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Planowanie podrozy - praktyczne
wskazowki dla podrozujacych

1. Wybierz wymarzony kierunek

Dokad chce jechac? To pierwsze | najwazniejsze pytanie, jakie nalezy sobie zadac. Czy jade sam/sama, czy z
rodzina/przyjaciotmi? Moze masz juz liste kierunkdw, ktdre chcesz odwiedzi¢. A moze wiesz tylko, ze chcesz
odpocza¢, ale w ogdle nie masz pomystu, dokad pojechac. Jakie mamy opcje?

Opcja 1. Wykupienie wycieczki/wczaséw w biurze podrézy.

Korzystajac z ustug biura podrézy, praktycznie nie musimy o nic sie martwic (chyba ze o to czy nie upadnie). Taka
firma zapewnia zazwyczaj nocleg, wyzywienie, zwiedzanie atrakcji danego miejsca czy nawet ubezpieczenie i opieke
polskiego pilota wycieczek. Jesli masz mozliwos¢ podjecia decyzji o wyjezdzie z dnia na dzien, mozna pokusi¢ sie o
polowanie na oferty last minute.

Opcja 2. Samodzielnie zorganizowana podroéz.
Wielu z nas pragnie jednak czegos zupetnie innego - pozbawionego okreslonego planu dnia. Wtedy najlepszym
wyjéciem jest przygotowanie wakacyjnej podrozy na wiasna reke.

e Po pierwsze nalezy ustali¢, gdzie ta podréz ma sie odbyc i w jakim terminie. Warto zatatwic sobie urlop
zanim kupimy bilety i przygotujemy caty plan wyjazdu. Dobrze jest sprawdzi¢, jakie pory roku w zaktadanym
przez nas terminie wyjazdu beda panowaty w kraju, do ktérego sie wybieramy (upaty, okres monsunowy,
tajfuny, itp.). Warto réwniez pamieta¢, ze jezdzac poza szczytem turystycznego sezonu jest taniej.

e Planujac samodzielny wyjazd musimy wzig¢ pod uwage takie aspekty jak dojazd, nocleg, zwiedzanie,

wyzywienie, a takze kulture i zwyczaje panujace w danym kraju.

Notatki:

Lista miejsc, ktore chce zobaczyc¢:
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Decyzja:

2. Zbierz wszystkie wazne informacje

Po podjeciu decyzji o miejscu podrdzy, waznym etapem planowania jest zebranie wszystkich istotnych informacji.
Np. informacji o tym, co jest warte zobaczenia, jakie sa przepisy i wymagane dokumenty, jak mozna sie porusza¢ w
danym miejscu, itp.

Zanim wyjedziemy, zapoznajmy sie rowniez z kultura, obyczajami i religia panujaca w wybranym przez nas kraju.
Warto wiedzie¢ w jakim jezyku mozna porozumiec sie z mieszkaricami, jaka jest ich waluta i czym charakteryzuja sie
tamtejsze zasady ruchu drogowego czy ubioru.

Ponizej kilka wskazéwek, gdzie szuka¢ informacji:

e Ministerstwo Spraw Zagranicznych - https://polakzagranica.msz.gov.pl. Na tym portalu znajdziesz

informacje dot. ewentualnej wizy, rekomendowanych szczepien, przemieszczania sie (np. czy uznawane jest
polskie prawo jazdy), lekow, odbiegajacych od polskich przepiséw kodeksu karnego czy obyczajéw, ktérych
nalezy przestrzegac. Koniecznie tez sprawdz, czy wobec kraju, do ktérego sie udajesz, MSZ nie publikuje
ostrzezen dla podrézujacych lub czy nie odradza tam wyjazdu.

e Portale podréznicze — np. TripAdvisor - https://pl.tripadvisor.com - mozna tam sprawdzi¢ strony panstw
czy konkretnych miast, a potem wybra¢ konkretne miejsca czy atrakcje. Popularnym miejscem do szukania
inspiracji moze by¢ forum internetowe na Tripadvisor. Forum moze okaza¢ sie przydatnym narzedziem, gdy
szukamy konkretu, np. ceny wybranych atrakgji, jak dojechaé z punktu A do punktu B, opinie o znalezionym
przez nas hotelu.

¢ Informacja turystyczna w wersji online — w niektérych krajach dziata bardzo preznie i mozna wyciggnac z
niej wiele cennych informacji.

e Google - mapy Google, Google Street View. Sprawdz, czy w serwisie znajduja sie doktadne zdjecia miejsca,
ktére planujesz odwiedzié.

e Blogi — mozna odszukac posty ulubionych blogeréw albo wpisaé w Google odpowiednie frazy. Przyktady
blogéw podrézniczych: https://www.tasteaway.pl - autorzy bloga podrézujg po swiecie w

poszukiwaniu nowych doznan kulinarnych; https://www.banita.travel.pl - autorka bloga podrézuje
zazwyczaj sama; https://gdziewyjechac.pl - dobre zdjecia, swietne mapy, porady i inspiracje.

e Media spotecznosciowe (Pinterest, Instagram, Facebook, Twitter). Mozna wpisa¢ w Google, Instagram i
Pinterest nazwe kraju, przegladac zdjecia, ktore pojawiaja sie pod wyszukiwanym hastem, a potem
sprawdzi¢, gdzie sa te, ktore najbardziej sie nam spodobaty. Mozna réwniez zajrze¢ na @PolakZaGranica na
Twitterze.

e Przewodniki, ksiazki opisujace konkretne miejsca, aplikacje podréznicze -
https://www.momondo.pl/discover/artykul/najlepsze-aplikacje-podrozne
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e Pytaj znajomych, ktérzy odwiedzili juz miejsce, do ktérego sie udajesz.

Kiedy juz pozbierasz wszystkie informacje, zastandw sie, ktore pasuja do Twojego stylu podrdézowania (na czym Ci
tak naprawde zalezy). Mozna w ten sposob rozlokowac czas i budzet w duzo bardziej satysfakcjonujacy sposdb.
Odpowiedz sobie na kilka pytan o to co lubisz, np. samodzielne podrdze z plecakiem, czy tez zwiedzanie w grupie;
czy wazniejsze jest dla Ciebie zwiedzanie zabytkow, czy tez dobre lokalne jedzenie.

Notatki:
Wazne informacje:

3. Dojazd

Opcji na dojazd mamy kilka: samochéd, pociag, autokar, samolot. Dobrym pomystem jest podrézowanie wieksza
grupa, dzieki temu nasza wycieczka bedzie o wiele tansza.

W przypadku czestego przemieszczania sie lepszym rozwigzaniem bedzie samochéd. Jesdli podrozujemy
samochodem, sprawa jest dosyc¢ prosta, wystarczy przemyslec trase i ewentualne przystanki. Na miejscu mozna
wynajaé auto — poza wyborem i zarezerwowaniem auta, sprawdz przepisy drogowe w danym kraju i koszt benzyny,
$ciagnij odpowiednie aplikacje z mapa.

Z pociagami i autokarami tez nie powinno by¢ wiekszego problemu, ale zawsze warto sprawdzi¢, czy na
wybranym przez nas potaczeniu nie wystepuja jakies promocje albo kiedy zaczyna sie sprzedaz (czasami mozna
wyhaczy¢ tanszy bilet, gdy kupuje sie go z wiekszym wyprzedzeniem).

e Przydatne linki: http://www.pkp.pl; https://www.flixbus.pl; https://www.e-podroznik.pl,
https://jakdojade.pl/lista-miast.

Samolot — na szczescie zyjemy w erze tanich lotdw, takze juz nawet za kilkadziesiagt ztotych mozemy znalez¢ sie na
drugim konhcu Starego Kontynentu. Ten srodek transportu pozwoli nam zaoszczedzi¢ sporg ilos¢ czasu, pod
warunkiem, ze lecimy do konkretnego miejsca.

e Jesli zdecydujesz sie na lot, dobrze jest zakupié okazyjnie bilety. Najlepsze miejsce i terminy mozna
monitorowac korzystajac z Fly4Free - https://www.fly4free.pl, albo sprawdza¢ w poréwnywarce cen (Kayak
- https://www.kayak.pl albo SkyScanner - https://www.skyscanner.pl). Mozna sobie ustawiac alerty
cenowe, ktore beda nas powiadamia¢ o najtanszych ofertach.
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e Najwazniejszg zasada jest sprawdzanie potaczen, ktore nas interesujg mozliwie jak najczesciej (w trybie
Incognito przegladarki internetowej). Najczesciej nie oznacza raz w tygodniu, a raczej kilka razy dziennie.
Korzystne ceny biletow potrafig znika¢ w kilka godzin, a nawet minut, wiec jesli nie chce sie mocno
przeptaca¢, trzeba trzymac reke na pulsie. Zwtaszcza, gdy bilety lotnicze stanowia spora czes$é naszego
wyjazdowego budzetu.

e Sprawdz transfer z lotniska do miejsca swojego pierwszego noclegu. - zorientuj sie jakie sg mozliwosci

wydostania sie z lotniska - https://www.skyscanner.pl/loty-do/lotniska-na-swiecie.html.

e Podczas kupowania biletow lotniczych zwrd¢ uwage na nastepujace kwestie: ilos¢ przesiadek, czas
lotu/lotéw, miejsce wylotu/przylotu, godziny odlotu/przylotu.

4. Zakwaterowanie

Nocleg nalezy wzigé pod uwage jeszcze przed wyjazdem. Poza kryterium ceny, przy wyborze noclegéw wazne beda
takze: odlegtosc od miejsc, ktére planujesz odwiedzi¢, dostepne udogodnienia, dostep do Internetu, opinie
internautow.

Dla tych, ktérzy nastawieni sa na maksymalne oszczednosci idealnym rozwigzaniem bedzie couchsurfing. Polega
on na spedzeniu nocy u oséb mieszkajacych w danym kraju catkowicie za darmo. Warunkiem uczestnictwa w tego
rodzaju noclegowaniu jest zalogowanie sie na stronie www.couchsurfing.com i wyszukanie uzytkownika, ktéry
udostepni nam nie tylko swoje t6zko, ale czasem takze swdj czas, by zwiedzac razem z nami jego rodzima
miejscowos¢ czy kraj.

Innym tanim rozwigzaniem jest nocowanie w hostelach. Niektdre z nich oferuja nie tylko przystepne ceny, ale
rowniez bardzo dobre warunki mieszkalne. Pamietajmy, iz jezeli nasz wybdr padnie na hostel, motel czy hotel,
musimy odpowiednio wczesnie zarezerwowacd pokdj dla siebie.

Szukanie noclegu - przydatne strony: Booking.com - https://www.booking.com/, Airbnb - https://www.airbnb.pl,
gdzie wynajmujemy mieszkanie czy pokdj od prywatnej osoby.

Notatki:

Zapisz wszystkie wazne informacje dotyczace dojazdu i zakwaterowania (np. miejsce, data, godzina
odjazdu/przyjazdu; numery biletéw, transfer z lotniska, adres i telefon do hotelu itp.)
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5.

Bezpieczenstwo, formalnosci, finanse

Pierwsza wazna rzecz to ubezpieczenie. Mozna je wykupic online i wydrukowa¢ polise. Wybierajac
ubezpieczenie turystyczne, istotne jest, aby taka umowa zawierata klauzule dotyczace nastepstw
nieszczesliwych wypadkow i szkdd rzeczowych lub osobowych, a takze obejmowata koszty leczenia za
granicg oraz urazy w wyniku uprawiania sportow amatorskich.

Kolejna rzecz to szczepienia. Do niektérych krajéw sa wymagane, do innych zalecane, czasami wymagaja
od nas zaszczepienia sie na kilka miesiecy przed wyjazdem, wiec warto mie¢ to na uwadze. Kazdy kraj ma
liste szczepien zalecanych i obowigzkowych. Na dwa miesiace przed planowanym wylotem nalezy spotkac
sie z lekarzem specjalista w poradni choréb tropikalnych. Poradnie takie znajduja sie w wiekszych miastach
Najczesciej wystepujace choroby zakazne, ktdrych mozna uniknaé dzieki szczepionce, to wirusowe
zapalenie watroby typu A i B, dur brzuszny, tezec, polio. Przydatny link -
http.//www.szczepieniadlapodrozujacych.pl/.

Na kilka miesiecy przed wyjazdem warto sprawdzi¢ wymagania wizowe do krajow, ktore planujemy

odwiedzi¢. Niektore procedury sg dos¢ ztozone i wymagaja nawet kilku tygodni. Kiedy na naszej trasie
znajduje sie wiele krajow, warto przygotowad sobie zestawienie, aby nic nam nie umkneto.

Dalej zastanéwmy sie nad_dokumentami, kt6re bedziemy potrzebowaé w podrézy. Przed wyjazdem
sprawdzmy, czy posiadamy paszport wazny przynajmniej przez nastepne p6t roku. Moze warto zdoby¢
prawo jazdy lub wyrobi¢ sobie miedzynarodowe prawo jazdy. Koniecznie sprawdzcie kart ptatniczych.
Warto mie¢ ze soba ksero i skany waznych dokumentéw wystane na email. Utatwi to nam zatatwienie

formalnosci w przypadku utraty oryginatdw (paszporty, karty, bilety lotnicze, ksiazeczki szczepien, dowody
osobiste, prawo jazdy, ubezpieczenie, lista konsulatéw, waznych telefonow).

Bardzo wazny jest tez sposob, w ktory bedziesz korzystat z pieniedzy w trakcie podrozy, no i oczywiscie
zgromadzenie na koncie odpowiednich srodkéw. W niektdrych krajach, w mato turystycznych miejscach
znalezienie bankomatu nie jest tatwe. Zdarza sieg, ze jak juz go znajdziesz to np. akceptuje wytacznie karty
Visa. Czesto przydaje sie poinformowanie banku, w ktérym mamy karte, gdzie i w jakim terminie jedziemy.

Na koniec pozostaja nam wszystkie drobne sprawy, takie jak realizacja ostatnich zakupow, organizacja
przewodnikéw i ksigzek do czytania (duzo oséb korzysta z czytnikéw e-bookdw), zainstalowanie waznych
aplikagji.

Spakuj sie z glowa

Nie zostawiaj pakowania na ostatnig chwile — zréb liste potrzebnych rzeczy, ktérych bedziesz potrzebowac.
Mozesz postuzyc sie lista kontrolng, ktéra znajdziesz na koncu niniejszego materiatu.

Jesli lecisz samolotem, upewnij sie, jakie sa limity bagazy okreslone przez Twoje linie lotnicze.

Na taka podréz na pewno warto wzig¢ ze soba przewodnik turystyczny. Do niezbednych w podrdzy rzeczy
nalezy takze komplet dokumentéw: paszport, dowdd osobisty, bilet lotniczy, ubezpieczenie oraz jesli to
konieczne- wiza i ksigzeczka szczepien. Umieszczajmy je zawsze w podrecznej torbie i trzymajmy blisko
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siebie. Na dtugie podroze warto zaopatrzyc sie w np. specjalng poduszke typu kotnierz, jezeli wybraliSmy
samolot lub mate/naktadke na fotel kierowcy w przypadku podrézowania samochodem.

7. Ciesz sie podroza

Nie zapomnij, ze w podrézowaniu chodzi przede wszystkim o odpoczynek. Pozbadz sie zbednych oczekiwan i badz
otwarty na nowe mozliwosci. Przyda sie tez dobry nastrd;.

8. Lista kontrolna

V/- Uwagi

Zebranie informacji (wazne adresy,
telefony, inne)

Dojazd

e Bilety, potwierdzenia

Zakwaterowanie

e Rezerwacje

Dokumenty

e Paszport (wymagany poza UE)

e Dowdd osobisty

e Ubezpieczenie — polisa

e Prawo jazdy

e Dokumentacja medyczna

e Gotowka

e Karta ptatnicza

e Dokumenty przettumaczone z jez.
polskiego — jesli wymagane — sprawdz)

Bagaz

e Sprzet (np. aparat, czytniki, tadowarki
itp.)

o Leki, ktére zazywasz;
apteczka na wszelki wypadek




e Okulary i inne niezbedniki, bez ktérych
trudno Ci funkcjonowad, np. zatyczki
do uszu

e Kosmetyczka i szczoteczka do zebdw

e Ubrania (pamietaj o sprawdzeniu, czy z
uwagi na obyczaje nie musisz zabrac
specjalnego ubrania, np. dtugiej
spodnicy, nakrycia na gtowe)

e Obuwie (w tym np. obuwie do
ptywania, jesli gota stopa nie da sie
wejs¢ do wody z uwagi na kamienie
lub morskie zwierzeta)

e Kosmetyki (zwtaszcza filtr ochronny)

e Przewodniki, literatura, czasopisma

Oraz inne specyficzne wyposazenie, ktére
moze by¢ rézne w zaleznosci jak i gdzie
podroézujesz (np. spiwor, poduszka,
naczynia)

Zapamietaj!

e Jedli chcesz podrézowac z biurem podrézy i zalezy ci na tanszej opcji, zapytaj o oferty last minute;

e W podrézowaniu wazne jest zadbanie o dopetnienie formalnosci i bezpieczenstwo;

e Spakuj sie ,z gtowa” i pamietaj, ze nie wszystko da sie zaplanowac - to urok podrézowania!




