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CELE SZKOLENIA

Uzyskasz informacje na temat e-ustug regionalnych
umozliwiajgcych znalezienie placowki opieki zdrowotnej,
czy zapisania sie do lekarza przez Internet.




SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :
Wiedza

* Wie, gdzie szukac informacji o regionalnych e-ustugach
z obszaru zdrowia,

* Wie, jak zarejestrowac sie do lekarza/placowki przez
Internet,

*  Wie, jak wyszukac¢ wiarygodnych informacji na temat
ustug medycznych realizowanych w wojewodztwie
pomorskim.



SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :
Umiejetnosci

* Potrafi znalez¢ w Internecie placowki medyczne
w wojewodztwie pomorskim,

*  Umie korzystac z e-ustug systemu opieki zdrowotnej,
* Umie znalez¢ wiarygodne informacje na temat zdrowia.



SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :
Postawa

» Rozwija kompetencje cyfrowe zgodnie
z wtasnymi potrzebami,

» Jest zainteresowany/ zainteresowana
systemami informacji i ich dziataniem.



CWICZENIE 1. POMORSKIE E-ZDROWIE

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 25 min.

Otworz dowolng przegladarke internetowa np.
Google, Chrome, Mozilla Firefox | wpisz:

https.//ezdrowie.pomorskie.eu/



SPRAWDZ, ILE PLACOWEK LECZNICZYCH
JESTW POMORSKIM SYSTEMIE E-ZDROWIE?

WYBIERZ PO

NAJBARDZIE.

LAPOZNAJ S
JEGO TEMAT

DMIOT LECZNICZY, KTORY
CIE INTERESUIJE,

EZINFORMACJAMI NA
NA STRONIE INTERNETOWE)

SPRAWDZ, CZY MOZESZ ZAREJESTROWAC
SIE DO LEKARZA/ PORADNI PRZEZ

INTERNET?



C'WICZEI,}IIE 2. POMORSKI ODDZIAL
WOJEWODZKI NFZ

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 20 min.

Otworz przegladarke internetowa np. Google,
Chrome, Mozilla Firefox i wyszukaj strony www:

http://www.nfz-gdansk.pl/



C'WI(ZEI,}IIE 2. POMORSKI ODDZIAL
WOJEWODZKI NFZ

Wybierz ,Dla pacjenta’,

gdzie zapoznasz sie z informacjami na temat
swiadczen finansowanych przez Narodowy

Fundusz Zdrowia.

Narodowy Fundusz Zdrowia




C'WI(ZEI,}IIE 2. POMORSKI ODDZIAL
WOJEWODZKI NFZ

Wybierz ,Kontakt”

| wyszukaj danych adresowych Pomorskiego
Oddziatu Wojewddzkiego NFZ i jego

NvZ

Narodowy Fundusz Zdrowia




C'WI(ZEI,}IIE 2. POMORSKI ODDZIAL
WOJEWODZKI NFZ

W zaktadce ,Dla pacjenta” <
~Mademecum"<,Skargi i wnioski”

mozesz napisac uwage , skarge dotyczaca
funkcjonowania serwisu, udzielania swiadczen
przez placowki finansowane ze srodkow NFZ itp.

NyZ

Narodowy Fundusz Zdrowia



CWICZENIE 3. ZDROWIE W REGIONIE

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 20 min.

Otworz przegladarke internetowa np. Google,
Chrome, Mozilla Firefox | wpisz:

https.//pomorskie.eu/zdrowie


https://pomorskie.eu/zdrowie

LAPOZNAJSIE
L INFORMACJAMI

LAWARTYMI
NA STRONIE




CWICZENIE 4. SANEPID-NIE TAKI STRASZNY

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 20 min.

Otworz przegladarke internetowa np. Google,
Chrome, Mozilla Firefox | wpisz:

http://www.wsse.gda.pl/



http://www.wsse.gda.pl/

SPRAWDZ, W JAKICH MIEJSCOWOSCIACH
INAJDUJA SIE POWIATOWE STACJE
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE

W WOJEWODZTWIE POMORSKIM.

SPRAWDZ INFORMACJE NA TEMAT SZCZEPIEN
PRZECIWKO GRYPIE NA POMORZU

SPRAWDZ,, JAKIE BADANIA MOZNA
WYKONAC W SANEPIDZIE NA POMORZU



JESLI CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ?

1. Strona Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
| Krwiolecznictwa w Gdansku www.krea.gda.pl

2. Strona Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Gdansku www.rops.pomorskie.eu

3. Strona Urzedu Miasta w Gdansku, w zaktadce
Zdrowie znajdujg sie informacje nt. dziatan
prowadzonych w obszarze zdrowia
www.gdansk.pl/zdrowie



DZIEKUJE ZA UWAGE




