
e-mocni:

E-ZDROWIE 

NA PODLASIU

PREZENTUJE: 

………

Poziom średniozaawansowany

Zdrowie – szkolenie Z_R_3b

E-usługi regionalne 



E-MOCNI: 

CYFROWE UMIEJĘTNOŚCI, 

REALNE KORZYŚCI



• PARTNERZY



CELE SZKOLENIA

Uzyskasz informacje na temat e-usług regionalnych 

umożliwiających znalezienie placówki opieki zdrowotnej, 

czy zapisania się do lekarza przez Internet.



SZCZEGÓŁOWE CELE EDUKACYJNE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :

Wiedza

• Wie, gdzie szukać informacji o regionalnych e-usługach                     

z obszaru zdrowia,

• Wie, jak zarejestrować się do lekarza/ placówki przez 

Internet,

• Wie, jak wyszukać wiarygodnych informacji na temat 

usług medycznych realizowanych w województwie 

podlaskim.



SZCZEGÓŁOWE CELE EDUKACYJNE 

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :

Umiejętności

• Potrafi znaleźć w Internecie placówki medyczne                              

w województwie podlaskim,

• Umie korzystać z e-usług systemu opieki zdrowotnej, 

• Umie znaleźć wiarygodne informacje na temat zdrowia.



SZCZEGÓŁOWE CELE EDUKACYJNE 

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka : 

Postawa

• Rozwija kompetencje cyfrowe zgodnie 

z własnymi potrzebami,

• Jest zainteresowany systemami informacji       

i ich działaniem. 



ĆWICZENIE 1. PODLASKI SYSTEM INFORMACYJNY 
E-ZDROWIE

Praca indywidualna

Metoda: ćwiczenie

Czas ćwiczenia: 20 min.

Otwórz dowolną przeglądarkę internetową np. 

Google Chrome/Mozilla Firefox i wpisz:

https://ezdrowie.wrotapodlasia.pl/ 



https://ezdrowie.wrotapodlasia.pl/ 



SZYBKA 
REJESTRACJA 
DO PORADNI

Sprawdź w jaki sposób założyć konto w serwisie?



PODMIOTY LECZNICZE



1

2

3

SPRAWDŹ, ILE PLACÓWEK LECZNICZYCH 
JEST W PODLASKIM SYSTEMIE 
INFORMACYJNYM E-ZDROWIE?

CZY MA JĄC KONTO W PODLASKIM 
SYSTEMIE INFORMACYJNYM MOŻESZ 
ZAREJESTROWAĆ SIĘ DO LEKARZA PRZEZ 
INTERNET ORAZ SPRAWDZIĆ SWOJĄ 
DOKUMENTACJĘ MEDYCZNĄ?

SPRAWDŹ, CZY W NA JBLIŻSZYM CZASIE 
BĘDĄ ORGANIZOWANE BEZPŁATNE 
BADANIA PROFILAKTYCZNE 
W WOJEWÓDZTWIE PODLASKIM?



1

2
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WEJDŹ NA STRONĘ WYBRANEJ PLACÓWKI 
MEDYCZNEJ I ZAPOZNAJ SIĘ, JAKIE 
ŚWIADCZENIA WYKONUJE?

JAKIE SĄ GODZINY OTWARCIA 
PLACÓWKI?

CZY MOŻNA ZAPISAĆ SIĘ DO TEJ 
PLACÓWKI MEDYCZNEJ PRZEZ INTERNET?



ĆWICZENIE 2. PODLASKI ODDZIAŁ 
WOJEWÓDZKI NFZ

Praca indywidualna

Metoda: ćwiczenie

Czas ćwiczenia: 20 min.

Otwórz przeglądarkę internetową np. Google, 

Chrome, Mozilla Firefox i wyszukaj strony www:

www.nfz-bialystok.pl



ĆWICZENIE 2. PODKARPACKI ODDZIAŁ 
WOJEWÓDZKI NFZ

Wybierz „Dla pacjenta”, 

gdzie zapoznasz się z informacjami na temat 

świadczeń finansowanych przez Narodowy 

Fundusz Zdrowia. 



ĆWICZENIE 2. PODKARPACKI ODDZIAŁ 
WOJEWÓDZKI NFZ

Wybierz „Kontakt” 

i wyszukaj danych adresowych Podlaskiego 

Oddziału Wojewódzkiego NFZ i jego 

delegatur. 



ĆWICZENIE 2. PODKARPACKI ODDZIAŁ 
WOJEWÓDZKI NFZ

W zakładce „Dla pacjenta” < 

„Vademecum”<„Skargi i wnioski” 

możesz napisać uwagę , skargę dotyczącą 

funkcjonowania serwisu, udzielania świadczeń 

przez placówki finansowane ze środków NFZ itp. 



ZADANIE 1

Sprawdź, jakie świadczenia 

stomatologiczne należą Ci się 

bezpłatnie w ramach NFZ?

Sprawdź, jakie badania są 

bezpłatne w ramach 

podstawowej opieki 

zdrowotnej?

• ZADANIE 2



ĆWICZENIE 3. ZDROWIE W REGIONIE

Praca indywidualna

Metoda: ćwiczenie

Czas ćwiczenia: 15 min.

Otwórz przeglądarkę internetową np. Google, 

Chrome, Mozilla Firefox i wpisz:

www.wrotapodlasia.pl/pl/zdrowie



www.wrotapodlasia.pl/pl/zdrowie



ZAPOZNAJ SIĘ              
Z INFORMACJAMI 

ZAWARTYMI             
NA STRONIE



ĆWICZENIE 4. SANEPID-NIE  TAKI STRASZNY

Praca indywidualna

Metoda: ćwiczenie

Czas ćwiczenia: 20 min.

Otwórz przeglądarkę internetową np. Google 

Chrome/Mozilla Firefox i wpisz:

www.wsse.bialystok.pl



ZAPOZNAJ SIĘ              
Z INFORMACJAMI 

ZAWARTYMI             
NA STRONIE
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SPRAWDŹ, W JAKICH MIEJSCOWOŚCIACH 
ZNAJDUJĄ SIĘ POWIATOWE STACJE 
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE 
W WOJEWÓDZTWIE PODLASKIM.

WEJDŹ NA STRONĘ SANEPIDU W SWOIM 
POWIECIE. 

ZAPOZNAJ SIĘ Z AKTUALNOŚCIAMI 
DOSTĘPNYMI NA STRONIE.



SPRAWDŹ

Jakie akcje informacyjne są prowadzone?



ĆWICZENIE 5. REGIONALNE PLACÓWKI 
MEDYCZNE

Praca indywidualna

Metoda: ćwiczenie

Czas ćwiczenia: 15 min.

Otwórz przeglądarkę internetową np. Google 

Chrome/Mozilla Firefox i wyszukaj stronę www:

przychodni zdrowia/szpitali/sanatoriów, 

które znajdują się w Twojej gminie i/lub województwie



ZADANIE 1

Zapoznaj się z informacjami 

zawartymi na stronie placówki np. 

godziny otwarcia, dane kontaktowe, 

jacy specjaliści przyjmują i w jakich 

godzinach, jakie wykonywane są 

badania specjalistyczne itp. 

Sprawdź, czy jest możliwość 

zarejestrowania się online do 

lekarza /na badania/ zabiegi 

rehabilitacyjne. 

• ZADANIE 2



JEŚLI CHCESZ WIEDZIEĆ WIĘCEJ…

Strona Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i 

Krwiolecznictwa w Białymstoku www.rckik.bialystok.pl

Strona Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej w  

Białymstoku www.rops-bialystok.pl

Podlaski Urząd Wojewódzki w Białymstoku, w zakładce 

ochrona zdrowia znajdują się informacje nt. działań 

prowadzonych w województwie w obszarze zdrowia 

www.bialystok.uw.gov.pl/Informacje+wydzialow/Polityk

a+Spoleczna/Informacje+Wydzialu/Ochrona+zdrowias

trona.

http://www.rops-bialystok.pl/
http://www.bialystok.uw.gov.pl/Informacje+wydzialow/Polityka+Spoleczna/Informacje+Wydzialu/Ochrona+zdrowiastrona


DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ


