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CELE SZKOLENIA

Uzyskasz informacje na temat e-ustug regionalnych
umozliwiajgcych znalezienie placowki opieki zdrowotnej,
czy zapisania sie do lekarza przez Internet.




SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :
Wiedza

» Wie gdzie szukac¢ informacji o regionalnych e-ustugach
Z obszaru zdrowia,

* Wie jak zarejestrowac sie do lekarza/ placowki przez
Internet,

* Wie jak wyszukac¢ wiarygodnych informacji na temat
ustug medycznych realizowanych w wojewodztwie
podlaskim.



SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik/ uczestniczka :

Umiejetnosci

* Potrafi znalez¢ w Internecie placoéwki medyczne
w wojewodztwie podlaskim,

* Umie korzystac z e-ustug systemu opieki zdrowotnej,

* Umie znalez¢ wiarygodne informacje na temat zdrowia.



SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik/ uczestniczka:
Postawa

» Rozwija kompetencje cyfrowe zgodnie
z wtasnymi potrzebami,

» Jest zainteresowany systemami informacji
| ich dziataniem.



CWICZENIE 1. PODLASKI SYSTEM INFORMACYJNY
E-ZDROWIE

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 30 min.

Otworz dowolng przegladarke internetowa
np. Google Chrome /Mozilla Firefox | wpisz:

https.//ezdrowie.wrotapodlasia.pl/



VOIS SRS TR VIR Ly — —

A+©

Podlaski System Informacyjny e-Zdrowie | Portal pacjenta Jestes tutaj: Podiaski .. pacjenta

¥ PARTNERZYPROJEKTU | -

" . 2 0
E "'-‘J‘a‘n;a': n?.’

LA TNYGT2 S PODMIOT, ZAREZERW., TERNRN WezyTy 1 |
- .
TILLLY et
'

EERE L LT

~oe

S SZYBKA REJESTRACJA DO & DOKUMENTACJA STREFA WIEDZY
PORADNI MEDYCZNA
Dowiedz sie wiecej na temat profilaktyki i
Portal umozliwia szybka rejestracje na wizyte W podmiotach leczniczych, w ktorych sie prowadzenia zdrowego trybu zycia.
lub do poradni. Dostep do rejestracji online leczysz, wyraZ zgode na przekazywanie Zapoznaj sie z aktualnosci prozdrowotnymi z
otrzymuje kazdy pacjent, ktory zatozy konto dokumentacji na poziom regionalny. Od tej

na Partaln

Twojego regionu. Znajdz odpowiedzi na

nnnrs Tunia dAnliiimantacia 7 fucrh nlarAwale

https://ezdrowie.wrotapodlasia.pl/



SLYBKA
REJESTRACJA

DO PORADNI

Sprawdz, w jaki sposob zatozyc¢ konto w serwisie?






SPRAWDZ, ILE PLACOWEK LECZNICZYCH
JEST W PODLASKIM SYSTEMIE
INFORMACYJNYM E-ZDROWIE?

CZY MAJAC KONTO W PODLASKIM
SYSTEMIE INFORMACYJNYM MOZESZ
ZAREJESTROWAC SIE DO LEKARZA PRZEZ
INTERNET ORAZ SPRAWDZIC SWOJA
DOKUMENTACJE MEDYCZNA?

SPRAWDZ, CZY W NAJBLIZSZYM CZASIE
BEDA ORGANIZOWANE BEZPtATNE
BADANIA PROFILAKTYCZNE

W WOJEWODZTWIE PODLASKIM?



C'WICZEI,}IIE 2. PODLASKI ODDZIAL
WOJEWODZKI NFZ

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 25 min.

Otworz przegladarke internetowa np. Google,
Chrome, Mozilla Firefox i wyszukaj strony www:

www.nfz-bialystok.pl



C'WI(ZEI,}IIE 2. PODKARPACKI ODDZIAL
WOJEWODZKI NFZ

Wybierz ,Dla pacjenta’,

gdzie zapoznasz sie z informacjami na temat
swiadczen finansowanych realizowanych
przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

NyZ

Narodowy Fundusz Zdrowia



C'WI(ZEI,}IIE 2. PODKARPACKI ODDZIAL
WOJEWODZKI NFZ

Wybierz ,Kontakt”

| wyszukaj danych adresowych Podlaskiego
Oddziatu Wojewddzkiego NFZ i jego

NvZ

Narodowy Fundusz Zdrowia



C'WICZEI,}IIE 2. PODKARPACKI ODDZIAL
WOJEWODZKI NFZ

W zaktadce ,Dla pacjenta” <
~Mademecum"<,Skargi i wnioski”

mozesz napisac uwage, ztozy¢ skarge dotyczaca
funkcjonowania serwisu, udzielania swiadczen
przez placowki finansowane ze srodkow NFZ itp.

NvZ

Narodowy Fundusz Zdrowia



CWICZENIE 3. ZDROWIE W REGIONIE

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 20 min.

Otworz przegladarke internetowa np. Google,
Chrome, Mozilla Firefox | wpisz:

www.wrotapodlasia.pl/pl/zdrowie



Zdrowie

www.wrotapodlasia.pl/pl/zdrowie



LAPOZNAJSIE
L INFORMACJAMI

LAWARTYMI
NA STRONIE




CWICZENIE 4. SANEPID - NIE TAKI STRASZNY

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 15 min.

Otworz przegladarke internetowa np. Google,
Chrome, Mozilla Firefox | wpisz:

www.wsse.blalystok.pl



LAPOZNAJSIE
L INFORMACJAMI

LAWARTYMI
NA STRONIE




JESLI CHCESZ WIEDZIEC WIECE). ..

= Strona Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
| Krwiolecznictwa w Biatymstoku www.rckik.bialystok.pl

= strona Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;
w Biatymstoku www.rops-bialystok.pl

= Podlaski Urzad Wojewodzki w Biatymstoku, w zaktadce
ochrona zdrowia znajdujg sie informacje nt. dziatan
prowadzonych w wojewodztwie w obszarze zdrowia
www.bialystok.uw.gov.pl/Informacje+wydzialow/Polityka
+Spoleczna/Informacje+Wydzialu/Ochrona+zdrowiastr
ona



http://www.rops-bialystok.pl/
http://www.bialystok.uw.gov.pl/Informacje+wydzialow/Polityka+Spoleczna/Informacje+Wydzialu/Ochrona+zdrowiastrona

DZIEKUJE ZA UWAGE




