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CELE SZKOLENIA

Uzyskasz informacje na temat e-ustug
regionalnych umozliwiajgcych:
» znalezienie placowki opieki zdrowotnej,

» zapisania sie do lekarza przez Internet,
» bezptatnych programow profilaktycznych.
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MALOPOLSKA



SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik/ uczestniczka:

Wiedza

*  Wie, gdzie szukac informacji o regionalnych
e-ustugach,

*  Wie, jak zarejestrowac sie do lekarza/ placowki
przez Internet,

* Wie, jak wyszukac wiarygodne informacje
o programach profilaktycznych realizowanych
w danym wojewodztwie.



SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik/ uczestniczka :

Umiejetnosci

* Umie znalez¢ programy profilaktyczne
realizowane w wojewodztwie matopolskim,

*  Umie korzystac z e-ustug systemu opieki
zdrowotnej,

* Umie znalez¢ wiarygodne informacje na
temat zdrowego trybu zycia.



SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :
Postawa

* Rozwija kompetencje cyfrowe zgodnie
Z wtasnymi potrzebami,

* Jest zainteresowany systemami informacji
| ich dziataniem.



CWICZENIE 1. E-ZDROWIE W MALOPOLSCE

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 30 min.

Otworz przegladarke internetowg np. Google,
Chrome, Mozilla Firefox i w pasku wyszukiwania
wpisz www.e-zdrowie.malopolska.pl

Matopolski
System Informacji
Medycznej

MALOPOLSKA
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Matopolski
System Informacji
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Jestes tutaj: Strona startowa




CWICZENIE 1. (CD.)

Klikajg zaktadke "Podmioty lecznicze”,

gdzie znajdziesz informacje na temat placowek
leczniczych objetych Matopolskim Systemem
Informacji Medyczne,j.

Matopolski
System Informacji

MAEOPOLSKA e



CWICZENIE 1. (CD.)

- Kliknij zaktadke ,Erejestracja”, gdzie mozesz
zapisac sie do lekarza przez Internet,

* Wybierz ,Sprawdz kolejki”, gdzie sprawdzisz czas
oczekiwania na swiadczenia,

* Wybierz ,\Wyszukaj termin”, gdzie sprawdzisz
najblizszy termin wizyty u specjalisty.



CWICZENIE 1. (CD.)

Zarejestruj sie do poradni neurologicznej
w Szpitalu Specjalistycznym im. Dietla
w Krakowie




CWICZENIE 1. (CD.)

Sprawdz kolejke w Poradni Rehabilitacyjne;
w Szpitalu Specjalistycznym im. Sniadeckiego

w Nowym Saczu




CWICZENIE 1. (CD.)

Wyszukaj najblizszy termin wizyty w Poradni
Dermatologicznej w Szpitalu Specjalistycznym
Im. Ludwika Rydygiera w Krakowie




CWICZENIE 2. PROFILAKTYKA W MALOPOLSCE

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 30 min. MALOPOLSKA

Otworz przegladarke internetowa np. Google,
Chrome, Mozilla/Firefox i w pasku wyszukiwania

wpisz Ww.profilaktykawmalopolsce.pl
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Al Profilaktyka w Matopolsce fontakt [

matopoLska  Programy Ochrony i Promocji Zdrowia

realizowane na terenie Wojewddztwa Matopolskiego WYSZUKIWARKA BADAN PROFILAKTYCZNYCH
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CWICZENIE 2. (CD.)

Klikajg zaktadke Wyszukiwarka badan profilaktycznych

Z otrzymanych wynikow wybierz program
profilaktyczny, ktory odpowiada Twojej sytuacji
zdrowotne.

Zapoznaj sie z jego celem i zakresem oraz miejscami
realizacji programu.



CWICZENIE 2. (CD.)

Klikajg zaktadke ,Porady”

Zapoznaj sie z opiniami i poradami ekspertow
na temat profilaktyki zdrowia.

MALOPOLSKA



CWICZENIE 2. (CD.)

W zaktadce Multimedia wybierz Kardiologia”,

a nastepnie Otytosc jako czynnik ryzyka
chorob uktadu krazenia”

Obejrzyj film
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CWICZENIE 3. ,
MALOPOLSKI ODDZIAL WOJEWODZKI NFZ

Praca indywidualna
Metoda: cwiczenie

Czas ¢wiczenia: 25 min.

Otworz dowolng przegladarke internetowa np.
Google, Chrome, Mozilla/ Firefox i w pasku

adresowym wpisz www.nfz-krakow.pl

Narodowy Fundusz Zdrowia
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Malopolski Oddzial Wojewddzki w Krakowie

Dla pacjenta Dla $wiadczeniodawcy Leki, apteki Leki 75+ Nasz Oddzial Kontakt

Pilne Siec szpitali - wykaz matopolskich placowek w sieci v A X

Informator ,Za Zyciem’




CWICZENIE 3. (CD.)

Wybierz Dla pacjenta,

gdzie zapoznasz sie z informacjami na temat
swiadczen finansowanych przez Narodowy

Fundusz Zdrowia.
NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia



CWICZENIE 3. (CD.)

Wybierz Kontakt

| wyszukaj dane adresowe Matopolskiego
Oddziatu Wojewddzkiego NFZ i jego
delegatur.
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Narodowy Fundusz Zdrowia



CWICZENIE 3. (CD.)

W zaktadce Nasz oddziat < Zgtos uwage

mozesz napisac uwage lub skarge dotyczaca
funkcjonowania serwisu, udzielania
swiadczen przez placowki finansowane ze
srodkow NFZ itp.
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Narodowy Fundusz Zdrowia



JESLI CHCESZ WIEDZIEC WIECE)?

http://www.szpitaljp2.krakow.pl/ strona Krakowskiego
Szpitalu Specjalistycznego im. Jana Pawta Il
w Krakowie, mozliwosc e-rejestracji

http://www.wso.krakow.pl/ strona Wojewddzkiego
Szpitalu Okulistycznego w Krakowie, mozliwos¢
e-rejestracji w zaktadce ,Dla Pacjenta” <e-rejestracja

http://www.dzieciecyszpital.pl/ strona Szpitala
Dzieciecego sw. Ludwika w Krakowie, mozliwosc
e-rejestracji

http://powietrze.malopolska.pl/ umozliwia sprawdzenie
jakosci powietrza w wojewodztwie matopolskich oraz
Wptywu zanieczyszczen powietrza na zdrowie



http://www.szpitaljp2.krakow.pl/
http://www.wso.krakow.pl/
http://www.dzieciecyszpital.pl/
http://powietrze.malopolska.pl/

DZIEKUJE ZA UWAGE




