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Bezpieczne korzystanie

z portali towarzyskich

Czesc 1. 10 wskazowek jak bezpiecznie korzystac z portali randkowych

1.

10.

Bezpieczenstwo danych osobowych przy zakladaniu profilu — nie podawaj swojego petnego imienia

i nazwiska, zamiast tego stosuj pseudonim, o ile to mozliwe. Natomiast nie rezygnuj z dodawania zdjecia do
swojego profilu, poniewaz moze ono by¢ ogromnym atutem w procesie poszukiwania partnera online.
Bezpieczne hasto — dotyczy to nie tylko portali randkowych, ale w ogdle korzystania z serwiséw
internetowych, na ktérych wymagane jest podawanie loginu i hasta. Pamietaj, zeby mieé rézne hasta

i loginy w r6znych portalach, bankowosci internetowej czy poczcie elektroniczne;j.

Zapoznaj sie z profilem — przeczytaj informacje zamieszczanie przez innych uzytkownikéw. Jezeli cos
wzbudzi Twdj niepokdj, postaraj sie zweryfikowac taka informacje, np. napisz do wiasciciela profilu i popros
o wyjasnienie. Pamietaj, ze niektére konta to tzw. ,fejki”, czyli konta nieprawdziwych oséb, majace na celu
np. wytudzenie Twoich danych osobowych.

Dbaj o swoje dane — nie ujawniaj wszystkiego od razu. Nie musisz podawac wszystkich swoich danych. Jesli
nie chcesz, aby kto$ poznat Twoj adres e-mail czy numer telefonu, wysytaj wiadomosci bezposrednio przez
portale — kazdy portal randkowy oferuje takg mozliwosc.

Uwazaj, w co klikasz — nie klikaj w linki, ktére przesytaja Ci Twoi rozmoéwcy, zwtaszcza na poczatku
znajomosci, bo mozesz przypadkowo zainstalowac sobie wirusa lub inne szkodliwe oprogramowanie.
Chron swoje dane osobowe - nie podawaj numeru telefonu, adresu e-mail, czy adresu zamieszkania
osobom, ktérym nie ufasz. Znajomos$¢ mozesz rozwijaé przez czat. Funkcje czatu posiadajg wszystkie, godne
zaufania portale randkowe.

Nigdy nie wysytaj pieniedzy — nie wierz w ckliwe historie, niezaleznie od tego, jak bardzo
prawdopodobnie by brzmiaty. Zachowaj czujnosé i w tych kwestiach nie ulegaj emocjom.

Najpierw poznaj, potem zaufaj, nigdy odwrotnie — jesli czujesz, ze kto$ wywiera na Tobie presje, badz
asertywna/asertywny. Nie daj sie zmanipulowac.

Bezpieczenstwo na pierwszym spotkaniu — na miejsce randki wybierz migjsce publiczne, zadbaj o swoje
bezpieczenstwo. Mozesz poinformowad swoich przyjaciot lub kogos, komu ufasz, gdzie i z kim masz zamiar
sie spotkac. Staraj sie unika¢ nadmiaru alkoholu i nie pozostawiaj swoich rzeczy osobistych bez nadzoru.
Savoir - vivre w sieci — staraj sie by¢ mita/mity i kulturalna/kulturalny. Do swoich rozmdwcow odnos sie

w taki sposob, w jaki chciatabys$/chciatbys, aby oni sie odnosili do Ciebie.

Zrédto: https://www.edarling.pl/porady/zycie-singli-i-poszukiwanie-partnera/dzien-bezpiecznego-internetu
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Czesc Il. Jak sprawié, by randki przez internet byty bezpieczne?

1.

Korzystaj z profesjonalnych, bezpiecznych portali randkowych — wybierz odpowiedni portal, pamietaj,
ze profesjonalizm i bezpieczenstwo nie sa darmowe. Wykorzystujac duze, znane, godne zaufania portale
masz pewnos¢, ze spotkasz tam prawdziwych ludzi.

Bezpieczenstwo przede wszystkim — postaraj sie poznaé osobe, z ktdra chcesz sie spotkaé przed
spotkaniem. Nie umawiaj sie pochopnie, nie wierz we wszystko, co jest napisane na czyims profilu lub w to,
co dana osoba pisze w internecie. Pierwsza randka powinna odby¢ sie w dobrze nam znanym miejscu,

w ktérym czesto bywamy. Poinformuj kogos bliskiego, gdzie i z kim zamierzasz spedzi¢ czas. Mozesz
réwniez umowic sie, ze wyslesz komus$ wiadomos¢ tekstowa o konkretnej godzinie z informacja, ze
wszystko w porzadku.

Zrédto: https://magazyn.kochaj.pl/porady/randki-przez-internet-jak-sprawic-by-byly-bezpieczne/6fe7n72

Czesc Ill. 10 porad poszukiwania mitosci w sieci

1.

10.

Zaufanie — wybierz bezpieczny portal internetowy, przeczytaj opinie uzytkownikéw, zapoznaj sie

z regulaminem, sprawdz, jaki kapitat stoi za danym portalem. Najpopularniejsze serwisy (np. Sympatia.pl)
sg bezpieczne i maja przejrzyste, jasne i tatwe do zrozumienia regulaminy.

Darmowe i ,darmowe” - zaktadajac konto na portalu na poczatku przewaznie otrzymujesz za darmo
wszystkie mozliwosci. Po tym okresie prébnym takie konto staje sie ptatne i mozesz nie otrzymac
powiadomienia, ze ten okres sie skonczyt. Dlatego wazne jest, aby na poczatku wybrad taki rodzaj konta,
ktory chcemy oraz zatozyé, ile chcemy (o ile w ogdle chcemy) ptacic za korzystanie z portalu.

Regulamin korzystania z serwisu — zapoznaj sie z regulaminem, doktadnie go przeczytaj, a jezeli czego$
nie rozumiesz lub sie z czyms$ nie zgadzasz, nie zaktadaj konta w takim serwisie.

Pozory myla — pamietaj, ze nie wszystko, co jest w internecie, jest prawda. Pozory czesto myla, wiec
podchodz do niektdrych profili, zdje¢ czy wiadomosci z pewna doza nieufnosci.

Dbaj o swoje finanse — ostroznie podchodz do présb o pienigdze. Mozna da¢ sie nabra¢, pozyczy¢
oszustowi pienigdze na bilet lotniczy i juz nigdy o nim nie ustyszeé.

Odstapienie od umowy — darmowe ustugi sa czesto dotgczane na poczatku i mozesz z nich korzystaé do
rezygnacji po okreslonym terminie, ale skorzystanie z nich po tym terminie czesto oznacza zawarcie umowy
i koniecznos¢ zaptaty.

Archiwizacja — zachowuj korespondencje nie tylko z innymi uzytkownikami, ale réwniez z pracownikami
portaldw. W niektorych sytuacjach takie wiadomosci daja podstawy do walki w sadzie.

Bezpieczne ptatnosci — uzywaj do ptatnosci w takich portalach tylko zaufanych platform do ptatnosci
takich, jak np. przelewy24.pl. Jesli nigdy nie widziates platformy, na ktdra zostates przekierowany do
wykonania przelewu, zweryfikuj ja.

Zostatam/zostalem oszukana/oszukany — istnieja wyspecjalizowane instytucje do spraw oszustw
internetowych. Jesli proby zatatwienia polubownie sporu nie powioda sie, mozesz zgtosic sie na przyktad
do Europejskiego Centrum Konsumenckiego pod warunkiem, ze ktopotliwy portal jest z Unii Europejskie;j.
Jaki portal wybraé? — przede wszystkim kieruj sie opiniami innych uzytkownikéw, najlepiej wiasnych
znajomych, ktérym ufasz.

Zrédto: http://vitwoman.pl/randki/bezpieczne-poszukiwanie-milosci-w-sieci- 10-zasadniczych-porad/
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