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. INFORMACJE PODSTAWOWE

E-ustugi, programy, narzedzia, ktérych dotyczy szkolenie:

= zatoZenie przez uczestnika skrzynki elektronicznej w ustugach Google - gmail.com,

= ustugi programu pocztowego Google: odebranie poczty i zapoznawanie sie z trescig e-maila,
odpowiadanie na e-mail, wysytanie e-maili (w tym z zatacznikiem),

= okreslenie najwazniejszych zagrozen zwigzanych z korzystaniem z sieci Internet.

Czas trwania: 120 minut (w tym 30 minut na podsumowanie zaje¢)

Il. SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka:

a) Wiedza

= wie, jak zatozy¢ konto poczty elektronicznej,
b) Umiejetnosci

= potrafi odebrac poczte i zapoznac sie z trescig e-maila,

= potrafi odpowiedzie¢ na e-mail,

= potrafi wysta¢ e-mail, w tym z zatgcznikiem

= okresla najwazniejsze zagrozenia zwigzane z korzystaniem z sieci Internet.
c) Postawa

= uswiadamia sobie mozliwosci poczty elektronicznej,
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= aktywnie korzysta wg wiasnych mozliwosci z poczty elektroniczne;j.

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Podstawoweqgo katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych
podczas szkolenia:

1. KOMUNIKACJIA

2.1. Komunikacja z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i aplikagji
(2.1.1) umiem korzystac z poczty elektronicznej
4. BEZPIECZENSTWO
4.2. Ochrona danych osobowych

(4.2.1) potrafie chroni¢ dane osobowe (wtasne oraz innych oséb) w Internecie

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Ramowego katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych podczas
szkolenia:

2. RELACJE Z BLISKIMI
2.3. dbanie o prywatnos¢

(2.3.1) potrafie zadbac o swoje bezpieczenstwo w Internecie poprzez korzystanie z haset, zapor
sieciowych (Firewall), programoéw antywirusowych

[w zakresie dotyczacym hasta do poczty elektronicznej]

Krotki opis zaktadanych korzysci, jakie uczestnik / uczestniczka odniesie dzieki postugiwaniu sie e-ustugami
omawianymi na szkoleniu:

Modut podstawowy bedzie trwat 7 godzin, w tym 3h - podstawowa obstuga komputera i programow
uzytkowych, 2h — korzystanie z Internetu, 2h — korzystanie z poczty elektronicznej. Po ukonczeniu trzecich

zajec¢ z cyklu 7h uczestnicy beda umieli:

= zatozy¢ sobie skrzynke pocztowa — e-mail,
= za pomoca programu pocztowego: odebrac poczte i zapoznac sie z treScig e-maila, odpowiedziec na
e-mail, wystac¢ e-mail (w tym z zatgcznikiem),

= okresli¢ najwazniejsze zagrozenia zwigzane z korzystaniem z sieci Internet.

1. WARUNKI UDZIALU UCZESTNIKA / UCZESTNICZKI W SZKOLENIU

Przed rozpoczeciem tego szkolenia: udziat w szkoleniach nr 1i 2 — o ile dana osoba rozpoczyna swoja przygode
z komputerem i Internetem.

IV. POTRZEBNE ZASOBY

Sprzet komputerowy — minimalne wymagania:
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= Komputer z zainstalowanym systemem operacyjnym Windows lub Linux,

Oprogramowanie — minimalne wymagania:

= 3 zainstalowane przegladarki internetowe: Internet Explorer, Mozilla Firefox, Chrome

= Pakiet Office lub pakiet OpenOffice

Internet - minimalne wymagania:

= stafte tagcze internetowe min. 512 MB

Materiaty papiernicze:

= tablica Scieralna lub fipchart

Inne materiaty:

= rzutnik multimedialny, ekran

V. RAMOWY SCENARIUSZ SZKOLENIA

Czas
Czas .
trwania
trwa oszczegol | Potrzebne
nia Modut P 9 .
nych materiaty
mod .
zagadnien
utu oL
/ éwiczen
Poczatek szkolenia: Flipchart,
15 | - Przedstawienie celéw szkolenia. 5 minut flamastry,
min | Przypomnienie/powtdrzenie umiejetnosci nabytych na 1 2 zajeciach 10 minut
z cyklu ,Pierwsze kroki z komputerem”.
Przebieg szkolenia (praca w grupach, prezentagja, itp.) Flipchart,
Cwiczenie 1 flama.stry,
rzutnik,
Praca indywidualna kazdego z uczestnikow. 30 minut ekran,
Zaktadanie konta poczty elektronicznej - gmail.com. komputery
z dostepem
Otworz w przegladarce internetowej Chrome lub Mozilla Firefox strone do
www.google.pl. Zwrd¢ uwage na prawy gorny rog — sa tam rdzne ikony, Internetu
w tym ikone GMAIL.
99 Klikajac w zaktadke gmail, umozliwione zostanie utworzenie konta w
min | serwisie gmail.com.
Zaloguj sie do utworzonego przez siebie konta poczty elektronicznej,
otwierajac strone www.google.pl, klikaja w zaktadke gmail.com, wpisujac
login i hasto.
Trener zbiera adresy e-mail od uczestnikéw i wysyta do wszystkich
cztonkow grupy maila powitalnego o tresci np.:
Witam, ciesze sie, ze dzisiaj tu jestescie.
Cwiczenie 2



http://www.google.pl/
http://www.google.pl/
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Korzystanie z poczty elektronicznej gmail.com Kazdy z uczestnikéw
jest zalogowany do swojej poczty.

Trener omawia ogolne zasady korzystania z poczty. Wspélnie z
uczestnikami odbiera maila powitalnego, ktory zostat wystany przez
niego do cztonkéw grupy.

Trener demonstruje wszystkim na forum, w jaki sposéb odpowiedzie¢ na
odebranego maila — korzystanie z funkgji ,odpowiedz” w zaktadce
odebrane.

30 minut

Praca indywidualna kazdego z uczestnikow.
BadZ zalogowany w swojej poczcie.
Odbierz maila powitalnego od trenera.

Korzystajac z funkcji ,odpowiedz”, wyslij maila z pozdrowieniami do
swojego trenera.

Trener demonstruje wszystkim na forum, w jaki sposdb napisa¢ nowego
maila, korzystajac z funkgji ,Utwérz".

Praca indywidualna kazdego z uczestnikow.

Korzystajac z funkgji ,Utwérz”, wyslij maila z pozdrowieniami do swojego
sgsiada.

Popros$ go o podanie jego adresu mailowego. Sprawdz, czy mail dotart
do adresata.

Praca indywidualna kazdego z uczestnikow.

Zbierz co najmniej od 3 innych cztonkéw grupy adresy mailowe.
Wyslij 1 e-maila z pozdrowieniami réwnoczesnie do trzech oséb.
Sprawdz, czy dotarty.

Tym, od ktérych otrzymates maila nie zapomnij podziekowac czyli
odpowiedzie¢ na wiadomosc.

Cwiczenie 3
Wylogowywanie sie z poczty i logowanie

Trener demonstruje, jak poprawnie wylogowac sie z poczty
elektronicznej za pomoca funkgji ,wylogu;j”.

Praca indywidualna kazdego z uczestnikow. .
10 minut

Samodzielnie wyloguj sie ze swojej poczty.
Ponownie zaloguj sie do swojej poczty.

Trener powinien zwréci¢ uwage na przecwiczenie umiejetnosci
samodzielnego wylogowania sie i ponownego zalogowania kazdego z
uczestnikow do swojej skrzynki mailowej gmail.com.

Dla tych, ktérzy zapomnieli, nalezy przypomnie¢, jak znalez¢ miejsce w
Internecie, gdzie mozna zalogowac sie do poczty gmail.com.

Cwiczenie 4
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Wysytanie wiadomosci e-mail z zatacznikiem
Trener wprowadza do zagadnienia:

Czasami chcemy wystac¢ do kogos jakis$ plik np. zdjecia, CV dla
pracodawcy lub napisang prace tzn. musimy/chcemy dotaczy¢ jakas
dodatkowa informacje, wiadomos¢ czyli wystaé wiadomosé/e-mail z
zatgcznikiem. 10 minut

Trener demonstruje, w jaki sposéb wystac¢ e-mail z zatgcznikiem.

Wyslij e-mail z wybranym przez siebie zatacznikiem, pobranym z
pendrive lub dysku komputera do sasiada na sali komputerowej.

Wyloguj sie bezpiecznie ze swojej skrzynki pocztowe;.
Cwiczenie 5

Trener zmierza do podsumowania 3 spotkan z cyklu ,Pierwsze kroki z
komputerem”.

Burza mézgéw:

Jakie s3 Waszym zdaniem najwazniejsze zagrozenia zwigzane
z Internetem?

Najwazniejsze zagrozenia zwigzane z korzystaniem z sieci Internet.
Na prezentacji podsumowanie i uogdlnienie dyskusji: 10 minut

- bezpieczenstwo danych,

- wirusy,

- itp.

Zakonczenie szkolenia: Kartki
Kosz i walizka — uczestnicy/ uczestniczki wpisuja na wczesniej 5 minut _leNa“Zka
przygotowanych kartkach w walizce — to, co zapamietali ze szkolenia, lcesc')c,szem’

byto przydatne i wezma ze sobg do domu; w koszu — to, co uwazaja za

15 X zaswiadcze
. nieprzydatne. .
min nia

Rundka informacji zwrotnej do trenera

Wypetnienie testu i ankiety 5 minut

Rozdanie zaswiadczen i pozegnanie 5 minut

VI. OPIS CWICZEN DO PRZEPROWADZENIA | WSKAZOWKI METODOLOGICZNE

Cwiczenie 1
Czas: 30 minut

Otworz w przegladarce internetowej Chrome lub Mozilla Firefox strone www.google.pl. Zwr6¢ uwage na prawy
gorny rog — sa tam rézne ikony, w tym ikona GMAIL.

Klikajac w zaktadke gmail, umozliwione zostanie utworzenie konta w serwisie gmail.com.


http://www.google.pl/
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Zaloguj sie do utworzonego przez siebie konta poczty elektronicznej, otwierajac strone www.google.pl, klikaja
w zaktadke gmail.com, wpisujac login i hasto.

Trener zbiera adresy e-mail od uczestnikéw i wysyta do wszystkich cztonkéw grupy maila powitalnego o tresci np.:
Witam,

ciesze sie, ze dzisiaj tu jestescie.

Uwagi dla trenera:

= Trener powinien posiada¢ konto Google i sprawnie postugiwac sie poczta elektroniczng gmail.com.

»  Podczas zaktadania kont przez uczestnikow nalezy podkreslac i dopilnowac¢ ZAPISANIA PRZEZ UCZESTNIKA
LOGINU | HAStA DO ZALOZONEGO KONTA.

* Nalezy poda¢ PRAWDZIWE dane, w tym numer telefonu komérkowego. Stuzy on do logowania, odzyskiwania
danych z konta i weryfikacji danych czyli dla bezpieczenstwa.

= Trener po zatozeniu kont przez uczestnikow powinien zebrac adresy wszystkich uczestnikdw i wysta¢ do
kazdego z cztonkdw grupy maila powitalnego.

» Google moze zablokowa¢ tworzenie kont poczty gmail.com, jezeli rownoczes$nie zaktadanych jest powyzej
10 kont z jednego adresu IP.

* Nalezy zwr6cic¢ uwage uczestnikom na wybér loginu, by np. mozna byto uzywac go zawodowo (by nie
os$mieszat).

» Nalezy zwr6ci¢ uwage na site hasta — im silniejsze tym lepsze tzn. sktadajgce sie z kombinacji liter oraz cyfr.

» Zaleta konta: jedno bezptatne konto daje dostep do wszystkich ustug Google: m.in. poczty elektronicznej,
spersonalizowanych map, miejsca na dysku do przechowywania zdje¢, mozliwos¢ darmowego publikowania
bloga oraz witryn www.

Cwiczenie 2

Czas: 30 minut
Korzystanie z poczty elektronicznej gmail.com
Kazdy z uczestnikow jest zalogowany do swojej poczty.

Trener omawia ogolne zasady korzystania z poczty. Wspélnie z uczestnikami odbiera maila powitalnego, ktory
zostat wystany przez niego do cztonkdéw grupy.

Trener demonstruje wszystkim na forum, w jaki sposdb odpowiedzie¢ na odebranego maila — korzystanie z funkgji
,odpowiedz” w zaktadce odebrane.

Praca indywidualna kazdego z uczestnikow.

Badz zalogowany w swojej poczcie.

Odbierz maila powitalnego od trenera.

Korzystajac z funkgcji ,odpowiedz”, wyslij maila z pozdrowieniami do swojego trenera.

Trener demonstruje wszystkim na forum, w jaki sposéb napisa¢ nowego maila, korzystajac z funkgji ,Utwérz".
Praca indywidualna kazdego z uczestnikow.

Korzystajac z funkgji ,Utwdrz”, wyslij maila z pozdrowieniami do swojego sasiada.


http://www.google.pl/
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Popro$ go o podanie jego adresu mailowego. Sprawdz, czy mail dotart do adresata.
Praca indywidualna kazdego z uczestnikow.

Zbierz co najmniej od 3 innych cztonkdéw grupy adresy mailowe.

Wyslij 1 e-maila z pozdrowieniami réwnoczesnie do trzech osob.

Sprawdz, czy dotarty.

Tym, od ktérych otrzymates maila nie zapomnij podziekowac czyli odpowiedzie¢ na wiadomos¢.

Uwagi dla trenera:

»= To ¢wiczenie wymaga uwagi trenerskiej, poniewaz uczestnicy czesto beda wpisywali btedne adresy mailowe.
Nalezy czuwac i wyjasniaé, gdzie popetnili btedy, np. literowki w adresie e-maila, spacje, podkreslenie.
Ttumaczac przyczyny nie otrzymania maila, mozna odnosi¢ sie do zwyktych przesytek pocztowych — btednie
zaadresowana przesytka nie trafi do rak wiasciciela, musimy podac doktadny adres, na ktéry przesytka ma
dotrzec.

* Im wiecej uczestnicy wysla e-maili na nowe adresy i odbiora, tym lepiej.

Cwiczenie 3

Czas: 10 minut

Wylogowywanie sie z poczty i logowanie

Trener demonstruje jak poprawnie wylogowac sie z poczty elektronicznej za pomoca funkgji ,wylogu;j”.
Praca indywidualna kazdego z uczestnikow.

Samodzielnie wyloguj sie ze swojej poczty.

Ponownie zaloguj sie do swojej poczty.

Uwagi dla trenera:

» Trener powinien zwroci¢ uwage na przeéwiczenie umiejetnosci samodzielnego wylogowania sie i ponownego
zalogowania kazdego z uczestnikow do swojej skrzynki mailowej gmail.com.

= Dla tych, ktérzy zapomnieli, nalezy przypomnie¢, jak znalez¢ miejsce w Internecie, gdzie mozna zalogowac sie
do poczty gmail.com.

Cwiczenie 4

Czas: 10 minut

Wysytanie wiadomosci e-mail z zatacznikiem
Trener wprowadza do zagadnienia:

Czasami chcemy wystaé do kogos jakis plik np. zdjecia, CV dla pracodawcy lub napisana prace tzn.
musimy/chcemy dotaczy¢ jakas dodatkowa informacje, wiadomos¢ czyli wysta¢ wiadomosé/

e-mail z zatgcznikiem.
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Trener demonstruje, w jaki sposdb wystac¢ e-mail z zatagcznikiem.

Wyslij e-mail z wybranym przez siebie zatgcznikiem, pobranym z pendrive lub dysku komputera do sasiada na sali
komputerowe;.

Powtorz ¢wiczenie, jezeli wystarczy czasu na zajeciach. Zmien format zatgcznikow.

Wyloguj sie bezpiecznie ze swojej skrzynki pocztowe;.

Cwiczenie 5

Czas: 10 minut

Trener zmierza do podsumowania 3 spotkan z cyklu ,Pierwsze kroki z komputerem”.
Burza mozgow:

Jakie sa Waszym zdaniem najwazniejsze zagrozenia zwiazane z Internetem?
Najwazniejsze zagrozenia zwigzane z korzystaniem z sieci Internet.

Na prezentacji podsumowanie i uogdlnienie dyskusji:

- bezpieczenstwo danych,

- wirusy,

- itp.

VIl. SPECYFIKA SZKOLENIA W ZALEZNOSCI OD RODZAJU GRUPY WIEKOWEJ LUB
SPOLECZNO-ZAWODOWEJ, DO KTOREJ SZKOLENIE JEST SKIEROWANE

Lp. | Grupa/ Specyfika szkolenia (metodyka, jezyk, éwiczenia, oprogramowanie itp.)
uczestnicy (jesli dotyczy)
1. 18-34 lat Uczestnicy z tej grupy wiekowej zapewne sprawnie postuguja sie poczta

elektroniczna. Nalezy zwréci¢ uwage na zalety konta pocztowego Google -
bezpieczenstwo, wewnetrzna wyszukiwarka, etykiety, wylogowywanie sie z konta.

2. 35-43 lat Uczestnicy z tej grupy wiekowej zapewne sprawnie postuguja sie poczta
elektroniczna. Nalezy zwréci¢ uwage na zalety konta pocztowego Google -
bezpieczenstwo, wewnetrzna wyszukiwarka, etykiety, wylogowywanie sie z konta.

3. 44-65 lat Grupa moze by¢ zréznicowana. Trener w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci
uczestnikdw powinien dostosowac tempo szkolenia i jezyk do potrzeb uczestnikéw.
Moze roéwniez podzieli¢ grupy na wspierajace sie grupy/pary.

4, >65 lat Trener powinien szczegdlnie podkresli¢ korzysci np. finansowe, towarzyskie,

edukacyjne z posiadania konta elektronicznego (np. mozliwo$¢ odpowiadania na
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ogtoszenia o pracy, kontaktowania sie z osobami zamieszkujacymi inng cze$¢ Polski
czy kontynentu).

5. Osoby z niskim | Trener powinien w maksymalnie prosty sposéb wyjasni¢ procedure zaktadania konta
wyksztatceniem | elektronicznego.

6. Osoby o niskich | Trener powinien szczeg6lnie podkresli¢ korzysci np. zawodowe, finansowe,
dochodach edukacyjne z posiadania konta elektronicznego (np. mozliwo$¢ odpowiadania na
ogtoszenia o pracy).

7. Osoby Trener powinien szczegdlnie podkresli¢ korzysci np. zawodowe, finansowe,
mieszkajace na towarzyskie, edukacyjne z posiadania konta elektronicznego (np. mozliwos¢

wsi odpowiadania na ogtoszenia o pracy, kontaktowania sie z osobami zamieszkujacymi
inng czesc¢ Polski czy kontynentu).

VIIl. PYTANIA DO ANKIETY BADAJACEJ PRZYROST KOMPETENCJI UCZESTNIKOW
SZKOLENIA

1. Hasto do mojej poczty elektronicznej, bedzie najsilniejsze, kiedy bedzie sie sktadato z kombinacji?

a. cyfr
b. cyfriliter
c. liter

2. Komu moge poda¢ hasto do mojej poczty elektronicznej?
a. nikomu,
b. rodzinie.
c. wszystkim, ktérzy o nie poprosza.
3. Aby wyjs¢ ze skrzynki swojej poczty elektronicznej nalezy koniecznie:
a. wylogowac sie,
b. zamknaé poczte najezdzajac na znak X,
c. wiaczy¢ komputer z pradu (z sieci).
4. Aby wystaé e-mail musze?
a. zalogowac sie do poczty
b. odebra¢ wiadomos¢,
c. utworzy¢ wiadomos¢
5. Hasto i login do poczty elektronicznej nalezy?
a. zapamietad,
b. poprosi¢, aby zapamietat ktos z bliskich,

c. zapisac na kartce papieru i przechowywa¢ w widocznym dla wszystkich oséb miejscu.
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Poprawne odpowiedzi: 1b, 2a, 3a, 4¢, 5a

IX.

X.

LISTA ZAGADNIEN OMOWIONYCH NA SZKOLENIU

Zaktadanie skrzynki elektronicznej w ustugach Google,
Ustugi programu pocztowego na koncie Google,
Okreslenie najwazniejszych zagrozen zwigzanych z korzystaniem z sieci Internet.

MATERIALY DYDAKTYCZNE DLA UCZESTNIKOW

1. Prezentacja Power Point, ktdra trener / trenerka wyswietli uczestnikom podczas szkolenia:

2. Zeszyt éwiczen dla uczestnika — zebrane najwazniejsze kroki dla podstawowych czynnosci zwigzanych

z obstuga poczty elektronicznej, miejsce na notatki wtasne uczestnika.

3. Materiat typu ,jesli chcesz wiedzie¢ wiecej":

We wszystkich ponizszych materiatach znajduja sie rozdziaty poswiecone zaktadaniu konta poczty elektroniczne;j
oraz podstawowym ustugom.

. . Adres / link, Wiasciciel praw autorskich, rodzaj
Lp. | Rodzaj materiatu , I . .
pod ktorym materiat jest dostepny | licengji
Materiat edukacyjny, http://www.biblioteki.org/poradniki
1 poradnik pdf “ Technologie |/technologie_informacyjne_w_bibli FRSI
informacyjne w bibliotece. | otece_podrecznik_i_zadania_prakty Creative Commons BY-SA 3.0 Polska
Cz. | - Podrecznik czne.html
Materiat edukacyjny, http://www.biblioteki.org/poradniki
5 poradnik pdf " Technologie |/technologie_informacyjne_w_bibli FRSI
informacyjne w bibliotece. | otece_podrecznik_i_zadania_prakty | creative Commons BY-SA 3.0 Polska
Cz. Il - Zadania praktyczne |czne.html
Materiat dydaktyczny — pdf | http://www.biblioteki.org/poradniki
S o . | FRSI
3 | Przewodnik internetowy - /Przewodnik_internetowy_poznaj_k
poznaj, korzystaj, tworz orzystaj_tworz.html Creative Commons BY-SA 3.0 Polska
. ASOS 2014-2020 Rzadowy Program
. http://politykaspoleczna.um.warsza L. s
Materiat dydaktyczny — wa.pl/sites/politykaspoleczna.um.w na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb
4 | pdf Warszawski P politykaspot """ | Starszych na lata 2014-2020
e-podrecznik seniora arszawa pl/files/zalacznik _5_warsza Ministerstwo Pracy i Polityki
P wski_e-podrecznik_2014.pdf .
Spotecznej
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http://politykaspoleczna.um.warszawa.pl/sites/politykaspoleczna.um.warszawa.pl/files/zalacznik_5_warszawski_e-podrecznik_2014.pdf
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Materiat dydaktyczny — pdf -
PODSTAWY OBStUGI

http://witrynawiejska.org.pl/data/2

FUNDACJA WSPOMAGANIA WSI
Licencja Creative Commons CC-BY-SA
3.0. na nastepujacych warunkach: 1.
Zezwala sie na kopiowanie,
dystrybucje, wyswietlanie

i uzytkowanie podrecznika i wszelkich
jego pochodnych, pod warunkiem

5 | KOMPUTERA | KORZYSTANIA 3700_Podrecznik_komp.pdf umieszczenia na nich informacji
Z INTERNETU Podrecznik z - - ’ o pochodzeniu, autorstwie
¢wiczeniami dla ucznia i finansowaniu oryginalnej jego wersji.
2. Zezwala sie na kopiowanie,
dystrybucje, wyswietlanie
i uzytkowanie pochodnych dziet, pod
warunkiem ze beda one opublikowane
na takiej samej licencji.
Materiat dydaktyczny — pdf - | https://kometa.edu.pl/uploads/pub , . .
6 | Kurs komputerowy dla lication/189/a17e_A_0189d22012_ :rawrc\:ljc;zlr\:voszpocj’riciz;c;?\ek Wspierania
senioréw publikacja.pdf?v2.8
Link do 1 z cyklu filméw -
Podstawy 1- Pulpit i ikony menu
7 Cykl 26 filmow YouTube ;Eci;[s://www.youtube.com/watch?v Standardowa licencja
Podstawy obstugi komputera —V6D- YouTube
DH5pDSc&list=PLNPQowr9nPXbO
-8StGFsk4WXqwgELH5VN
Pracownia Edukacji Spotecznej
Obyw@tel 60 plus” ul. Niedurnego
Materiat dydaktyczny — pdf - 30, .I pietro; 41._709 Ruda Slaska
. http://www.rkp- Projekt wspétfinansowany przez
Podstawy obstugi komputera e S
8 . . rudasl.pl/download/kurs_komputer | Ministerstwo Pracy i Polityki
Materiaty pomocnicze do .
kursu komputerowego owy_obywatel60plus.pdf Spotecznej w ramach Rzadov}vggo
Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osob Starszych na lata
2012-2013
Materiat edukacyjny (Pdf, http:// wy.kl.ucz.er'1|ecyfrovve.5|'em|aty Projekt Dotacje na innowacje
9 PPT); KURS OBStUGI cze.eu/pl|k|/p!|k|_do_pobran|a/Pod z Programu Operacyjnego
KOMPUTERA Podstawy stawy_obslugi_komputera.pdf Innowacyjna Gospodarka
Video kursy komputerowe - Copyright VIDEO kursy komputerowe
10 | Filmy instruktazowe w http://ksenior.pl/ dla seniora 2017 - Wszelkie prawa
zakresie obstugi komputera zastrzezone
- . http://dydaktyka.polsl.pl/roz6/infor
11 Cwiczenia z zakresu podstaw matyka/materiay/niestacjonarne/lo | brak

obstugi komputera

gistyka/lab1.pdf
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https://kometa.edu.pl/uploads/publication/189/a17e_A_0189d22012_publikacja.pdf?v2.8
https://kometa.edu.pl/uploads/publication/189/a17e_A_0189d22012_publikacja.pdf?v2.8
https://kometa.edu.pl/uploads/publication/189/a17e_A_0189d22012_publikacja.pdf?v2.8
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Kurs internetowy Google

Pierwsze kroki z wyszukiwarkami
https://rewolucje.withgoogle.com/t
opic-library

Google
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Strona Internetowa ,Jak to
zrobi¢” - Jak efektywnie
szukac informacgji

w Internecie?

http://www.jak-to-
zrobic.pl/index.php/a/3/b/7/c/38/d
/108/id/1062

© Jak-To-Zrobic.pl - Wszelkie prawa
zastrzezone

14

Poradnik - The Internet -
Privacy - A HELPFULL VENN
DIAGRAM

https://panoptykon.org/sites/pano
ptykon.org/files/panoptykon_pora
dnik_komunikacja.pdf

CC3.0PL

Scenariusz dostepny na licencji Creative Commons: Uznanie autorstwa 3.0. Polska. Pewne prawa
zastrzezone na rzecz Fundacji Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego i autorow. Zezwala sie na

@ @ dowolne wykorzystanie materiatow w tym utworéw, tworzenia i rozpowszechniania ich kopii w catosci lub
we fragmentach, wprowadzania zmian i rozpowszechniania utworéw zaleznych - pod warunkiem

zachowania niniejszej informacji licencyjnej i wskazania autoréw oraz FRSI jako witascicieli praw do tekstu.
Tekst licencji dostepny na stronie: https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/pl/.
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