
ZAKŁADAM 
SKRZYNKĘ 
MAILOWĄ 

3. SZKOLENIE MODUŁU PODSTAWOWEGO 

„Pierwsze kroki z komputerem” 



E-MOCNI:  

CYFROWE UMIEJĘTNOŚCI,  

REALNE KORZYŚCI 



• PARTNERZY 



HARMONOGRAM: 
PIERWSZE KROKI Z KOMPUTEREM: 
- URUCHAMIAM KOMPUTER, 
- SERFUJĘ PO INTERNECIE 
- ZAKŁADAM SKRZYNKĘ MAILOWĄ 

 ……………………………… 
2017  

 ………………………………  
2017 

 ………………………………  
2017 



HARMONOGRAM: 
PIERWSZE KROKI Z KOMPUTEREM: 
- ZAKŁADAM SKRZYNKĘ MAILOWĄ 

 ……………………………… 
2017  
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POSŁUGIWAĆ SIĘ POCZTĄ (ODEBRAĆ  

I  ODPOWIEDZIEĆ   NA E -MAIL  (W TYM Z  ZAŁĄCZNIKIEM) ,  
ZAPOZNAĆ S IĘ  Z  TREŚCIĄ  E -MAILA  

OKREŚLIĆ ZAGROŻENIA  
ZWIĄZANE  Z  KORZY STANIEM Z  INTERNETU  

ZAŁOŻYĆ SKRZYNKĘ POCZTOWĄ 

E-MAIL (W SERWIS IE  GOOGLE )  

TO POTRAFI UCZESTNIK PO ZAJĘCIACH 



PYTANIE DO GRUPY:  
 

CO TO JEST 
E-MAIL? 
 
 



PYTANIE DO GRUPY:  
 

GDZIE MOGĘ 
ZAŁOŻYĆ 
KONTO 
E-MAIL? 
 
 



 
 

ZAKŁADAM 
KONTO E-MAIL 
NA GMAIL.COM 
 
 



WYLOGOWANIE 

Hasło do skrzynki 

e-mail to jak 

klucz do domu. 

 

Hasła nie daje 

się go NIKOMU! 

Poczta E-MAIL to 

jak zwykły list – 

musi być adresat, 

nadawca i treść. 

Pamiętaj, aby 
ZAWSZE 
wylogować się  
z poczty. 
To jak zamknąć 
drzwi na klucz, 
wychodząc  
z domu. 

 

ODBIERANIE, 

WYSYŁANIE 

EMAILI 

LOGOWANIE 



PYTANIE DO GRUPY:  
 

JAKIE SĄ 
ZAGROŻENIA  
W INTERNECIE? 
 
 



WIRUSY 

Haseł nie daje 

się NIKOMU. 

 

Sprawdza się 

strony, na które 

wchodzimy. 

……….. Pamiętaj, aby być 

ostrożnym oraz 

zainstalować 

oprogramowanie 

antywirusowe. 

 
 

…… BEZPIECZEŃSTWO 
DANYCH  



E-MOCNI:  

CYFROWE UMIEJĘTNOŚCI,  

REALNE KORZYŚCI 



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ 


