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. INFORMACJE PODSTAWOWE

E-ustuqi, programy, narzedzia, ktérych dotyczy szkolenie:

Unia Europejska R,
Europejski Fundusz "
Rozwoju Regionalnego *ax

*
*

MODUL PODSTAWOWY “PIERWSZE KROKI Z KOMPUTEREM”

- SCENARIUSZ NR 2
Wersja 1.4

MATERIAL DLA TRENEROW LOKALNYCH

= przegladarki i wyszukiwarki internetowe oraz wyszukiwanie podstawowych informacji w sieci Internet,
= zapisywanie informacji wyszukanych w Internecie na dysku komputera lub dysku wymiennym: pozyskane

strony, teksty, grafika i inne zasoby.

Czas trwania: 120 minut

Il. SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka:

a) Wiedza

= wie, jakie sg przegladarki i wyszukiwarki internetowe

b) Umiejetnosci

= potrafi wyszukac w sieci interesujace go informacje np. godziny otwarcia wybranej biblioteki,

= potrafi w odpowiedni sposdb sformutowaé zapytanie w wyszukiwarce,

= zapisuje informacje wyszukane w Internecie na dysku komputera lub dysku wymiennym:

pozyskane strony, teksty, grafika i inne zasoby

c) Postawa

= uswiadamia sobie mozliwosci Internetu,
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= aktywnie korzysta wg wtasnych mozliwosci z Internetu.

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Podstawowego katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych
podczas szkolenia:

1. INFORMACJA

1.1. Przegladanie, wyszukiwanie, filtrowanie

(1.1.1) potrafie korzysta¢ z co najmniej jednej przegladarki internetowej

(1.1.2) umiem wyszukiwa¢ informacje online za pomoca co najmniej jednej wyszukiwarki internetowe;j
2. KOMUNIKACJA
2.2. Dzielenie sie informacjami i zasobami

(2.2.2) umiem pobierac z Internetu rézne informacje i tresci

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Ramowego katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych podczas
szkolenia:

8. SPRAWY CODZIENNE

8.1. zatatwianie spraw urzedowych bez wychodzenia z domu

(8.1.5) umiem znalez¢ w Internecie dane teleadresowe i godziny pracy okreslonej instytucji, urzedu

Krotki opis zaktadanych korzysci, jakie uczestnik / uczestniczka odniesie dzieki postugiwaniu sie e-ustugami
omawianymi na szkoleniu:

Modut podstawowy bedzie trwat 7 godzin, w tym: 3h - podstawowa obstuga komputera i programéw
uzytkowych, 2h — korzystanie z Internetu, 2h — korzystanie z poczty elektronicznej. Po ukohczeniu drugiego
szkolenia zajec z cyklu 7h uczestnicy beda umieli:

= okresli¢, co to sg przegladarki i wyszukiwarki internetowe i za ich pomoca wyszukiwaé podstawowe
informacje w sieci Internet,
= zapisywac informacje wyszukane w Internecie: pozyskane strony, tekst, grafike i inne zasoby,

1. WARUNKI UDZIALU UCZESTNIKA / UCZESTNICZKI W SZKOLENIU

Przed rozpoczeciem tego szkolenia: udziat w szkoleniu nr 1 — o ile dana osoba rozpoczyna swoja przygode
z komputerem i Internetem.

IV. POTRZEBNE ZASOBY

Sprzet komputerowy — minimalne wymagania:
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= Komputer z zainstalowanym systemem operacyjnym Windows lub Linux dla uczestnikdw,
= Komputer trenera z dostepem do Internetu, podtaczony do rzutnika multimedialnego.

Oprogramowanie — minimalne wymagania:

= 3 zainstalowane przegladarki internetowe: Internet Explorer, Mozilla Firefox, Chrome

Internet - minimalne wymagania:

= stafte tagcze internetowe min. 512 MB

Materiaty papiernicze:

= tablica scieralna lub fipchart

Inne materiaty:

= rzutnik multimedialny, ekran

V. RAMOWY SCENARIUSZ SZKOLENIA

Czas
trwania
Czas p
trwania | Modut poszczegol | Potrzebne
modutu nych materiaty
zagadnien
/ éwiczen
Poczatek szkolenia: 5 minut Flipchart,
- Przedstawienie sie trenera / trenerki. Przypomnienie zasad flamastry,
zapisanych w kontrakcie grupowym
20min | - Przypomnienie i p(?’wtérzenie tresci 1 szkolenia z cyklu ,Pierwsze 15 min
kroki z komputerem”, m.in.:
= samodzielne uruchomienie i przygotowanie do zajeé
komputera przez uczestnika.
- Przedstawienie celéw szkolenia.
Przebieg szkolenia: Flipchart,
Kazdy z uczestnikow posiada uruchomiony komputer. Trener fIaTaitry,
wprowadza do tematyki szkolenia. rzutni
ekran,
Cwiczenie 1 komputery
Rundka lub burza mézgéw: Co to jest Internet? . z dostepem
5> minut do Internetu
95 min Trener podsumowuje w prezentagji:
Internet w ogdlnym znaczeniu to sie¢ komputerowa, czyli wiele
potaczonych ze soba komputeréw, natomiast WWW to ustuga
internetowa. Innymi znanymi ustugami tego rodzaju sa np. poczta
elektroniczna.
Cwiczenie 2
Rundka lub burza mézgdw na rozgrzewke: 5 minut



https://pl.wikipedia.org/wiki/Us%C5%82uga_internetowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Us%C5%82uga_internetowa
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Do czego mozna wykorzysta¢ Internet?

O jakich mozliwosciach Internetu styszeliscie Panstwo?
Trener podsumowuje w prezentacji:

Internet moze stuzyé m.in. do:

» przegladania stron internetowych;
= wyszukania potrzebnych informacgji,
= ogladania filmow,
= przechowywania zdje¢,
=  korzystania z poczty elektronicznej;
= zakupow w sklepach internetowych,
= korzystania z bankowosci elektronicznej/ ptatnosci
elektronicznych,
*  rozmawiania
= uczestniczenia w dyskusjach internetowych;
= czytania gazet, ksigzek
»  korzystania z gier,
= ogladania telewizji, stuchania radia
= itp.
Cwiczenie 3

Uruchamianie przegladarek internetowych na komputerze

Prezentacja ekranu monitora trenera, z wykorzystaniem rzutnika —
demonstracja ikon 3 najpopularniejszych dostepnych
przegladarek internetowych: Internet Explorer, Chrome, Mozilla
Firefox i sposobu uruchamiania przegladarek.

Praca indywidualna kazdego z uczestnikow.

Samodzielnie uruchom kazda z przegladarek internetowych
zainstalowanych na komputerze poprzez dwukrotne klikniecie
prawym przyciskiem myszy najezdzajac kursorem na ikone

przegladarki ze swojego stanowiska - pulpitu komputera. Najezdzajac

kursorem na znak X - w prawym gérnym rogu, zamykamy
przegladarke.

Nalezy powtorzy¢ czynnosci kilkakrotnie, by uczestnicy nabyli
sprawnos$¢ koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Nalezy powtdrzy¢ czynnosci kilkakrotnie, by uczestnicy nabyli
sprawnos$¢ koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Polecenie: Odszukaj na pulpicie ikone wybranej przegladarki i
powtdrz czynnosci uruchamiania i zamykania przegladarek
internetowych.

Rola trenera polega na wyjasnieniu uczestnikom, ze za pomoca

kazdej z nich moga dotrze¢ do informacji w Internecie, cho¢ kazda z

nich inaczej dziata.
Cwiczenie 4

Praca indywidualna kazdego z uczestnikow.

10 minut
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Nawigacja w wyszukiwarce 10 minut

Uruchom przegladarke Chrome. Wpisz do paska adresu np.
www.onet.pl lub www.wp.pl.

Trener omawia podstawowe przyciski nawigacyjne:

» pasek adresu — powoduje otwarcie strony o podanym
adresie,

* nawigacja: WSTECZ — powoduje cofnigcie sie do strony
poprzednio wyswietlanej, DALEJ — przegladarka przechodzi
do nastepnej strony,

»  przycisk ODSWIEZ powoduje ponowne zatadowanie
wyswietlanej strony,

= jesli wcisniesz STOP, spowodujesz przerwanie tadowania sie
strony.

Trener ¢wiczy z uczestnikami otwarcie 2 stron www: www.onet.pl,
a nastepnie www.wp.pl i www.onet.pl, ponownie za pomoca
przyciskédw nawigacyjnych.

Cwiczenie 5

Praca indywidualna kazdego z uczestnikow.

Wyszukiwarki internetowe 10 minut

Wopisz do paska adresu www.google.pl.

Trener omawia réznice pomiedzy paskiem adresu przegladarki
internetowej a wyszukiwarka Google.

Przeglgdarki uzywam do skorzystania z Internetu. Wpisuje adres
do paska, kiedy go znam.

Wyszukiwarki uzywam, aby dotrzec do informagji, ktora mnie
interesuje i nie musze znac adresu strony, na ktorej sie znajduje.

Trener demonstruje réznice w uzyciu przegladarki i wyszukiwarki: do
paska adresu wpisuje konkretny adres www.onet.pl, do wyszukiwarki
Google hasto: ,onet”. Trener w tym ¢wiczeniu demonstruje réwniez,
jak otworzy¢ nowa karte w przegladarce internetowej ctr+T lub klikaja
w ikone ,nowa karta” (obok otwartych juz kart).

Polecenie dla uczestnika:

Otworz wybrana przegladarke internetowa i wpisz do paska adresu:
www.wp.pl. Otworz w nowej karcie wyszukiwarke www.google.pl,
wpisz do niej hasto: ,wirtualna polska”. Poréwnaj wyniki, co widzisz w
oknach dwéch kart.

Sprawdz, co sie stanie, kiedy w pasek adresu w przegladarce wpiszesz
hasto: ,wirtualna polska”.

Dzisiejsze przegladarki internetowe petnia funkcje inteligentnych
wyszukiwarek tzn. ,podstawiaja” wyrazy, frazy, ktérych potencjalnie
mozesz szuka¢ w Internecie.

Trener zadaje pytanie: Czy ma znaczenie, gdzie wpisujemy



http://www.onet.pl/
http://www.wp.pl/
http://www.onet.pl/
http://www.wp.pl/
http://www.onet.pl/
http://www.google.pl/
http://www.onet.pl/
http://www.wp.pl/
http://www.google.pl/
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wyszukiwane przez nas hasto?

Whiosek: Nie ma znaczenia, gdzie wpisujemy hasto, czy do
wyszukiwarki czy do paska adresu przegladarki, inteligentne
mechanizmy wyszukiwania wskaza potencjalne strony internetowe.

Cwiczenie 6

Praca indywidualna kazdego z uczestnikow.

. L. . . 20 minut
Wyszukiwanie informacji w Internecie

Wyszukaj w Internecie godziny

= otwarcia biblioteki w Twojej okolicy,

*  pracy urzedu gminy/ miasta,
Wyszukaj odpowiedZ w Internecie na 1 — 2 wiasne potrzeby (uwaga
dla trenera: to ¢wiczenie jest podstawa do pomiaru przyrostu
kompetencji po szkoleniu)

Cwiczenie 7
Praca indywidualna kazdego z uczestnikow. 10 minut
Wyszukiwanie informacji w Internecie

Wopisz do wyszukiwarki Google hasto: ,ogrody”. Zauwaz, ze ponizej
pojawity sie kategorie:

.wszystko, grafika, filmy, mapy” — co widzisz, kiedy klikniesz/wejdziesz
w poszczegolne zaktadki/kategorie?

Trener omawia zasady zaawansowanego wyszukiwania tzn. mozna
korzysta¢ z wyszukiwania, ktore definiuje typy plikéw, ktorych
wyszukujemy np. zdjecia, filmy, prezentacje, pliki pdf, pliki word czyli
skrét doc.

Wopisz do wyszukiwarki Google hasto: ,ogrody pdf, ogrody doc,
ogrody ppt"”. Zaobserwuj, jakie sg wyniki wyszukiwania/co jest
wynikiem wyszukiwania?

Cwiczenie 8 25 minut
Praca indywidualna kazdego z uczestnikow.
Zapisywanie wyszukanych danych

Wopisz do wyszukiwarki hasto: ,ogrody kapiasa”. Otwérz strone
internetowa ogrodow (http://www.kapias.pl) i dodaj adres strony do
zaktadek ulubione.

Popatrz na pasku adresu w prawym gdérnym rogu jest gwiazdka,
klikajac w nig mozesz przypisac strone do ulubionych i zachowac jej
adres w pamieci przegladarki internetowe;j.

Powyzsza czynnos¢ opisang w ¢wiczeniu pobierania pliku i
zapisywania na dysku powinien zademonstrowac trener dla
wszystkich za pomoca rzutnika.

Wyszukates$/-tas w Internecie informacje, z ktorych chcesz skorzystaé,
kiedy np. nie bedzie dostepu do Internetu. Trzeba je zapisa¢ na
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komputerze albo np. pendrivie.

Wopisz do wyszukiwarki hasto: ,ogrody”. Wejdz do zaktadki grafika,
wybierz zdjecie, kliknij prawy przycisk myszy, wybierz zapisz grafike
jako.., wybierz pulpit jako miejsce zapisania pliku i nadaj mu nazwe
np. ogrody.

Powyzsza czynnos¢ opisang w ¢wiczeniu pobierania pliku i
zapisywania na dysku powinien zademonstrowac trener dla
wszystkich za pomoca rzutnika.

Wopisz do wyszukiwarki hasto: ,ogrody doc” lub ,ogrody pdf’. Wejdz
do zaktadki wszystkie, wybierz plik doc lub pdf, pobierz i zapisz na
pulpicie, nadajac mu nazwe np. ogrody_01.

Powyzsza czynnos¢ opisang w éwiczeniu pobierania pliku i
zapisywania na dysku powinien zademonstrowac trener.

Zakonczenie szkolenia: Ustna
rundka:
Czego sie
Zapowiedz tresci kolejnych zajed. dzis
nauczytem,
Z czym mam
jeszcze
ktopot?

Rundka informacji zwrotnej do trenera. 5 minut

5 min

VI. OPIS CWICZEN DO PRZEPROWADZENIA | WSKAZOWKI METODOLOGICZNE

Cwiczenie 1

Czas: 5 minut

Rundka lub burza mézgéw: Co to jest Internet?
Trener podsumowuje w prezentacji:

Internet w ogdlnym znaczeniu to sie¢ komputerowa, czyli wiele potgczonych ze sobg komputerdw,
natomiast WWW to ustuga internetowa. Innymi znanymi ustugami tego rodzaju sa np. poczta elektroniczna.

Cwiczenie 2

Czas: 5 minut

Rundka lub burza mézgéw na rozgrzewke:

Do czego mozna wykorzysta¢ Internet?

O jakich mozliwosciach Internetu styszeliscie Panstwo?
Trener podsumowuje w prezentacji:

Internet moze stuzy¢ m.in. do:

= przegladania stron internetowych;


https://pl.wikipedia.org/wiki/Us%C5%82uga_internetowa
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= wyszukania potrzebnych informacji,

= ogladania filmow,

= przechowywania zdje¢,

= korzystania z poczty elektronicznej;

= zakupow w sklepach internetowych,

= korzystania z bankowosci elektronicznej/ ptatnosci elektronicznych,

= rozmawiania

* uczestniczenia w dyskusjach internetowych;

= czytania gazet, ksigzek

= korzystania z gier,

= ogladania telewizji, stuchania radia

= itp.
Przyktady zastosowan Internetu moga by¢ zupetnie inne, w zaleznosci od doswiadczen, wieku itp. Uczestnikow.
Wazne, by potrafili wskaza¢ sposoby wykorzystywania Internetu.

Cwiczenie 3
Czas: 10 minut
Uruchamianie przegladarek internetowych na komputerze

Prezentacja ekranu monitora trenera, z wykorzystaniem rzutnika — demonstracja ikon 3 najpopularniejszych
dostepnych przegladarek internetowych: Internet Explorer, Chrome, Mozilla Firefox i sposobu uruchamiania
przegladarek.

Praca indywidualna kazdego z uczestnikow.

Samodzielne uruchom kazda z przegladarek internetowych zainstalowanych na komputerze poprzez dwukrotne
kliknigcie prawym przyciskiem myszy najezdzajgc kursorem na ikone przegladarki ze swojego stanowiska - pulpitu
komputera. Najezdzajac kursorem na znak X - w prawym gdrnym rogu, zamykamy przegladarke.

Nalezy powtdrzy¢ czynnosci kilkakrotnie, by uczestnicy nabyli sprawnos¢ koordynacji wzrokowo-ruchowe;.
Nalezy powtdrzy¢ czynnosci kilkakrotnie, by uczestnicy nabyli sprawno$é koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Polecenie: Odszukaj na pulpicie ikone wybranej przegladarki i powtérz czynnosci uruchamiania i zamykania
przegladarek internetowych.

Rola trenera polega na wyjasnieniu uczestnikom, ze za pomoca kazdej z nich moga dotrze¢ do informacgji
w Internecie, cho¢ kazda z nich inaczej dziata.

Trener powinien modyfikowac ¢éwiczenie, dostosowujac je do potrzeb i mozliwosci grupy.

Cwiczenie 4

Czas: 10 minut

Praca indywidualna kazdego z uczestnikow.
Nawigacja w wyszukiwarce

Uruchom przegladarke Chrome. Wpisz do paska adresu np. www.onet.pl lub www.wp.pl.

Trener omawia podstawowe przyciski nawigacyjne:

= pasek adresu — powoduje otwarcie strony o podanym adresie,


http://www.onet.pl/
http://www.wp.pl/
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= nawigacja: WSTECZ — powoduje cofniecie sie do strony poprzednio wyswietlanej, DALEJ — przegladarka
przechodzi do nastepnej strony,
«  przycisk ODSWIEZ powoduje ponowne zatadowanie wyéwietlanej strony,
= jesli wcisniesz STOP, spowodujesz przerwanie tadowania sie strony.
Trener ¢wiczy z uczestnikami otwarcie 2 stron www: www.onet.pl, a nastepnie www.wp.pl i www.onet.pl, ponownie
za pomoca przyciskow nawigacyjnych.

Trener moze wybrac inne przyktady stron internetowych do ¢wiczenia z uczestnikami poruszania sie po nich.

Cwiczenie 5

Czas: 10 minut

Praca indywidualna kazdego z uczestnikow.

Wyszukiwarki internetowe

Wopisz do paska adresu www.google.pl.

Trener omawia réznice pomiedzy paskiem adresu przegladarki internetowej a wyszukiwarka Google.
Przeglgdarki uzywam do skorzystania z Internetu. Wpisuje adres do paska, kiedy go znam.

Wyszukiwarki uzywam, aby dotrzec do informacji, ktéra mnie interesuje. Nie musze zna¢ adresu strony, na
ktorej sie znajduje.

Trener demonstruje réznice w uzyciu przegladarki i wyszukiwarki: do paska adresu wpisuje konkretny adres
www.onet.pl, do wyszukiwarki Google hasto: ,onet”. Trener w tym éwiczeniu demonstruje réwniez, jak otworzy¢
nowa karte w przegladarce internetowej ctr+T lub klikaja w ikone ,nowa karta” (obok otwartych juz kart).

Polecenie dla uczestnika:

Otworz wybrang przegladarke internetowa i wpisz do paska adresu: www.wp.pl. Otwdrz w nowej karcie
wyszukiwarke www.google.pl, wpisz do nigj hasto: ,wirtualna polska”. Poréwnaj wyniki, co widzisz w oknach 2 kart.

Sprawdz, co sie stanie, kiedy w pasek adresu w przegladarce wpiszesz hasto: ,wirtualna polska”.

Dzisiejsze przegladarki internetowe petnia funkgcje inteligentnych wyszukiwarek tzn. ,podstawiaja” wyrazy, frazy,
ktorych potencjalnie mozesz szukaé w Internecie.

Trener zadaje pytanie: Czy ma znaczenie, gdzie wpisujemy wyszukiwane przez nas hasto?

Whiosek: Nie ma znaczenia, gdzie wpisujemy hasto, czy do wyszukiwarki czy do paska adresu przegladarki,
inteligentne mechanizmy wyszukiwania wskazg potencjalne strony internetowe.

Cwiczenie 6

Czas: 20 minut

Praca indywidualna kazdego z uczestnikow.
Wyszukiwanie informacji w Internecie
Wyszukaj w Internecie godziny:

= otwarcia biblioteki w Twojej okolicy,
= pracy urzedu gminy / miasta
Wyszukaj odpowiedZ w Internecie na 1-2 wtasne potrzeby.


http://www.onet.pl/
http://www.wp.pl/
http://www.onet.pl/
http://www.google.pl/
http://www.onet.pl/
http://www.wp.pl/
http://www.google.pl/
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Cwiczenie 7

Czas: 10 minut

Praca indywidualna kazdego z uczestnikow.

Wyszukiwanie informacji w Internecie

Wopisz do wyszukiwarki Google hasto: ,ogrody”. Zauwaz, ze ponizej pojawity sie kategorie:

Lwszystko, grafika, filmy, mapy” — co widzisz, kiedy klikniesz/wejdziesz w poszczegdlne zaktadki/kategorie?

Trener omawia zasady zaawansowanego wyszukiwania tzn. mozna korzysta¢ z wyszukiwania, ktore definiuje typy
plikdw, ktérych wyszukujemy np. zdjecia, filmy, prezentacje, pliki pdf, pliki Word czyli skrét doc.

Wopisz do wyszukiwarki Google hasto: ,ogrody pdf, ogrody doc, ogrody ppt". Zaobserwuj, jakie sa wyniki
wyszukiwania/co jest wynikiem wyszukiwania?

Cwiczenie 8

Czas: 25 minut

Praca indywidualna kazdego z uczestnikow.
Zapisywanie wyszukanych danych

Wopisz do wyszukiwarki hasto: ,ogrody Kapiasa“. Otworz strone internetowa ogrodow (http://www.kapias.pl) i
dodaj adres strony do zaktadek ulubione.

Popatrz na pasku adresu w prawym gérnym rogu jest gwiazdka, klikajac w nig mozesz przypisac strone do
ulubionych i zachowad jej adres w pamieci przegladarki internetowe;j.

Powyzsza czynnosé opisang w ¢wiczeniu pobierania pliku i zapisywania na dysku powinien zademonstrowac trener
dla wszystkich za pomoca rzutnika.

Wyszukates/-tas w Internecie informacje, z ktorych chcesz skorzystaé, kiedy np. nie bedzie dostepu do Internetu.
Trzeba je zapisac¢ na komputerze albo np. pendrivie.

Wopisz do wyszukiwarki hasto: ,ogrody”. Wejdz do zaktadki grafika, wybierz zdjecie, kliknij prawy przycisk myszy,
wybierz zapisz grafike jako.., wybierz pulpit jako miejsce zapisania pliku i nadaj mu nazwe np. ogrody.

Powyzszg czynno$¢ opisang w ¢wiczeniu pobierania pliku i zapisywania na dysku powinien zademonstrowac trener
dla wszystkich za pomoca rzutnika.

Wopisz do wyszukiwarki hasto: ,ogrody doc” lub ,ogrody pdf’. Wejdz do zaktadki wszystkie, wybierz plik doc lub
pdf, pobierz i zapisz na pulpicie, nadajac mu nazwe np. ogrody_01.

Powyzsza czynnosé opisang w ¢wiczeniu pobierania pliku i zapisywania na dysku powinien zademonstrowac
trener.

Trener powinien wyjasni¢ rézne sposoby zapisywania plikdw na dysku komputera ze wzgledu na ich format.
Niektore pliki jak np. zdjecia moga by¢ bezposrednio zapisane na dysku komputera lub w innej wybranej
lokalizacji, natomiast niektore pliki musza by¢ pobrane, dopiero w nastepnej kolejnosci zapisane na dysku
komputera lub w innej wybranej lokalizacji.

Uwagi techniczne:

= Jezeli cos nie zawsze otwiera nam sie poprawnie w wybranej przez nas przegladarce, nalezy uruchomic
inng przegladarke i sprawdzi¢ poprawnos¢ wyszukiwania.

= Nalezy pamieta¢, ze nie wszystkie ustugi Google dobrze dziatajg w przegladarce Internet Explorer. Warto
uruchomi¢ Chrome lub Mozilla Firefox.
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Wopisz do wyszukiwarki hasto: ,ogrody doc” lub ,ogrody pdf’. WejdZ do zaktadki wszystkie, wybierz plik doc lub
pdf, pobierz i zapisz na pulpicie, nadajac mu nazwe np. ogrody_01.

Powyzszg czynno$¢ opisana w ¢wiczeniu pobierania pliku i zapisywania na dysku powinien zademonstrowac

trener.

Uwagi techniczne do zajec:

Jezeli cos nie zawsze otwiera nam sie poprawnie w wybranej przez nas przegladarce, nalezy uruchomié
inng przegladarke i sprawdzi¢ poprawnos¢ wyszukiwania.

Nalezy pamietac, ze nie wszystkie ustugi Google dobrze dziataja w przegladarce Internet Explorer ze
wzgledu na techniczne uwarunkowania. Warto uruchomic¢ wtedy Chrome lub Mozilla Firefox.

Trener podejmuje decyzje o ilosci wykonanych przyktadéw w ¢wiczeniach, dostosowujac zajecia do
umiejetnosci i tempa pracy grupy. Moze réwniez siegnaé po przyktady wiasne lub innych autoréw, ktére
beda stosowniejsze dla danej grupy. Niemniej wszystkie czynnosci najpierw nalezy zademonstrowag,
poniewaz osoby doroste uczg sie poprzez odwotanie do doswiadczenia, nie zawsze chetnie
eksperymentuja.

Zakres tresci scenariusza jest dos¢ obszerny, by¢ moze bedzie wymagana rezygnacja z ktéregos z éwiczen
lub skrécenie ¢wiczenia.

VIl. SPECYFIKA SZKOLENIA W ZALEZNOSCI OD RODZAJU GRUPY WIEKOWEJ LUB

SPOLECZNO-ZAWODOWEJ, DO KTOREJ SZKOLENIE JEST SKIEROWANE

Lp. | Grupa / uczestnicy | Specyfika szkolenia (metodyka, jezyk, ¢wiczenia, oprogramowanie itp.)
(jesli dotyczy)

1. 18-34 lat Uczestnicy z tej grupy wiekowej zapewne sprawnie postuguja sie przegladarka
i wyszukiwarkg internetowa. Nalezy zwrdéci¢ uwage na réznice pomiedzy
przegladarka i wyszukiwarka internetowa.

2. 35-43 lat Uczestnicy z tej grupy wiekowej zapewne sprawnie postuguja sie przegladarka
i wyszukiwarka internetowa. Nalezy zwrdci¢ uwage na réznice pomiedzy
przegladarka i wyszukiwarka internetowa.

3. 44-65 lat Grupa moze by¢ zréznicowana. Trener w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci
uczestnikdw powinien dostosowac tempo szkolenia i jezyk do potrzeb
uczestnikdw. Moze rowniez podzieli¢ grupy na wspierajace sie grupy/pary.

4. >65 lat Trener powinien szczegdlnie podkresli¢ korzysci np. finansowe, towarzyskie,
edukacyjne wynikajace z umiejetnosci wyszukiwania w Internecie.

5. Osoby z niskim Trener powinien w maksymalnie prosty sposdb wyjasni¢ procedure postugiwania

wyksztatceniem sie przegladarka i wyszukiwarka internetowa.

6. Osoby o niskich Trener powinien szczegdlnie podkresli¢ korzysci np. zawodowe, finansowe,

dochodach edukacyjne wynikajace z umiejetnosci wyszukiwania w Internecie.
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Osoby mieszkajgce | Trener powinien szczegdlnie podkresli¢ korzysci np. zawodowe, finansowe,
na wsi towarzyskie, edukacyjne wynikajace z umiejetnosci wyszukiwania w Internecie.

VIII. PYTANIA DO ANKIETY BADAJACEJ PRZYROST KOMPETENCJI UCZESTNIKOW

1.

SZKOLENIA

Przegladarka internetowa stuzy do?
a. napisania podania do urzedu,
b. wyszukiwania w Internecie stron, ktérych znam adres,
¢. wydrukowania dokumentu.
Wyszukiwarka internetowa stuzy do?
a. wyszukania réznych informagji
b. wyszukiwania w Internecie stron, ktorych adres znam,
C.  wysytania e-maili
Jakie pliki moge wyszukac w Internecie?
a. graficzne np. zdjecia, filmy,
b. tekstowe np. arkusze kalkulacyjne, pliki PDF, pliki zapisane w programie Word,
c. obydwie odpowiedzi sg poprawne.
Aby wejs¢ z komputera do Internetu musze uruchomié:
a. program WORD,
b. wybrana przegladarke internetowa,
c.  wlaczy¢ komputer.
Aby wyjs¢ z Internetu nalezy?
a. wylaczy¢ komputer z pradu (z sieci),
b. zamknaé karty przegladarki,

c. usunac¢ bezpiecznie zewnetrzny dysk.

Poprawne odpowiedzi: 1b, 2a, 3¢, 4b, 5b

IX.

LISTA ZAGADNIEN OMOWIONYCH NA SZKOLENIU

Przegladarki i wyszukiwarki internetowe oraz wyszukiwanie podstawowych informacji w sieci Internet,
Zapisywanie informacji wyszukanych w Internecie na dysku komputera lub dysku wymiennego: pozyskane
strony, teksty, grafika i inne zasoby,
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MATERIALY DYDAKTYCZNE DLA UCZESTNIKOW

1. Prezentacja Power Point, ktore trener / trenerka wyswietli uczestnikom podczas szkolenia:

2. Zeszyt éwiczen dla uczestnika — zebrane najwazniejsze kroki dla umiejetnosci postugiwania sie Internetem,
miejsce na notatki wtasne uczestnika.

3. Materiat typu ,jesli chcesz wiedzie¢ wiecej":

We wszystkich ponizszych materiatach znajduja sie rozdziaty poswiecone wyszukiwaniu informagji
w Internecie z wykorzystaniem przegladarek i wyszukiwarek.

Lp. | Rodzaj materiatu

Adres/ link,
pod ktorym jest dostepny

Wiasciciel praw autorskich,
rodzaj licengji

Materiat edukacyjny, poradnik
1 pdf ” Technologie informacyjne
w bibliotece. Cz. | - Podrecznik

http://www.biblioteki.org/poradniki
/technologie_informacyjne_w_biblio
tece_podrecznik_i_zadania_praktycz
ne.html

FRSI
Creative Commons BY-SA 3.0
Polska

Materiat edukacyjny, poradnik
pdf " Technologie informacyjne
w bibliotece. Cz. Il — Zadania
praktyczne

http://www.biblioteki.org/poradniki
/technologie_informacyjne_w_biblio
tece_podrecznik_i_zadania_praktycz
ne.html

FRSI
Creative Commons BY-SA 3.0
Polska

Materiat dydaktyczny — pdf
3 | Przewodnik internetowy -
poznaj, korzystaj, tworz

http://www.biblioteki.org/poradniki
/Przewodnik_internetowy_poznaj_k
orzystaj_tworz.html

FRSI
Creative Commons BY-SA 3.0
Polska

Materiat dydaktyczny —
4 | pdf Warszawski
e-podrecznik seniora

http://politykaspoleczna.um.warsza
wa.pl/sites/politykaspoleczna.um.wa
rszawa.pl/files/zalacznik_5_warszaws
ki_e-podrecznik_2014.pdf

ASOS 2014-2020 Rzadowy
Program na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osdb Starszych na lata
2014-2020 Ministerstwo Pracy i
Polityki Spotecznej

Materiat dydaktyczny — pdf -
PODSTAWY OBStUGI

5 | KOMPUTERA | KORZYSTANIA Z
INTERNETU Podrecznik z
¢wiczeniami dla ucznia

http://witrynawiejska.org.pl/data/23
700_Podrecznik_komp.pdf

FUNDACJA WSPOMAGANIA WS|
Licencja Creative Commons CC-BY-
SA 3.0. na nastepujacych
warunkach: 1. Zezwala sie na
kopiowanie, dystrybucje,
wyswietlanie i uzytkowanie
podrecznika i wszelkich jego
pochodnych, pod warunkiem
umieszczenia na nich informacji o
pochodzeniu, autorstwie

i finansowaniu oryginalnej jego
wersji. 2. Zezwala sie na
kopiowanie, dystrybucje,
wyswietlanie i uzytkowanie
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pochodnych dziet, pod warunkiem
ze beda one opublikowane na
takiej samej licencji.

Materiat dydaktyczny — pdf -

https://kometa.edu.pl/uploads/publ

Jaworzno 2014 Osrodek

6 Kurs komputerowy dla ication/189/a17e_A_0189d22012_pu Wspierania Inicjatyw Spotecznych
senioréw blikacja.pdf?v2.8
Link do 1 z cyklu filméw - Podstawy
1- Pulpit i ikony menu start
7 Cykl 26 filméw YouTube https://www.youtube.com/watch?v | Standardowa licencja
Podstawy obstugi komputera =Y6D- YouTube
DH5pDSc&list=PLNPQowr9nPXbO-
8StGFskdWXqwgELH5vN
Pracownia Edukacji Spotecznej
,Obyw@tel 60 plus” ul.
Niedurnego 30, | pietro; 41-709
Materiat dydaktyczny - pdf - http://www.rkp- Ruda élaska, .
Podstawy obstugi komputera Projekt wspétfinansowany przez
8 . . rudasl.pl/download/kurs_komputer e ST
Materiaty pomocnicze do kursu Ministerstwo Pracy i Polityki
owy_obywatel60plus.pdf .
komputerowego Spotecznej w ramach Rzadowego
Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osdb Starszych na lata
2012-2013
Materiat edukacyjny - Pdf PPT - http://w.ylfluc.zgnlecyfrowe.slemlatyc Projekt Dotacje na innowacje
9 | KURS OBSEUGI KOMPUTERA | Z2&-ew/pliki/pliki_do_pobrania/Podst |, b4 amy Operacyjnego
Podstawy awy_obslugi_komputera.pdf Innowacyjna Gospodarka
Video kursy komputerowe - Copyright VIDEO kursy
10 |Filmy instruktazowe w zakresie | http://ksenior.pl/ komputerowe dla seniora 2017 -
obstugi komputera Wszelkie prawa zastrzezone
Cwiczenia z zakresu podstaw http://dydakty'ka.pglsl.pl(roz6/infor
11 obstugi komputera matyka/materiay/niestacjonarne/lo | brak
gistyka/lab1.pdf
Pierwsze kroki z wyszukiwarkami
12 | Kurs internetowy Google https://rewolucje.withgoogle.com/t | Google
opic-library
Strona Internetowa ,Jak to http://www.jak-to- . .
13 | zrobi¢” - Jak efektywnie szukac zroiic.pl/intjex.php/a/S/b/7/c/38/d/ © Jak-To-Zrobic pl - Wszelkie

informacji w Internecie?

108/id/1062

prawa zastrzezone

Scenariusz dostepny na licencji Creative Commons: Uznanie autorstwa 3.0. Polska. Pewne prawa

® @

zastrzezone na rzecz Fundacji Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego i autoréw. Zezwala sie na
dowolne wykorzystanie materiatéw w tym utwordw, tworzenia i rozpowszechniania ich kopii w catosci lub
we fragmentach, wprowadzania zmian i rozpowszechniania utwordw zaleznych - pod warunkiem

zachowania niniejszej informadiji licencyjnej i wskazania autoréw oraz FRSI jako wiascicieli praw do tekstu.
Tekst licencji dostepny na stronie: https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/pl/.
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