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TYTUŁ SZKOLENIA: Pierwsze kroki z komputerem – Uruchamiam komputer 
 

Uczestniku pamiętaj: 

Aby prawidłowo włączyć komputer:  

▪ znajdź na obudowie komputera, laptopa, tabletu przycisk uruchamiania – wciśnij 

przycisk i cierpliwie poczekaj, aż sprzęt powoli się uruchomi; 

▪ jeżeli zaczniesz naciskać różne przyciski, by przyspieszyć uruchamianie się 

komputera, tylko opóźnić proces! 

 

Aby prawidłowo wyłączyć komputer: 

▪ znajdź w menu START ikonę WYŁĄCZ lub ZAMKNIJ, kliknij i cierpliwie czekaj na 

wyłączenie się komputera, czekaj, aż sam się wyłączy, 

▪ czasami będą instalowały się aktualizacji, nie wyłączaj komputera z prądu, czekaj, aż 

sam się wyłączy, 

▪ pod żadnym pozorem nie wyłączaj komputera, wyciągając wtyczkę z gniazda sieci.  

 

Uczestniku pamiętaj: 

Aby prawidłowo podłączyć dysk wymienny:  

▪ znajdź złącze USB w obudowie komputera; 

▪ włóż urządzenie do wejścia USB – powoli, może trzeba odwrócić, jak nie pasuje 

końcówka; 

▪ zaczekaj, aż urządzenie będzie gotowe do pracy – odpowiedni komunikat wyświetli 

się na monitorze i poprosi Cię o wybór usługi, zazwyczaj klikniesz i otworzysz 

katalog/folder na zewnętrznym dysku. 

 

Aby prawidłowo odłączyć dysk wymienny: 

▪ znajdź na pasku zadań (prawa strona, dół ekranu) ikonę dysku zewnętrznego, 

▪ prawym przyciskiem myszy kliknij w ikonę dysku zewnętrznego, 

▪ wybierz – bezpiecznie usuń sprzęt, 

▪ poczekaj na komunikat – bezpiecznie usunięto sprzęt. 



MATERIAŁY DLA UCZESTNIKÓW. Pierwsze kroki z komputerem – Uruchamiam komputer 

 

2 

ZANOTUJ 

Jak wydrukować dokument? 

....................................................................................................... ......................................................................................... 

....................................................................................................... ......................................................................................... 

................................................................................................. ................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................. 

Jak otworzyć dokument w edytorze tekstu np. programie WORD? 

................................................................................................................. ................................................................................ 

............................................................................................................................. .................................................................... 

............................................................................................................................. .................................................................... 

........................................................................................................................................................................ ......................... 

......................................................................................................... ........................................................................................ 

 

Jak zapisać dokument w edytorze tekstu np. programie WORD? 

........................................................................................................... ...................................................................................... 

............................................................................................................................. .................................................................... 

............................................................................................................................. .................................................................... 

.................................................................................................................................................................. ............................... 

................................................................................................... .............................................................................................. 

............................................................................................................................. .................................................................... 



MATERIAŁY DLA UCZESTNIKÓW. Pierwsze kroki z komputerem – Uruchamiam komputer 

 

3 

Jak utworzyć folder (katalog)? 

............................................................................................................................. .................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... ...... 

............................................................................................................................ ..................................................................... 

............................................................................................................................. .................................................................... 

............................................................................................................................. .................................................................... 

................................................................................................................................................................................... .............. 

 

Inne uwagi do zapamiętania: 

............................................................................................................................. .................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... ...... 

............................................................................................................................ ..................................................................... 

............................................................................................................................. .................................................................... 

............................................................................................................................. .................................................................... 

................................................................................................................................................................................... .............. 

.................................................................................................................... ............................................................................. 

............................................................................................................................. .................................................................... 

 


