
e-mocni: 

MOGĘ UCZYĆ SIĘ 

SAMA/SAM 
PREZENTUJE:  

……………………….. 

[imię i nazwisko trenera lokalnego  

/ trenerki lokalnej] 

 

Edukacja. 

 Scenariusz nr 2a 





E-MOCNI:  

CYFROWE UMIEJĘTNOŚCI,  

REALNE KORZYŚCI 



• PARTNERZY 



 Rozróżnia podstawowe formaty plików 
– np. MP3, PDF, ePUB 

 Bez obaw wyszukuje i korzysta z 
materiałów do samokształcenia 
dostępnych w sieci np. ebooków, 
audiobooków, filmów 

UCZESTNIK / UCZESTNICZKA PO ZAJĘCIACH:  
 



EBOOK, 
AUDIOBOOK 

 

książka demonstracja, 

pokaz 

wypowiedzi, 

zapisy 

FILMY, 

ZDJĘCIA 

(POKAZ) 

FORA 

INTERNETOWE, 

STRONY WWW, 

BLOGI 

SAMOKSZTAŁCENIE POPRZEZ NP. … 



PYTANIA: 
 
 
 
 

1. Czy zawsze muszę uzyskać potwierdzenie 

podnoszenia umiejętności / kwalifikacji? 

2. Jaką wartość ma samokształcenie?  

3. W jaki sposób mogę uczyć się sam/sama 

online? 



ĆWICZENIE 1 

Czy jest możliwy dostęp i korzystanie z książek 

poza biblioteką? 

Bezpłatny dostęp do e-podręczników szkolnych 

http://www.epodreczniki.pl/begin/ 

 
• Zobacz, jakie są e-podręczniki 

• Wybierz ten, który Cię zainteresował  

• Zajrzyj do środka, otwierając poszczególne tematy 

http://www.epodreczniki.pl/begin/


ĆWICZENIE 1 – CD. 

Biblioteka internetowa Wolne Lektury 

https://wolnelektury.pl/ 

 
• Wejdź do zakładki „Literatura” 

•  Wybierz jedną z książek 

• Zobacz, w jaki sposób można się z nią zapoznać 

https://wolnelektury.pl/


PDF 

RÓŻNE FORMATY EBOOKÓW: 

MOBI 
INNE 
np. Kindle 

TXT 

EPUB 



ĆWICZENIE 1 – CD.2 

Bezpłatne i płatne ebooki: 

 

• http://www.legimi.pl  

• http://www.publio.pl 

• https://woblink.com 

http://www.legimi.pl/
http://www.publio.pl/
https://woblink.com/


ĆWICZENIE 1 – CD.3 

Co to jest audiobook? 

 

Wyszukaj i pobierz jeden audiobook: 

 

• https://www.storytel.pl 

• http://www.publio.pl  

https://www.storytel.pl/
https://www.storytel.pl/
http://www.publio.pl/


ĆWICZENIE 2 

Uczę się sam/sama – filmy instruktażowe 

• Zastanów się, czego nie potrafisz, a chciałbyś/ 

chciałabyś się nauczyć 

• Wpisz słowa kluczowe do wyszukiwarki  

lub bezpośrednio otwórz serwisu YouTube i tam wpisz 

wyszukiwane hasło 

• Wybierz i obejrzyj filmiki instruktażowe  



ĆWICZENIE 3 

Samouczki nie tylko dla uczniów - Akademia 

Khana (Khan Academy) 

• Wejdź na stronę https://pl.khanacademy.org/ 

• Zapoznaj się z materiałem edukacyjnym Skala 

Ziemi i Słońca  

(nauki ścisłe  kosmologia i astronomia)  

https://pl.khanacademy.org/
https://pl.khanacademy.org/
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