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MATERIAt DLA TRENEROW LOKALNYCH

TYTUL SZKOLENIA: Moge uczyc sie sama/ sam

Autorka: Sabina Furgot trenerka centralna w obszarze ,Edukacja”

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Obszar tematyczny: EDUKACJA

Poziom: podstawowy

E-ustuqi, programy, narzedzia, ktérych dotyczy szkolenie:

= przegladarki i wyszukiwarki internetowe

= e-booki (ré6zne formaty plikow, np. PDF, ePUB, Mobi)

= multimedialne instruktaze np. filmy, zdjecia (tzw. “samouczki”)
= audiobooki w formacie MP3

Czas trwania: 120 minut

II. SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :

a) Wiedza
= rozrdznia formaty pobieranych plikéw e-bookédw,
= rozroznia systemy operacyjne (Android, iOS, Windows),
= wie, ze nie kazda aplikacje do odczytywania plikéw mozna pobra¢ na kazdy system operacyjny,

= wie, jak zatozy¢ konto do korzystania z ustug online, np. bibliotek, wirtualnych sklepow z
ksigzkami,
b) Umiejetnosci
= wyszukuje materiaty do samoksztatcenia w Internecie np. filmiki instruktazowe, zdjecia,
= instaluje oprogramowanie do czytania ebookdw,

= pobiera samodzielnie bezptatne i ptatne ebooki,
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= odstuchuje audiobooki w formacie MP3,
c) Postawa

= otwarta na nowosci, bez leku, eksperymentowania z nowym oprogramowaniem i e-ustugami
dostepnymi online zwigzanych z samoksztatceniem.

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Podstawowego katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych
podczas szkolenia:

(1.1.1) potrafie korzysta¢ z co najmniej jednej przegladarki internetowej

(1.1.2) umiem wyszukiwa¢ informacje online za pomoca co najmniej jednej wyszukiwarki internetowej

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Ramowego katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych podczas
szkolenia:

(3.1.1) umiem znalez¢ w Internecie informacje dotyczace réznych form ksztatcenia (np. studiéw, kurséw, szkolen
zdalnych i stacjonarnych) oraz sposobdw korzystania z nich (1.1.1, 1.1.2)

Krotki opis zaktadanych korzysci, jakie uczestnik / uczestniczka odniesie dzieki postugiwaniu sie e-ustugami
omawianymi na szkoleniu:

Po ukonczeniu zajeé uczestnicy beda umieli wyszukiwaé i korzystaé z materiatow stuzacych do
samoksztatcenia materiatéw edukacyjnych w zbiorze otwartych zasobéw edukacyjnych np. e-podreczniki,
materiaty edukacyjne na stronach www, ebooki, audiobooki, filmiki instruktazowe YouTube. Beda takze umieli
korzystac z r6znych formatéw plikow np. PDF. MP3, ePUB, MOBL.

IIIl. WARUNKI UDZIAtU UCZESTNIKA / UCZESTNICZKI W SZKOLENIU

Uczestnik powinien posiada¢ konto mailowe.

Zajecia adresowane do 0sob, ktore sg zainteresowane samodzielnym rozwojem osobistym i zawodowym, w tym
samoksztatceniem. Dostosowanie zaje¢ do poziomu i potrzeb grupy.

IV. POTRZEBNE ZASOBY

Sprzet komputerowy — minimalne wymagania:

= komputer z zainstalowanym systemem operacyjnym Windows lub Linux

Oprogramowanie — minimalne wymagania:

= 2 zainstalowane przegladarki internetowe: Internet Explorer, Mozilla, Chrome
= czytnik plikow PDF, czytnik plikow ePUB, odtwarzacz filméw, muzyki

Internet - minimalne wymagania:

= stafte tagcze internetowe min. 512 MB
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Materiaty papiernicze:

= tablica scieralna lub flipchart

Inne materiaty:

= rzutnik multimedialny, ekran

V. RAMOWY SCENARIUSZ SZKOLENIA

Opis poczatku i zakonczenia szkolenia nalezy kazdorazowo dostosowac¢ do sytuacji danej grupy. W scenariuszach

sg one opisane w sposdb, ktory pozwala przeprowadzi¢ szkolenie dla grupy, ktérej uczestnicy nie brali dotychczas
udziatu w innych szkoleniach w ramach projektu, nie znaja sie. W grupach, dla ktérych to szkolenie jest kolejnym a
tym bardziej, gdy uczestnicza w tym samym dniu w wiecej niz 2-godzinnym szkoleniu — obie czesci, a przynajmniej
rozpoczecie nalezy odpowiednio skrdcic / uproscic.

Rekomendujemy jednakze aby nie eliminowa¢ zawierania tzw. kontraktu (zasad pracy na szkoleniu),
przedstawienia celéw szkolenia a takze elementu ewaluacji — cho¢ moga by¢ bardzo skrocone. W czesci gtownej
szkolenia we wszystkich scenariuszach zostato zaproponowanych na tyle duzo ¢wiczen, aby wypetnity one
dodatkowy czas. Mozna takze postuzyc¢ sie materiatami z czesci X aby dopetnic tresci szkolenia w przypadku grup,
ktore dobrze sobie radza z komputerem i wykonuja zadania szybciej niz inni.

Czas trwania
Czas p
. poszczegodlnych Potrzebne
trwania | Modut s .
zagadnien / materiaty
modutu L
cwiczen
Poczatek szkolenia: Flipchart,
- Przedstawienie sie trenera / trenerki 5 minut flamastry
- Informacja trenera / trenerki o tym, ze szkolenie jest
realizowane w ramach projektu e-Mocni i
wspotfinansowane ze srodkéw UE
Lo o 5 minut
20 min | - Przedstawienie sie uczestnikéw.
. . . 5 minut
- Przedstawienie celow szkolenia.
- Zebranie na tablicy oczekiwan wobec szkolenia.
. , . 5 minut
- Kontrakt — ustalenie zasad wsp&tpracy na podstawie
wczesdniej przygotowanych punktéw
- Pre-test (wypetnienie ankiety)
Przebieg szkolenia Flipchart,
Woprowadzenie do zajed - burza mbzgoéw 15 minut flamastry, rzutnik,
ekran, komputery
Czy zawsze musze uzyskaé potwierdzenie podnoszenia z dostepem do
swoich umiejetnosci/kwalifikacji? Internetu
90 min | jaka wartoéé ma samoksztatcenie?
W jaki sposob moge uczy¢ sie sam/sama online?
Cwiczenie 1
Czy jest mozliwy dostep i korzystanie z ksiazek poza
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biblioteka?
1. Bezptatny dostep do e-podrecznikéw szkolnych 45 minut

http://www.epodreczniki.pl/begin/
2. Biblioteka internetowa Wolne Lektury

https://wolnelektury.pl/

.

e Pobierz: PDF Stworz wiasny plik PDF EPUB MOBI

FB2 TXT

Podsumowanie: Mini-wyktad prowadzacego nt. réznego
rodzaju formatu plikdw
3. Bezptatne i ptatne ebooki

http://www.legimi.pl/

http://www.publio.pl

https://woblink.com
4. Audiobooki
Audiobook - co to jest? Burza mozgdw
https://www.storytel.pl,
http://www.publio.pl
Cwiczenie 2
Ucze sie sam/sama - filmy instruktazowe

15 min
Cwiczenie 3
Samouczki nie tylko dla uczniow - Akademia Khana
(Khan Academy) 15 minut
https://pl.khanacademy.org/
Zakonczenie szkolenia: Kartki z walizka
Kosz i walizka — uczestnicy/ uczestniczki wpisujg na 5 minut ! "‘?S?e(;“' .
wczesniej przygotowanych kartkach w walizce - to, co zaswiadczenia
10 -15 zapamietali ze szkolenia, byto przydatne i wezma ze sobg
min do domu; w koszu — to, co uwazaja za nieprzydatne.
5 minut

Rundka informacji zwrotnej do trenera
Post-test (wypetnienie ankiety)

Rozdanie zaswiadczen i pozegnanie



http://www.epodreczniki.pl/begin/
https://wolnelektury.pl/
https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/w-cieniu-wiazow.html
https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/w-cieniu-wiazow.pdf
https://wolnelektury.pl/katalog/custompdf/w-cieniu-wiazow/
https://wolnelektury.pl/media/book/epub/w-cieniu-wiazow.epub
https://wolnelektury.pl/media/book/mobi/w-cieniu-wiazow.mobi
https://wolnelektury.pl/media/book/fb2/w-cieniu-wiazow.fb2
https://wolnelektury.pl/media/book/txt/w-cieniu-wiazow.txt
http://www.legimi.pl/
http://www.publio.pl/
https://woblink.com/
https://www.storytel.pl/
http://www.publio.pl/
https://pl.khanacademy.org/
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VI. OPIS CWICZEN DO PRZEPROWADZENIA I WSKAZOWKI METODOLOGICZNE

Wprowadzenie do zaje¢ - burza mézgdw lub praca w grupach

Czas: 15 minut

Czy zawsze musze uzyskac potwierdzenie podnoszenia swoich umiejetnosci/kwalifikacji?

Jaka wartos¢ ma samoksztatcenie?

W jaki spos6b moge uczy¢ sie sam/sama online?

Burza mézgoéw uczestnikéw szkolenia

Whiosek: Mozna korzystaé z roznych form edukacji np. chodzi¢ do szkoty, ale gtéwnie uczymy sie sami.

Uwaga dla trenera:

Powinny sie pojawi¢ odpowiedzi, iz sa takie dziedziny/obszary zycia zawodowego, w ktorych bez potwierdzonych
kwalifikacji nikt nie dopusci nas do stanowiska pracy np. kierowca, spawacz, lekarz, prawnik. Natomiast sg tez takie
obszary, w ktérych nie musimy posiada¢ kwalifikacji, a pozadane sa jakies umiejetnosci, ktérych mozemy nauczyé
sie samodzielnie np. sprzedawca, programista, grafik komputerowy. Trener powinien odwotac sie do przyktadow
podawanych przez uczestnikow.

Samoksztatcenie w dzisiejszych czasach jest wazne, poniewaz bardzo szybko zmienia sie otaczajgca nas
rzeczywisto$¢ i musze nauczyc sie obstugi nowego modelu np. smartfona, kosiarki, pralki automatycznej, ekspresu
do kawy z ich wszystkimi funkcjami itp.

Moge uczy¢ sie sam/sama online np.:

- filmiki na YouTube,

- ksigzki online/ebooki,

- kursy online/studia,

- strony internetowe/blogi 0s6b i instytucji,
- biblioteki online,

- fora dyskusyjne, grupy dyskusyjne,

- wyktady w Internecie, webinaria,

- portale spotecznosciowe,

- komunikatory.

Te zajecia poswiecone sg wycinkowi mozliwosci, z ktérych mozemy korzystaé, majac dostep do Internetu.

Cwiczenie 1
Czas: 45 minut
Czy jest mozliwy dostep i korzystanie z ksigzek poza biblioteka?

Internet daje rozne mozliwosci skorzystania bezptatnego i ptatnego z m.in. podrecznikéw, lektur, ksigzek tzw.
e-bookéw, gazet. Oto kilka miejsc w Internecie, z ktérych moga skorzystac¢ osoby doroste oraz dzieci i mtodziez
w ramach np. samoksztatcenia. OdwiedzZ najpopularniejsze miejsca w sieci i zapoznaj sie z oferta.

1. Bezptatny dostep do e-podrecznikéw szkolnych: http://www.epodreczniki.pl/begin/

Dokonaj przegladu e-podrecznikdéw. Wybierz ten, ktory Cie zainteresowat np. biologia, fizyka, matematyka.
Zajrzyj do Srodka, otwierajac poszczegolne tematy.


http://www.epodreczniki.pl/begin/
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2. Biblioteka internetowa Wolne Lektury: https://wolnelektury.pl/

Wejdz do zaktadki Literatura, wybierz jedna z pozycji, i zobacz co oznaczaja:

I Czytaj onling)

e Pobierz: PDF Stworz wiasny plik PDF EPUB MOBI FB2 TXT

Uwaga dla trenera:
Nie wszystkie pozycje majg mozliwos¢ czytania on-line. Uczestnicy powinni wybrac taka pozycje, ktéra ma te
mozliwos¢ np. Anatole France ,W cieniu wigzow”,

Materiat pomocniczy dla trenera https://www.dobreprogramy.pl/Monczkin/Ebook.-Formaty-ksiazek-dla-
laikow,31231.html

Na przyktadzie serwisu Wolne lektury przecwiczy¢ nalezy:

- czytanie online,

- pobieranie pliku pdf,

- stworzenie pliku wtasnego pdf,

- pobranie pliku ePub lub Mobi - nalezy pokaza¢, ze jezeli nie pobierzemy odpowiedniego czytnika
plikéw ePub lub Mobi, nie otworzymy tekstu ksigzki,

- pobranie pliku txt.

Podsumowanie: Mini-wyktad prowadzgcego nt roznego rodzaju formatdéw plikow

Rdzne formaty plikdw do czytania ksigzek. Demonstracja programoéw do odczytywania réznych formatéw
plikow.

3. Bezptatne i ptatne ebooki:
http://www.legimi.pl/
http://www.publio.pl
https://woblink.com

Wejdz na portal legimi, do zaktadki Jak to dziata: http://www.legimi.pl/jak-to-dziala/ i zapoznaj sie z zasadami
korzystania z ebookdéw. Zwré¢ uwage na:
- pobieranie aplikacji na iPada, iPhona, Androida, Windows Phone, Windows i czytniki (urzadzenia i
systemy operacyjne),
- sposoby korzystania z portalu (ustuga ptatna, nalezy podad nr karty kredytowej lub inny sposéb
ptatnosci),

Samodzielnie wyszukaj i pobierz jeden bezptatny ebook z portalu http://www.publio.pl.
- zatéz konto na portalu,
- wyszukaj bezptatny ebook i pobierz go w wybranym formacie.

W miare mozliwosci czasowych mozna zapoznac sie z portalem https://woblink.com

Uwaga dla trenera:

Uczestnicy musza posiadac¢ konto mailowe przy pobieraniu ebookdéw. W zaleznosci od umiejetnosci grupy, ich
zainteresowania oraz dysponowania czasem, trener dokonuje wyboru, czy omawia 1 czy 2 portale z dostepnymi
ebookami.



https://wolnelektury.pl/
https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/w-cieniu-wiazow.html
https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/w-cieniu-wiazow.pdf
https://wolnelektury.pl/katalog/custompdf/w-cieniu-wiazow/
https://wolnelektury.pl/media/book/epub/w-cieniu-wiazow.epub
https://wolnelektury.pl/media/book/mobi/w-cieniu-wiazow.mobi
https://wolnelektury.pl/media/book/fb2/w-cieniu-wiazow.fb2
https://wolnelektury.pl/media/book/txt/w-cieniu-wiazow.txt
https://wolnelektury.pl/katalog/autor/anatole-france/
https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/w-cieniu-wiazow/
https://www.dobreprogramy.pl/Monczkin/Ebook.-Formaty-ksiazek-dla-laikow,31231.html
https://www.dobreprogramy.pl/Monczkin/Ebook.-Formaty-ksiazek-dla-laikow,31231.html
http://www.legimi.pl/
http://www.publio.pl/
https://woblink.com/
http://www.legimi.pl/jak-to-dziala/
http://www.publio.pl/
https://woblink.com/
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4. Audiobooki
Audiobook - co to jest?
Burza mézgow — co to jest audiobook (audiobook — ksigzka do stuchania)
Wyszukaj w Internecie jeden bezptatny audiobook i pobierz go samodzielnie. Mozesz skorzysta¢ z portali:

https://www.storytel.pl,

http://www.publio.pl

Uwaga dla trenera:
Zwroc¢ uwage na format audiobooka - MP3

Cwiczenie 2
Czas: 15 minut
Ucze sie sam/sama - filmy instruktazowe

Zastandw sig, czego nie potrafisz, a chciatbys/-atbys sie nauczy¢ np. Jak zrobi¢ zurawia z papieru? (zuraw origami),
jak wymienic detke w rowerze, itp.

Wopisz stowa kluczowe do wyszukiwarki lub bezposrednio otworz serwisu YouTube i tam wpisz wyszukiwane hasto.
Wybierz i obejrzyj filmiki instruktazowe.

Uwaga dla trenera:

Uczestnicy moga wpisac jakiekolwiek hasto. Wazne, by mogty znalez¢ filmy instruktazowe, ilustrujace rozwigzanie
problemu.

Cwiczenie 3
Czas:15 minut
Samouczki nie tylko dla uczniow - Akademia Khana (Khan Academy)

WejdzZ na strone Akademii Khana https://pl.khanacademy.org/ i zapoznaj sie z przyktadowym materiatem
edukacyjnym pt. Skala Ziemi i StoAca https://pl.khanacademy.org/science/cosmology-and-astronomy/universe-
scale-topic/scale-earth-galaxy-tutorial/v/scale-of-earth-and-sun (nauki $ciste > kosmologia i astronomia).

Akademia Khana oferuje praktyczne ¢wiczenia, filmy instruktazowe dla uczniéw w réznym wieku (tez oséb
dorostych i starszych). Wiekszos¢ jest w jezyku angielskim z polskimi napisami. Ww. przyktad jest w catosci
przygotowany w jezyku polskim (tylko polski lektor, bez napiséw).

Uwaga dla trenera:

O ile wystarczy czasu mozna krotko wspomniec o historii Akademii Khana (przed jej zatozeniem jej twoérca Salman
Khan udzielat korepetycji kuzynce, a nastepnie tez innym krewnym — juz przy pomocy filmikéw Youtube). Wiecej:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Khan Academy. Misjg Akademii jest zapewnienie bezptatnej, swiatowej klasy edukacji
dla wszystkich i wszedzie.



https://www.storytel.pl/
http://www.publio.pl/
https://pl.khanacademy.org/
https://pl.khanacademy.org/science/cosmology-and-astronomy/universe-scale-topic/scale-earth-galaxy-tutorial/v/scale-of-earth-and-sun
https://pl.khanacademy.org/science/cosmology-and-astronomy/universe-scale-topic/scale-earth-galaxy-tutorial/v/scale-of-earth-and-sun
https://pl.wikipedia.org/wiki/Khan_Academy
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VII. SPECYFIKA SZKOLENIA W ZALEZNOSCI OD RODZAJU GRUPY WIEKOWEJ LUB
SPOLECZNO-ZAWODOWEJ, DO KTOREJ SZKOLENIE JEST SKIEROWANE

Grupa / uczestnicy

Specyfika szkolenia (metodyka, jezyk, ¢wiczenia, oprogramowanie itp.)
(jesli dotyczy)

18-34 lat

Uczestnicy z tej grupy wiekowej zapewne sprawnie postuguja sie Internetem. Nalezy
zwroci¢ uwage na zalety zdalnej edukacji w podnoszeniu kwalifikacji, jak i doskonaleniu
zawodowym poprzez samoksztatcenie.

35-43 |at

Uczestnicy z tej grupy wiekowej zapewne sprawnie postuguja sie Internetem. Nalezy
zwroci¢ uwage na zalety zdalnej edukacji w podnoszeniu kwalifikacji, jak i doskonaleniu
zawodowym poprzez samoksztatcenie.

44-65 lat

Uczestnicy z tej grupy wiekowej zapewne sprawnie postuguja sie Internetem. Nalezy
zwrdéci¢ uwage na zalety zdalnej edukacji w podnoszeniu kwalifikacji, jak i doskonaleniu
zawodowym poprzez samoksztatcenie.

>65 lat

Uczestnicy z tej grupy wiekowej nie zawsze sprawnie postuguja sie Internetem. Nalezy
zwrdci¢ uwage na zalety zdalnej edukacji w rozwoju wtasnym. Podkresli¢
przeciwdziatanie procesom starzenia sie mézgu poprzez uczenie sie nowych rzeczy,
aktywnos$¢ mézgu.

Osoby z niskim
wyksztatceniem

Trener powinien w maksymalnie prosty sposob wyjasnié korzysci ptynace z
samoksztatcenia.

Osoby o niskich
dochodach

Trener powinien szczegdlnie podkresli¢ korzysci np. zawodowe, finansowe ptynace z
uczenia sie przez cate zycie, w tym samoksztatcenia.

Osoby mieszkajace
na wsi

Uczestnicy z tej grupy wiekowej nie zawsze sprawnie postuguja sie Internetem. Nalezy
doskonali¢ umiejetnosé wyszukiwania w Internecie informacji oraz podkreslac
bezpieczenstwo zdalnej edukacji. Nalezy zwrdci¢ uwage na zalety zdalnej edukacji w
samoksztatceniu.

VIII. PYTANIA DO ANKIETY BADAJACEJ PRZYROST KOMPETENCJI UCZESTNIKOW

SZKOLENIA

1. Zapis pliku w postaci MP3 moéwi, ze jest to:

a. film,
zdjecie,

b
¢. edytowalny dokument,
d

dzwiek.

2. Zapis pliku w postaci PDF mowi, ze jest to:

dokument nieedytowalny, do odczytu,

a. film,

b.

c.  muzyka,
d. zdjecie.

3. Plik ePUB odczyta:

a. kazda standardowa przegladarka internetowa,
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b. program np. VLC, Media Player,

¢. odtwarzacz dzwiekow MP3,
d. czytnik ksigzek elektronicznych.
4. eBook to:
a. ksiazka dostepna w bibliotece, ktérg mozna wyszukac w katalogu online,

b. ksiagzka dla dzieci,

C.

ksigzka do stuchania,

d. ksiazka elektroniczna np. na czytniki, tablety, smartfony.

Poprawne odpowiedzi to: 1d, 2b, 3d, 4d

IX. LISTA ZAGADNIEN OMOWIONYCH NA SZKOLENIU

HwnN

Samoksztatcenie a rozwdéj zawodowy

Rdzne formaty plikow ebookdw np. PDF, ePUB, Mobi, Kindle, TXT
Audiobooki — format MP3

Filmy instruktazowe

X. MATERIALY DYDAKTYCZNE DLA UCZESTNIKOW

1. Prezentacja Power Point, ktére trener / trenerka wyswietli uczestnikom podczas szkolenia

2. Prezentacja Power Point do wydruku czarno-biatego dla uczestnikow (wersja z czarno-biatym logo UE i

funduszy europejskich)

3. Materiat dla uczestnika — do notowania

4. Materiat typu ,jesli chcesz wiedzieé wiecej”:

Czym réznia sie od siebie czytniki Kindle, Kobo, PocketBook oraz inkBOOK?:
http://swiatczytnikow.pl/czym-roznia-sie-od-siebie-czytniki-kindle-kobo-pocketbook-oraz-inkbook/
dostep 1.09.2017

Jaki czytnik e-bookdéw wybrac?: http://swiatczytnikow.pl/o-co-chodzi/jaki-czytnik-wybrac/ dostep
1.09.2017

Zalety i wady ksigzek elektronicznych: http://www.eczytelnik.com/zalety-i-wady-ksiazek-
elektronicznych/ dostep 1.09.2017

Blog o e-bookach i czytnikach - Kindle i innych: http://e-book.info.pl/abc-e-czytelnika/wady-i-zalety-
ebookow/ dostep 1.09.2017

Kacik z ksigzka: Zalety i wady audiobookdw: http://www.kacikzksiazka.pl/2014/04/wady-i-zalety-
audiobookow.html dostep 1.09.2017.

' Zmieniony klucz do testu pyt. 2

Scenariusz dostepny na licencji Creative Commons: Uznanie autorstwa 3.0. Polska. Pewne prawa

@ @ zastrzezone na rzecz Fundacji Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego i autoréw. Zezwala sie na

dowolne wykorzystanie materiatdbw w tym utwordw, tworzenia i rozpowszechniania ich kopii w

catosci lub we fragmentach, wprowadzania zmian i rozpowszechniania utworéw zaleznych - pod

warunkiem zachowania niniejszej informacji licencyjnej i wskazania autoréw oraz FRSI jako wtascicieli

praw do tekstu. Tekst licencji dostepny na stronie: https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/pl/. 9
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