
e-mocni: 
 

 TELEOPIEKA  

- CO TO TAKIEGO? 
 

PREZENTUJE:  

……… 

 

Poziom średniozaawansowany 

Zdrowie – szkolenie nr 9b  



E-MOCNI:  

CYFROWE UMIEJĘTNOŚCI,  

REALNE KORZYŚCI 



• PARTNERZY 



CELE SZKOLENIA 

Uzyskasz informacje na temat  usług teleopieki oraz 

dowiesz się jak korzystać z  ich różnych form i urządzeń. 

 



SZCZEGÓŁOWE CELE EDUKACYJNE 

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka : 

Wiedza 

 

 

• Wie, co to jest teleopieka, 

 

• Wie,  jak korzystać z usług teleopieki. 



SZCZEGÓŁOWE CELE EDUKACYJNE  

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka : 

Umiejętności 

 

• Umie znaleźć w Internecie informacje o usługach 

teleopieki, 

 

• Umie korzystać z usług teleopieki kardiologicznej. 

 

 



SZCZEGÓŁOWE CELE EDUKACYJNE  

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka: 

Postawa 

 

• Rozwija kompetencje cyfrowe zgodnie  

z własnymi potrzebami, 

 

• Jest zainteresowany systemami informacji i ich 

działaniem.  

 



ĆWICZENIE 1. CO TO JEST TELEOPIEKA? 
 

Praca indywidualna 

Metoda: ćwiczenie 

Czas ćwiczenia: 10 min. 

  

Odpowiedz na pytanie: 

 

Co to jest teleopieka? 



ĆWICZENIE 1. CO TO JEST TELEOPIEKA? 
 

Otwórz przeglądarkę internetową np. 

Google, Chrome lub Mozilla Firefox i w pasku 

wyszukiwania wpisz:   

Teleopieka 

 

Zapoznaj się z wynikami wyszukiwania 



TELEOPIEKA 

Obejmuje wszelkie usługi świadczone na 

odległość z wykorzystaniem technologii 

informacyjno-komunikacyjnych (ICT), 

sprzyjające zachowaniu niezależności we 

własnym domu osobom starszym, 

niepełnosprawnym i niesamodzielnym 

  
Definicja Telecare Services Association (TSA) 

 



ĆWICZENIE 2. TELEOPIEKA- NOWOCZESNA 
FORMA WSPARCIA 

Praca indywidualna 

Metoda: ćwiczenie 

Czas ćwiczenia: 15 min. 

  

Otwórz przeglądarkę internetową np. Google, 

Chrome lub Mozilla Firefox i w pasku 

wyszukiwania wpisz:   

www.aktywizacja.org.pl 



Wybierz: 
 
Biblioteka < Technologie < Teleopieka - nowoczesna 
forma wsparcia 
 



ĆWICZENIE 3. TELEOPIEKA U MNIE           
W GMINIE 

Praca indywidualna 

Metoda: ćwiczenie 

Czas ćwiczenia: 15 min. 

  

Otwórz dowolną przeglądarkę internetową np. 

Google, Chrome, Mozilla Firefox  i wyszukaj: 

 usługi teleopiekuńcze w swojej gminie 



ĆWICZENIE 4. TELEOPIEKA 
KARDIOLOGICZNA 

Praca indywidualna 

Metoda: ćwiczenie 

Czas ćwiczenia: 15 min. 

  

Otwórz przeglądarkę internetową np. Google, 
Chrome, Mozilla Firefox i w pasku adresowym 
wpisz: 

www.nptk.pl  

http://www.nptk.pl/


Zapoznaj się z informacjami na temat teleopieki 

kardiologicznej 



ĆWICZENIE 5. PRZYCISKI ŻYCIA 

Praca indywidualna 

Metoda: ćwiczenie 

Czas ćwiczenia: 15 min. 

  

Otwórz przeglądarkę internetową np. Google, 
Chrome, Mozilla Firefox i w pasku wyszukiwania 
wpisz: 

przycisk życia 
 



ĆWICZENIE 5. PRZYCISKI ŻYCIA 

• Zapoznaj się  z informacjami na jego temat, 

 

• Sprawdź czy w swojej 

gminie jest możliwość 

 skorzystania z niego. 

 



ĆWICZENIE 5. PRZYCISKI ŻYCIA 

Znajdź informacje na temat :  

 

• opaski telemedycznej lub ratującej życie, 

• telefonu z przyciskiem SOS. 

 



ĆWICZENIE 6. TELEMEDYCYNA 

Praca indywidualna 

Metoda: ćwiczenie 

Czas ćwiczenia: 15 min. 

  

Otwórz przeglądarkę internetową np. Google, 
Chrome, Mozilla Firefox i w pasku wyszukiwania 
wpisz: 

telemedycyna 
 



CO TO JEST TELEMEDYCYNA? 



TELEMEDYCYNA 

to transfer informacji medycznych z jednego odległego 

miejsca do innego, który wykorzystuje elektroniczną 

komunikację w celu prewencji chorób, utrzymania 

zdrowia, zapewnienia i monitoringu opieki zdrowotnej 

pacjenta, edukacji pacjentów i osób świadczących im 

opiekę zdrowotną, a także wparcia pracowników opieki 

zdrowotnej z innych dyscyplin.  
 

 

Martyniak J. Podstawy informatyki z elementami telemedycyny. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 

2009: 180 



ĆWICZENIE 6. TELEMEDYCYNA 

Wyszukaj urządzenia z zakresu telemedycyny np.: 

 

 ciśnieniomierze z aplikacją mobilną na telefon, 

 termometr dla dzieci z aplikacją mobilną na telefon, 

 glukometr z aplikacją mobilną na telefon, 

 waga z aplikacją mobilną na telefon. 

 



JEŚLI CHCESZ WIEDZIEĆ WIĘCEJ 

http://www.fundacjaniezalezni.pl/teleopieka,24,pl.htm#1  

Informacje na temat usług teleopiekuńczych 

 

http://www.klinikiserca.pl/monitoring-serca/centrum-

monitorowania-serca  

Informacje na temat monitorowania stanu serca 

 



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ 


