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CELE SZKOLENIA

Uzyskasz informacje na temat ustug teleopieki oraz
dowiesz sie jak korzystac z ich réznych form i urzadzen.




SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :
Wiedza

* Wie, co to jest teleopieka,

* Wie, jak korzystac z ustug teleopieki.



SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :

Umiejetnosci

* Umie znalez¢ w Internecie informacje o ustugach
teleopieki,

» Umie korzystac z ustug teleopieki kardiologicznej.



SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka:
Postawa

* Rozwija kompetencje cyfrowe zgodnie
z wtasnymi potrzebami,

* Jest zainteresowany systemami informacji i ich
dziataniem.



CWICZENIE 1. CO T0 JEST TELEOPIEKA?

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 10 min.

Odpowiedz na pytanie:

Co to jest teleopieka?



CWICZENIE 1. CO T0 JEST TELEOPIEKA?

Otworz przegladarke internetowa np.
Google, Chrome lub Mozilla Firefox i w pasku
wyszukiwania wplsz:

Teleopieka

Zapoznaj sie z wynikami wyszukiwania



TELEOPIEKA

Obejmuje wszelkie ustugi Swiadczone na
odlegtosc¢ z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych (ICT),
sprzyjajagce zachowaniu niezaleznosci we
wtasnym domu osobom starszym,
niepetnosprawnym i niesamodzielnym

Definicja Telecare Services Association (TSA)



CWICZENIE 2. TELEOPIEKA- NOWOCZESNA
FORMA WSPARCIA

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 15 min.

Otworz przegladarke internetowa np. Google,
Chrome lub Mozilla Firefox i w pasku
wyszukiwania wpisz:

www.aktywizacja.org.pl
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Wybierz:

Biblioteka < Technologie < Teleopieka - nowoczesna
forma wsparcia



CWICZENIE 3. TELEOPIEKA U MNIE
W GMINIE

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 15 min.

Otworz dowolng przegladarke internetowa np.
Google, Chrome, Mozilla Firefox | wyszukaj:

ustugi teleopiekuncze w swojej gminie



CWICZENIE 4. TELEOPIEKA
KARDIOLOGICZNA

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie
Czas ¢wiczenia: 15 min.

Otworz przegladarke internetowa np. Google,
Chrome, Mozilla Firefox i w pasku adresowym

WPISZ:

www.nhptk.pl



http://www.nptk.pl/

Zapoznaj sie z informacjami na temat teleopieki
kardiologiczne;



CWICZENIE 5. PRZYCISKI ZYCIA

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie
Czas ¢wiczenia: 15 min.

Otworz przegladarke internetowa np. Google,
Chrome, Mozilla Firefox i w pasku wyszukiwania

WPISZ:

przycisk zycia




CWICZENIE 5. PRZYCISKI ZYCIA

« Zapoznaj sie z informacjami na jego temat,

 Sprawdz czy w swojej
gminie jest mozliwos¢
skorzystania z niego.




CWICZENIE 5. PRZYCISKI ZYCIA

Znajdz informacje na temat :

* opaski telemedycznej lub ratujacej zycie,

» telefonu z przyciskiem SOS.



CWICZENIE 6. TELEMEDYCYNA

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie
Czas ¢wiczenia: 15 min.

Otworz przegladarke internetowa np. Google,
Chrome, Mozilla Firefox i w pasku wyszukiwania

WPISZ:

telemedycyna




CO TO JEST TELEMEDYCYNA?




TELEMEDYCYNA

to transfer informacji medycznych z jednego odlegtego
miejsca do innego, ktéry wykorzystuje elektroniczng
komunikacje w celu prewencji chorob, utrzymania
zdrowia, zapewnienia I monitoringu opieki zdrowotnej
pacjenta, edukacji pacjentéw i oséb swiadczacych im
opieke zdrowotng, a takze wparcia pracownikow opieki
zdrowotnej z innych dyscyplin.

Martyniak J. Podstawy informatyki z elementami telemedycyny. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw
2009: 180



CWICZENIE 6. TELEMEDYCYNA

Wyszukaj urzadzenia z zakresu telemedycyny np.:

= cisnieniomierze z aplikacjg mobilng na telefon,
= termometr dla dzieci z aplikacjg mobilng na telefon,
= glukometr z aplikacjg mobilng na telefon,

= waga z aplikacjg mobilng na telefon.



JESLI CHCESZ WIEDZIEC WIECE)

http://www.fundacjaniezalezni.pl/teleopieka,24,pl.ntm#1

Informacje na temat ustug teleopiekunczych

http://www.klinikiserca.pl/monitoring-serca/centrum-
monitorowania-serca

Informacje na temat monitorowania stanu serca



DZIEKUJE ZA UWAGE




