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Autorka: Monika Zygmuntowicz, trenerka centralna w obszarze ,Zdrowie”

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Obszar tematyczny: Zdrowie

Poziom: Sredniozaawansowany

E-ustuqi, programy, narzedzia, ktérych dotyczy szkolenie:

http://www.medonet.pl/
http://www.poradnikzdrowie.pl/
http://szczepienia.pzh.gov.pl/
https://zip.nfz.gov.pl/GSL/G SL/ProgramyProfilaktyczne
http://www.edziecko.pl/

Czas trwania: 120 minut

II. SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :

a) Wiedza
e Wie, gdzie szuka¢ informacji o zalecanych szczepieniach,
e Wig, jakie badania profilaktyczne sa zalecane,
e Wie, jak wyszukac wiarygodne informacje o poprawnych wynikach badan kontrolnych.

b) Umiejetnosci
e Umie znalez¢ w Internecie kalendarz badan okresowych,

e Umie znalez¢ informacje o zalecanych badaniach i szczepieniach oraz ich dostepnosci,
e Umie znalez¢ wiarygodne informacje na temat objawéw obserwowanych u siebie lub innych
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¢) Postawa
e Rozwija kompetencje cyfrowe zgodnie z wtasnymi potrzebami,
e Jest zainteresowany systemami informacji i ich dziataniem.

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Podstawoweqgo katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych
podczas szkolenia:
(1.1.1) potrafie korzystac z co najmniej jednej przegladarki internetowej

(1.1.2) umiem wyszukiwa¢ informacje online za pomoca co najmniej jednej wyszukiwarki internetowej

(1.2.1) potrafie sprawdzac i ocenia¢ wiarygodnos$¢ informacji w Internecie

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Ramowego katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych podczas
szkolenia:
(5.1.1) umiem znalez¢ w Internecie wiarygodne informacje o poprawnych wynikach badan kontrolnych i poréwnac

je z wkasnymi

(5.1.2) umiem znalez¢ w Internecie kalendarz badan okresowych wiasciwy dla mojej sytuacji zdrowotnej i grupy
wiekowej

(5.2.3) umiem znalez¢ w Internecie informacje o zalecanych (w mojej sytuacji zdrowotnej) badaniach
i szczepieniach oraz ich dostepnosci

(5.2.5) potrafie korzysta¢ z co najmniej jednej e-ustugi systemu opieki zdrowotnej (np. Zintegrowanego
Informatora Pacjenta, uzyskac Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego, sprawdzac czas oczekiwania na
$wiadczenia medyczne)

(5.3.1) umiem znalez¢ w Internecie wiarygodne informacje na temat objawow obserwowanych u siebie lub innych
0so6b
(5.4.2) umiem znalez¢ w Internecie informacje na temat prawidtowego rozwoju lub niepokojacych objawéw

zdrowotnych u dziecka

(5.4.3) potrafie ocenic jakos¢ informacji dotyczacych prawidtowego rozwoju lub niepokojacych objawdw
zdrowotnych u dziecka, a takze poréwnaé wiarygodnos$¢ tych informacji z innymi zrédtami

Krotki opis zaktadanych korzysci, jakie uczestnik / uczestniczka odniesie dzieki postugiwaniu sie e-ustugami
omawianymi na szkoleniu:

Uczestnik/uczestniczka dzieki postugiwaniu sie e- ustugami omawianymi na szkoleniu uzyska informacje na temat
zalecanych badan profilaktycznych, kalendarza szczepien, bezptatnych programéw profilaktycznych oraz objawéw
chorob, ich leczenia i profilaktyki.

III. WARUNKI UDZIAtU UCZESTNIKA / UCZESTNICZKI W SZKOLENIU

Znajomos¢ obstugi komputera na poziomie szkolenia " Pierwsze kroki z komputerem".
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IV. POTRZEBNE ZASOBY

Sprzet komputerowy — minimalne wymagania:
e komputer z dostepem do Internetuy;
procesor min. 1GHz;
pamie¢ RAM min 1GB;
system operacyjny: Windows XP lub Windows Vista lub Windows 7 lub Windows 8 lub Windows 10.
przegladarka internetowa: FireFox lub Internet Explorer lub Google Chrome

Oprogramowanie — minimalne wymagania:
e Apache Open Office lub Microsoft Office
Internet - minimalne wymagania:
e dostep do tacza internetowego o rzeczywistej przepustowosci minimum 2 Mbps,

Materiaty papiernicze:
e Kartki papieru, dtugopisy

Inne materiaty: -

V. RAMOWY SCENARIUSZ SZKOLENIA

Scenariusz — jak drogowskaz, mapa podrdzy: opis poczatku i zakonczenia szkolenia nalezy kazdorazowo
dostosowac do sytuacji danej grupy. W scenariuszach sg one opisane w sposéb, ktory pozwala przeprowadzié
szkolenie dla grupy, ktorej uczestnicy nie brali dotychczas udziatu w innych szkoleniach w ramach projektu, nie
znaja sie. W grupach, dla ktorych to szkolenie jest kolejnym a tym bardziej, gdy uczestniczg w tym samym dniu
w wiecej niz 2-godzinnym szkoleniu — obie czesci, a przynajmniej rozpoczecie nalezy odpowiednio skrocic /
uproscic.

Rekomendujemy jednakze aby nie eliminowaé zawierania tzw. kontraktu (zasad pracy na szkoleniu),
przedstawienia celdéw szkolenia a takze elementu ewaluacji — cho¢ moga by¢ bardzo skrécone. W czesci gtownej
szkolenia we wszystkich scenariuszach zostato zaproponowanych na tyle duzo ¢wiczen, aby wypetnity one
dodatkowy czas. Mozna takze postuzy¢ sie materiatami z czesci X aby dopetnic tresci szkolenia w przypadku grup,
ktore dobrze sobie radza z komputerem i wykonuja zadania szybciej niz inni.

Czas
trwania Modut

Czas trwania
poszczegodlnych | Potrzebne

agadnien materiat
modutu z g ! / iaty
éwiczen
Poczatek szkolenia: Flipchart,
- Przedstawienie sie trenera/trenerki 5 minut flamastry,
20-25 - Informacja trenera/trenerki o tym, ze szkolenie jest
min. realizowane w ramach projektu e-Mocni i wspétfinansowane

ze srodkéw UE

- Przedstawienie sie uczestnikow - To jest krokodyl
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Prowadzacy bierze jakis przedmiot i rozpoczyna zabawe
stowami ,Mam na imig... np.: Asia, a to tutaj to krokodyl" i
podaje go nastepnej osobie. Osoba, do ktdrej sie zwrdcit,
bierze od niego ten przedmiot i méwi ,Nazywam sie... np.:
Bartek, to jest krokodyl, dostatem go od Asi. Nastepne
osoby, biorgc przedmiot musza powtoérzy¢ imiona wszystkich
poprzednich oséb. - Przedstawienie celow szkolenia.

- Zebranie na tablicy oczekiwan wobec szkolenia.

- Kontrakt — ustalenie zasad wspdtpracy na podstawie
wczesniej przygotowanych punktéw

- Pre-test — wypetnienie ankiety

5 minut

5 minut
5 minut

5 minut

90 min.

Przebieg szkolenia

Trener wprowadza uczestnikdéw/uczestniczki do ¢wiczenia nr
1 korzystajac z prezentacji, nastepnie przechodzi do
¢wiczenia. Po zakonczeniu ¢wiczenia nr 1, Trener przechodzi
do ¢wiczenia nr 2.

Po zakonczeniu ¢wiczenia nr 2, Trener wprowadza
uczestnikdw/uczestniczki do ¢wiczenia nr 3 korzystajac z
prezentacji, nastepnie przechodzi do ¢wiczenia nr 3.

Po zakonczeniu ¢wiczenia nr 3, Trener wprowadza
uczestnikéw/uczestniczki do éwiczenia nr 4 korzystajac z
prezentacji, nastepnie przechodzi do ¢wiczenia nr 4.

Po zakonczeniu ¢wiczenia nr 4, Trener wprowadza
uczestnikéw/uczestniczki do éwiczenia nr 5 korzystajac z
prezentacji, nastepnie przechodzi do éwiczenia nr 5.

Po zakonczeniu ¢wiczenia nr 5, Trener wprowadza
uczestnikdw/uczestniczki do ¢wiczenia nr 6 korzystajac z
prezentacji, nastepnie przechodzi do ¢wiczenia nr 6.

15 minut

15 minut

15 minut

15 minut

10 minut

15 minut

Flipchart,
flamastry, rzutnik,
ekran, komputery
z dostepem do
Internetu

10-15
min.

Zakonhczenie szkolenia:

Rundka pytan:

Co mi sie najbardziej podobato podczas dzisiejszego dnia?
Co ja bym zmienit/a w dzisiejszym dniu?

Rundka informacji zwrotnej do trenera

Post —test - wypetnienie ankiety

Rozdanie zaswiadczen i pozegnanie

5 minut

5 minut

5 minut

Zaswiadczenia

VI.

OPIS CWICZEN DO PRZEPROWADZENIA I WSKAZOWKI METODOLOGICZNE
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Cwiczenie 1. Badania od A do Z

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 15 min.

Uczestnicy/uczestniczki otwieraja przegladarke internetowa np. Google Chrome/Mozilla Firefox i w pasku
adresowym wpisuja www.medonet.pl Trener sprawdza czy wszyscy uczestnicy/uczestniczki maja otwarta
wiasciwag strone. Klikajg zaktadke " Zdrowie”, a nastepnie , Badania od A do Z” , gdzie znajda informacje na
temat jak przygotowac sie do badania, jak wyglada badanie oraz sg przedstawione prawidtowe wyniki.

Trener prosi o znalezienie informacji na temat badania:

e glukozy,

e cholesterolu,

e pomiaru cisnienia krwi.

Uczestnicy moga réwniez wyszukaé rodzaje badan wedlug wlasnych potrzeb.

Nastepnie prosi uczestnikdéw, aby odpowiedzieli na pytania:

1. Jak oceniajg przydatnosc¢ informacji znajdujacych sie na stronie dotyczaca badan?

Cwiczenie 2. Choroby od A do Z

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 15 min.

a) Uczestnicy/uczestniczki otwieraja przegladarke internetowa np. Google Chrome/Mozilla Firefox i w pasku
adresowym wpisuja www.medonet.pl Trener sprawdza czy wszyscy uczestnicy/uczestniczki majg otwarta
wiasciwa strone. Klikajg zaktadke " Zdrowie", a nastepnie ,,Choroby od A do Z” , gdzie znajda
informacje na temat objawow chordb, leczenia i profilaktyki.

Trener prosi o znalezienie informacji na temat choréb:

e nadcisnienia,

e osteoporozy

e boreliozy.

Uczestnicy moga réwniez wyszuka¢ choroby wedtug wiasnych potrzeb.

b) Korzystajac z paska wyszukiwania, umiejscowionego w prawym goérnym rogu uczestnicy/uczestniczki maja
wyszukac informacje na temat cukrzycy, jej objawow , leczenia oraz profilaktyki.

Nastepnie prosi uczestnikdéw, aby odpowiedzieli na pytanie:

Jak oceniaja przydatnosc¢ informacji znajdujacych sie na stronie dotyczaca choréb?
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Cwiczenie 3. Badania profilaktyczne

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 15 min.

Uczestnicy/uczestniczki otwieraja przegladarke internetowa np. Google Chrome/Mozilla Firefox i w pasku
adresowym wpisuja www.poradnikzdrowie.pl Trener sprawdza czy wszyscy uczestnicy/uczestniczki maja otwarta
wiasciwg strone. W pasek wyszukiwania wpisuja: badania profilaktyczne. Z otrzymanych wynikéw wyszukujg
kalendarza badan dla kobiet/mezczyzn i sprawdzaja jakie badania sg zalecane i jak czesto nalezy je wykonywac.

W zaktadce Sprawdz sie <Testy mozna wykonac testy np. czy masz nadcisnienie tetnicze, czy grozi ci miazdzyca,
czy grozi ci jaskra itp.

Nastepnie prosi uczestnikow, aby odpowiedzieli na pytanie:

Jak oceniaja przydatnosé¢ informacji znajdujacych sie na stronie dotyczacg badan profilaktycznych?

Cwiczenie 4. Wszystko o szczepieniach

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 15 min.

Uczestnicy/uczestniczki otwieraja przegladarke internetowa np. Google Chrome/Mozilla Firefox i w pasku
adresowym wpisuja www.szczepienia.pzh.gov.pl. Trener sprawdza, czy wszyscy uczestnicy/uczestniczki maja
otwarta wtasciwa strone. Z menu po prawej stronie zapoznaja sie z informacjami na temat szczepien.

Nastepnie z menu po lewej stronie uczestnik/uczestniczka wybieraja szczepionke przeciwko:

o Grypie,
WZW A.

Zapoznaja sie z informacjami na temat szczepionki oraz kalendarzem szczepien.

Uczestnicy moga réwniez wyszukac szczepionki wedtug wlasnych potrzeb.

Nastepnie prosi uczestnikdéw, aby odpowiedzieli na pytanie:

Jak oceniaja przydatnos¢ informacji znajdujacych sie na stronie dotyczacej szczepien?

Cwiczenie 5. Gdzie znajde informacje o bezptatnych programach profilaktycznych?

Praca indywidualna


http://www.szczepienia.pzh.gov.pl/
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Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 10 min.

Uczestnicy/uczestniczki otwieraja przegladarke internetowa np. Google Chrome/Mozilla Firefox i w pasku
adresowym wpisujag www.zip.nfz.gov.pl . Trener sprawdza czy wszyscy uczestnicy/uczestniczki maja otwarta
wiasciwa strone. Klikajg ikone ,Gdzie sie leczyc¢”. Trener zapoznaje uczestnikow/uczestniczki z korzystania

z wyszukiwarki klikajac ,Pomoc i przewodni”. Nastepnie klikaja ,Programy profilaktyczne”. Trener zapoznaje
uczestnikdw/uczestniczki z korzystania z wyszukiwarki klikajac ,Pomoc i przewodnik”. Nastepnie
uczestnicy/uczestniczki wyszukujg programy profilaktyczne w swojej miejscowosci lub powiecie. W tym celu

wybieraja wojewodztwo oraz powiat i /lub miejscowosc i klikaja Szukay.

Trener kontroluje na biezagco wykonywanie ¢wiczenia i pomaga nieradzacym sobie uczestnikom/uczestniczkom.
Po wykonaniu zadania trener zadaje pytanie:

1. Czy uwazajg wyszukiwarke za przydatne narzedzie do wyszukiwania programéw profilaktycznych?

Cwiczenie 6. Zdrowie i rozwéj dziecka

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 15 min.

Uczestnicy/uczestniczki otwieraja przegladarke internetowa np. Google Chrome/Mozilla Firefox i w pasku
adresowym wpisuja www.edziecko.pl . Trener sprawdza czy wszyscy uczestnicy/uczestniczki maja otwarta
wiasciwg strone.

Klikajac Niemowle < Kalendarz I roku mozna sprawdzi¢ rozwéj dziecka w tym okresie, w przypadku dzieci
starszych wybieramy Mate dziecko < Rozwéj dziecka . W zaktadce ,,Zdrowie” mozna uzyskac informacje na
temat szczepien, badan , pierwszej pomocy oraz choréb dzieciecych, a w zaktadce ,,Kuchnia” zdrowego zywienia
i przepiséw dla dzieci.

Uczestnicy/uczestniczki w zaleznosci od potrzeb sprawdzajg informacje na temat rozwoju i zdrowia dziecka,
informacje te mozna poréwnaé z serwisem www.medonet.pl . W tym celu uczestnicy/uczestniczki otwieraja
przegladarke internetowa np. Google Chrome/Mozilla Firefox i w pasku adresowym wpisuja www.medonet.pl
Trener sprawdza czy wszyscy uczestnicy/uczestniczki majg otwarta wtasciwa strone. Klikajg zaktadke "Ciaza

i dziecko"”, a nastepnie ,,Rozwdj dziecka” czy ,Choroby dzieciece” .

Nastepnie prosi uczestnikdéw, aby odpowiedzieli na pytanie:

Ktéra z proponowanych stron zawiera wiarygodne informacje dotyczace rozwoju i zdrowia dziecka?
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VII. SPECYFIKA SZKOLENIA W ZALEZNOSCI OD RODZAJU GRUPY WIEKOWEJ LUB
SPOLECZNO-ZAWODOWEJ, DO KTOREJ SZKOLENIE JEST SKIEROWANE

Grupa / uczestnicy

Specyfika szkolenia (metodyka, jezyk, ¢wiczenia, oprogramowanie
itp.) (jesli dotyczy)

1. | 18-34 lat nie dotyczy
2. | 35-43 lat nie dotyczy
3. | 44-65 lat nie dotyczy
4. | >65 lat Osoby moga potrzebowac wiecej czasu na wykonanie ¢wiczen.
5. | Osoby z niskim wyksztatceniem nie dotyczy
6. | Osoby o niskich dochodach nie dotyczy
7. | Osoby mieszkajgce na wsi nie dotyczy

VIII. PYTANIA DO ANKIETY BADAJACEJ PRZYROST KOMPETENCJI UCZESTNIKOW

SZKOLENIA

1. W ktérym serwisie mozna znalez¢ szczegdtowe informacje na temat szczepien?

a) www.zip.nfz.gov.pl

b) www.onet.pl

¢) www.szczepienia.pzh.gov.pl

2. Ktéry z ponizszych adreséw jest adresem wyszukiwarki:

a) www.szczepienia.pzh.gov.pl
b) www.google.pl

¢) www.nfz.gov.pl

3. e-ustuga oferowana przez system opieki zdrowotnej jest:

a) www.zip.nfz.gov.pl
b) www.poradnikzdrowie.pl

¢) www.medonet.pl

4. Na stronie www.medonet.pl mozemy uzyskac informacje dotyczace:

a) badan profilaktycznych

b) objawéw choréb

¢) wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe

5. W celu znalezienia wiarygodnych informacji w Internecie na temat badan profilaktycznych mozna skorzystac z:


http://www.google.pl/
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a) www.google.pl
b) www.poradnikzdrowie.pl
¢) www.onet.pl

Prawidtowe odpowiedzi: 1c, 2 b, 3a, 4c, 5b

IX. LISTA ZAGADNIEN OMOWIONYCH NA SZKOLENIU

Zalecane badania profilaktyczne,
Programy profilaktyczne,

Choroby —objawy, leczenie i profilaktyka,
Zdrowie i rozwoj dziecka,

Kalendarz szczepien.

vk wh e

X. MATERIALY DYDAKTYCZNE DLA UCZESTNIKOW

1. Prezentacja Power Point wraz z instrukcjg do ¢wiczen dla uczestnikow.

2. Prezentacja Power Point z logo Unii Europejskiej i Funduszy Europejskich w wersji czarno-biatej - do wydruku
dla uczestnikow (jako materiaty).

3. Materiaty edukacyjne - zrzuty ekranowe (printscreen) dot. danej e-ustugi.

Cwiczenie 1. Badania od A do Z




€ C A  [3 www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z kategoria, 195 html
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Zdrowie w twoich rekach
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ZDROWIE SEKS
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ZDROWIE
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Polakéw. Zadaj sigza™

Zdrowie dla kazdego

Mozesz
dokupié do
pakietu ustug

TEMATY ZDROWOTNE]

Zobacz, co méwia o nich
nasi specjalisci »

Zadaj pytanie

o —
_la - da mo Zapytaj jednego z naszych
RSy ekspertéw
Cwiczenie 2. Choroby od A do Z
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Zdrowie w twoich rekach
SEKS CIAZA | DZIECKO PSYCHE LEKI WIDEO KALKULATORY

r

Najnowoczesniejszy w Polsce

_C_ rezonans magnetyczny 3-teslowy
MAGNETOM Skyra 3T
firmy Siemens

A

/ Badania

NAJWAZNIEJSZE
TEMATY ZDROWOTNE

Zobacz, co méwia o nich
nasi specjalisci »

Z] WIE

Choroby od Ado Z

I BadaniaodAdoZ

Zadaj pytanie

Zdrowie dla kazdego
Wiadomosci .
) Zapytaj jednego z naszych
BiEty ekspertow
Zaburzenia
odzywiania

Cwiczenie 3. Badania profilaktyczne
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& — C AN [ www.poradnikzdrowiepl
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poradnikzdrowie.pl Q | badania profilaktyczne

Badania profilaktyczne

U1 84| Badania profilaktyczne dla palaczy

Badania profilaktyczne - dlaczego ich unikamy?
Nowotwory - badania profilaktyczne wykrywajace raka
Badania profilaktyczne mezczyzn. Kalendarz badan

AKTUALNOSCI  ZDROWIE  URCDA

Fakty i mity na temat laserowej

Krétkowzrocznosé i astygmatyzm
to najczesciej wystepujgce wady
wzroku. Mozna je skorygowac za
pomoca okularéw lub soczewek
kontaktowych albo wykonac
zabieg, ktory juz na zawsze
pozwoli nam sie cieszy¢
doskonatym widzeniem. Poznaj
fakty i mity o laserowej...

" piersi nalezy robic
Ciaza a badania profilaktyczne. |akie badania profilakty:
o - =

ARTYKUE SPONSOROWANY

Badania profilaktyczne raka piersi. Jakie badania profilaktyczne raka

czne zrobi

zdidwie =Bl

n REGENERACIA. INFO

tym przed

ilop!

zka jest dobrze
awyjazd..

Jchjezior w

Do zeglowania, ptywania kajakiem i
leniuchowvania na plazy. Wardd...

PRZETWORY Z MORELI

Jakie przyprawey wyhierac, aby

tworzyd pyszne przetwory z moreli?

Cwiczenie 4. Wszystko o szczepieniach

€ - C A [ szczepienia.pzh.gov.pl/main.php?p=3&id=131

w O

szczepienia & info

Oportalu:"" ystko o szczepieniach

Strona gltéwna ® Grypa % Choroba

Szczepionka przeciw grypie

Choroba i Kalend: FAQ

Co to jest grypa?

Grypa jest ostrg chorobg zakazna, wywotywang przez wirusy arypy. Do zakazenia dochodzi drogg
kropelkowa, a czasami takze przez kontakk ze skazong powierzchnia,

Wirusy grypy atakujg komérki nabtonka drég oddechowych, w kkdrych namnazajq sie. W
konsekwenciji powodujg martwice tychze komdrek, co z kolei otwiera droge patogenom bakkeryinym,

Okres wylegania wynosi 1-4 dni (Srednio 1-2 dni). Osoba zakazona moze stanowié zagrozenie dla
innych oséb zanim jeszcze pojawia sie objawy choroby, tj.:
+ zakazony dorosty moze byé Zrodtem zakazenia dla innych poczawszy
od dnia poprzedzajacego wystapienie objawdw chorobowych do ok.o
S-7 dni po ich wystapieniu,
« zakazone dziecko moze by¢ 2rodtem zakazenia dla innych do ponad 10 dni,
przy czym u matych dzieci réwniez przez okres do 6 dni zanim wystapig objawy,
« zakazony z cigzkim niedoborem odpornosci moze byé 2rddtem zakazenia dla
innych przez wiele tygodni lub miesiecy.

e (e e

Wyrdznia sie 3 typy wirusdw grypy: A, Bi C, Ponadto typ A dzieli sig na podtypy AfHIN1{, AH3NZ{,
AHZMZ i inne podtypy.

W Polsce od sezonu epidemicznego 2009/2010 do dnia dzisiejszego kra2y podtyp AfHIN1/pdm03,
Od sezonu epidemicznego 20092010 w Polsce potwierdzamy zachorowania wywotane zakazeniem

OO\ n oo

Niedziela, 13.08.2017
imieniny: Elwiry, Hipolita

Co to jest szczepionka

Ogélne zasady szczepienia

Rodzaje szczepionek.

Kalendarz szczepieri

Plusy i minusy szczepionek.

Bezpieczeristwo szczepionek.

Substancje pomocnicze

Niepozadane odczyny

poszczepienne

Szczepienia podrézujacych

Niedobory odpornosci

Szczepienia 0sob z alergiami

Szczepienia nastolatkdw

Szczepienia kobiet w cigzy

Szczepienia wezesniakdw

Akky prawne

Instrukeja uzytkownika
Rada Naukowa

Cwiczenie 5. Gdzie znajde informacje o bezplatnych programach profilaktycznych?

Zdrowie. Scenariusz 8b.
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Zdrowie. Scenariusz 8b.

&« C A 8 https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL ProgramyProfilaktyczne vl O

( Zintegrowany nformator Pacjenta - m

@

Twoj portal Gdzie sie leczyc¢?

Pomoc
i przewodnik

Przychodnie i Nagta pomoc Punkty
szpitale dorazna zaopatrzenia

Programy profilaktyczne

n Wyszukaj programy profilaktyczne
MNazwa programu E

Wojewddztwo SLASKIE ¥ Miejscowosdd 2
Powiat ¥ Ulica ?
Nazwa Swiadczeniodawcy 2
@ Q s
Cwiczenie 6. Zdrowie i rozwéj dziecka
&« C A | [ www.edziecko.pl/male_dziecko/0,79338 html#TRNavsS o q
# Gazetapl Weekend Wiadomosci Sport Plotek Next Kultura Kobieta Dziecko METRO
¥ X 1 Dzie
®¢® GAZETA.PL eDZIECKO -
34 Dziecko
Rozwsj dziecka " n matego dziecka Bezpieczensiwe je Zakup
1 trymestr ciazy 1l trymestr ciazy 1l trymestr ciaZy I rok Zycia
|
Wiek mojego dziecka: 32 tydzien
Rozwdéj matego dziecka
Rozwdj dziecka - najnowsze artykuly Polecamy

Zabawki dla chlopcéw - o czym warto
pamietac¢ w trakcie zakupow?
Zabawki dla chtopcow, podohnie jak dia dziewczynek, to

hardzo szeroki watek. Co sprawi radosé naszej pociesze? Na
co Zwrdcié uwage w trakcie wyboru zabawki?

i dla chtopcow

Tylko zahki? W rzeczywistosci zdradzajg,
tajemnice o Zdrowiu | rozwoju dZiecka. Jakie
doktadnie?
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Zdrowie. Scenariusz 8b.

& cC ft 71;? www.medonet.pl/ciaza-i-dziecko/rozwoj-dziecka kategoria, 164 html w O

meoonet— (szurn

Zdrowie w twoich rekach

ZDROWIE

SEKS CIAZA | DZIECKO PSYCHE LEKI WIDEO KALKULATORY

CIAZA | DZIECKO

Co musisz wiedzie¢
Badania w ciazy

Ciaza tydzieri po
tygodniu

NnJu.
HORZVSTAJ mobiLe

* W UNII EUROPEJSHIEJ

NAJWAZNIEJSZE
TEMATY ZDROWOTNE

Zobacz, co mdwig o nich
nasi specjaliscl’ »

Zadaj pytanie

patologia ciazy C'qza na ka Ccu Zapytaj jednego z naszych

Choroby dzieciece

Rozwdj dziecka

ekspertéw

4. Materiat typu "Jesli chcesz wiedzie¢ wiecej?":

1. http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/- na stronie Ministerstwa Zdrowia mozna uzyskac
informacje m.in. na temat programoéw profilaktycznych, szczepien, profilaktyki onkologicznej.

2. http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/ - na stronie Narodowego Funduszu Zdrowia
znajdziemy informacje na temat realizowanych bezptatnych programéw profilaktycznych

3. http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/podstawowa-opieka-zdrowotna/ - na
stronie Narodowego Funduszu Zdrowia znajdziemy informacje na temat bezptatnych badan dostepnych
w Podstawowej Opiece Zdrowotnej

4. http://www2.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/mammobusy/ na stronie Narodowego Funduszu Zdrowia znajdziemy
informacje na temat harmonogramu postoju mammobusow, w ktérych bezptatnie mozna wykonad

mammografie.

® @

Scenariusz dostepny na licencji Creative Commons: Uznanie autorstwa 3.0. Polska. Pewne prawa
zastrzezone na rzecz Fundacji Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego i autoréw. Zezwala sie na
dowolne wykorzystanie materiatdbw w tym utwordw, tworzenia i rozpowszechniania ich kopii w catosci lub
we fragmentach, wprowadzania zmian i rozpowszechniania utworéw zaleznych - pod warunkiem
zachowania niniejszej informacji licencyjnej i wskazania autoréw oraz FRSI jako wtascicieli praw do tekstu.
Tekst licencji dostepny na stronie: https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/pl/.
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