
e-mocni: 
 

 BADAM SIĘ, JESTEM 

ZDROWY/ZDROWA 
 

PREZENTUJE:  

……… 

 

Poziom średniozaawansowany 

 

Zdrowie – szkolenie nr 8b 



E-MOCNI:  

CYFROWE UMIEJĘTNOŚCI,  

REALNE KORZYŚCI 



• PARTNERZY 



CELE SZKOLENIA 

Uzyskasz informacje na temat zalecanych badań 

profilaktycznych, kalendarza szczepień, bezpłatnych 

programów profilaktycznych oraz objawów chorób 

ich leczenia i profilaktyki. 

 



SZCZEGÓŁOWE CELE EDUKACYJNE 

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka : 

Wiedza 

 

•Wie, gdzie szukać informacji o zalecanych 

szczepieniach, 

•Wie, jakie badania profilaktyczne są zalecane, 

•Wie, jak wyszukać wiarygodne informacje o 

poprawnych wynikach badań kontrolnych. 

 

 



SZCZEGÓŁOWE CELE EDUKACYJNE  

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka : 

Umiejętności 

 

•Umie, znaleźć w Internecie kalendarz badań 

okresowych, 

• Umie, znaleźć informacje o zalecanych badaniach                

i szczepieniach oraz ich dostępności, 

•Umie, znaleźć wiarygodne informacje na temat 

objawów obserwowanych u siebie lub innych osób. 

 

 



SZCZEGÓŁOWE CELE EDUKACYJNE  

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka : 

Postawa 

 

•Rozwija kompetencje cyfrowe zgodnie  

z własnymi potrzebami, 

•Jest zainteresowany systemami informacji           

i ich działaniem.  

 



ĆWICZENIE 1.  BADANIA OD A DO Z 
 

Praca indywidualna 

Metoda: ćwiczenie 

Czas ćwiczenia: 20 min. 

  

Otwórz przeglądarkę internetową np. Google 

Chrome/Mozilla Firefox i w pasku wyszukiwania 

wpisz   

www.medonet.pl  





ĆWICZENIE 1.  BADANIA OD A DO Z 
 

Klikają zakładkę " Zdrowie”, 

a następnie „Badania od A do Z”,   

gdzie znajdziesz informacje na temat  jak 

przygotować się do badania, jak wygląda 

badanie oraz są przedstawione prawidłowe 

wyniki.  



ĆWICZENIE 1.  BADANIA OD A DO Z 
 

Znajdź informacje na temat badania:  

 

•glukozy, 

•cholesterolu,  

•pomiaru ciśnienia krwi. 



ĆWICZENIE 2.  CHOROBY OD A DO Z 

Praca indywidualna 

Metoda: ćwiczenie 

Czas ćwiczenia: 20 min. 

  

Otwórz przeglądarkę internetową np. Google 

Chrome/Mozilla Firefox i w pasku wyszukiwania 

wpisz   

www.medonet.pl  





ĆWICZENIE 2.  CHOROBY OD A DO Z 

 

Klikają zakładkę " Zdrowie”, 

a następnie „Choroby od A do Z”,   

gdzie znajdziesz informacje na temat objawów 

chorób, leczenia i profilaktyki.  

 



ĆWICZENIE 2.  CHOROBY OD A DO Z 

Znajdź informacje na temat chorób:  

 

•nadciśnienia, 

•osteoporozy, 

•boreliozy. 



ĆWICZENIE 2.  CHOROBY OD A DO Z 

Korzystając z paska wyszukiwania, 

umiejscowionego w prawym górnym rogu 

wyszukaj informacje na temat cukrzycy: 

 

• objawów,  

• leczenia,  

• profilaktyki.  



ĆWICZENIE 3.  BADANIA PROFILAKTYCZNE 

Praca indywidualna 

Metoda: ćwiczenie 

Czas ćwiczenia: 15 min. 

  

Otwórz dowolną przeglądarkę internetową np. 

Google Chrome/Mozilla Firefox i w pasku 

adresowym wpisz: 

 www.poradnikzdrowie.pl  





ĆWICZENIE 3.  BADANIA PROFILAKTYCZNE 

W pasku wyszukiwania wpisz:                                

„ Badania profilaktyczne”,  

z otrzymanych wyników wyszukaj kalendarza 

badań dla kobiet/ mężczyzn i sprawdź jakie 

badania są zalecane i jak często należy je 

wykonywać.  

  

 



ĆWICZENIE 3.  BADANIA PROFILAKTYCZNE 

W zakładce Sprawdź się <Testy możesz 

wykonać testy np.  

• czy masz  nadciśnienie tętnicze, 

• czy grozi ci miażdżyca, 

• czy grozi ci jaskra itp.  

  

 



ĆWICZENIE 4.  WSZYSTKO O SZCZEPIENIACH  

Praca indywidualna 

Metoda: ćwiczenie 

Czas ćwiczenia: 15 min. 

  

Otwórz przeglądarkę internetową np. Google 
Chrome/Mozilla Firefox i w pasku adresowym 
wpisz: 

www.szczepienia.pzh.gov.pl  

http://www.szczepienia.pzh.gov.pl/




ĆWICZENIE 4.  WSZYSTKO O SZCZEPIENIACH  

a) z menu po prawej stronie zapoznają się                     

z informacjami na temat szczepień. 

b) z menu po lewej stronie wybierz szczepionkę 

przeciwko: 

•Grypie, 

•WZW A. 

Zapoznają się z informacjami na temat 

szczepionki oraz kalendarzem szczepień.  

 

 



ĆWICZENIE 5. GDZIE ZNAJDĘ INFORMACJE            
O BEZPŁATNYCH PROGRAMACH 
PROFILAKTYCZNYCH? 

 

Kliknij ikonę „Gdzie się leczyć”  

Następnie kliknij „Programy profilaktyczne” 





ĆWICZENIE 5. GDZIE ZNAJDĘ INFORMACJE            
O BEZPŁATNYCH PROGRAMACH 
PROFILAKTYCZNYCH? 

 

Następnie wyszukaj programy profilaktyczne                         

w swojej miejscowości lub powiecie.  

 

W tym celu wybierz województwo oraz powiat  

 i /lub miejscowość i kliknij Szukaj.  



ĆWICZENIE 6.  ZDROWIE I ROZWÓJ DZIECKA  
 

Praca indywidualna 

Metoda: ćwiczenie 

Czas ćwiczenia: 15 min. 

  

Otwórz przeglądarkę internetową np. Google 

Chrome/Mozilla Firefox i w pasku adresowym 

wpisz: 

www.edziecko.pl  





ĆWICZENIE 6.  ZDROWIE I ROZWÓJ DZIECKA  
 

Klikając  Niemowlę <Kalendarz I roku  

można sprawdzić rozwój dziecka w tym okresie,  

w przypadku dzieci starszych wybieramy  

Małe dziecko< Rozwój dziecka  



ĆWICZENIE 6.  ZDROWIE I ROZWÓJ DZIECKA  
 

W zakładce „Zdrowie” można  uzyskać 

informacje na temat szczepień, badań , pierwszej 

pomocy oraz chorób dziecięcych, a w zakładce 

„Kuchnia”  zdrowego żywienia i przepisów dla 

dzieci.  



ĆWICZENIE 6.  ZDROWIE I ROZWÓJ DZIECKA  
 

Otwórz przeglądarkę internetową np. Google 

Chrome/Mozilla Firefox w pasku adresowym 

wpisz: 

 www.medonet.pl  



ĆWICZENIE 6.  ZDROWIE I ROZWÓJ DZIECKA  
 

W celu uzyskania informacji na temat rozwoju 

dziecka czy chorób dziecięcych wybierz zakładkę 

" Ciąża i dziecko",  

a następnie:  

•„Rozwój dziecka”,  

• „Choroby dziecięce”.  

 



ĆWICZENIE 6.  ZDROWIE I ROZWÓJ DZIECKA  
 

Zastanów się… 

 

Która z proponowanych stron  

zawiera wiarygodne informacje  

dotyczące rozwoju i zdrowia dziecka? 

 



JEŚLI CHCESZ WIEDZIEĆ WIĘCEJ? 

http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/-  na stronie 
Ministerstwa Zdrowia można uzyskać informacje m.in. na 
temat programów profilaktycznych, szczepień, 
profilaktyki onkologicznej. 

  

http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-
profilaktyczne/ - na stronie Narodowego Funduszu 
Zdrowia znajdziemy informacje na temat realizowanych 
bezpłatnych programów profilaktycznych 

  



JEŚLI CHCESZ WIEDZIEĆ WIĘCEJ? 

 http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-

swiadczeniach/podstawowa-opieka-zdrowotna/  

-na stronie Narodowego Funduszu Zdrowia znajdziemy 

informacje na temat bezpłatnych badań dostępnych  

w Podstawowej Opiece Zdrowotnej 

 

http://www2.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/mammobusy/  

-na stronie Narodowego Funduszu Zdrowia znajdziemy 

informacje na temat harmonogramu postoju mammobusów,  

w których bezpłatnie można wykonać mammografię.  

 

 



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ 


