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CELE SZKOLENIA

Uzyskasz informacje na temat zalecanych badan
profilaktycznych, kalendarza szczepien, bezptatnych
programow profilaktycznych oraz objawow choréb
ich leczenia i profilaktyki.




SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :
Wiedza

*Wie, gdzie szukac informacji o zalecanych
szczepieniach,

*Wie, jakie badania profilaktyczne sg zalecane,

‘Wie, jak wyszuka¢ wiarygodne informacje o
poprawnych wynikach badan kontrolnych.



SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :
Umiejetnosci

‘Umie, znalez¢ w Internecie kalendarz badan
okresowych,

* Umie, znalezc informacje o zalecanych badaniach
| szczepieniach oraz ich dostepnosci,

‘Umie, znalez¢ wiarygodne informacje na temat
objawow obserwowanych u siebie lub innych osob.



SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :
Postawa

*Rozwija kompetencje cyfrowe zgodnie
z wtasnymi potrzebami,

*Jest zainteresowany systemami informacgji
| ich dziataniem.



CWICZENIE 1. BADANIA OD A DO Z

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 20 min.

Otworz przegladarke internetowa np. Google
Chrome/Mozilla Firefox i w pasku wyszukiwania
WpISZ

www.medonet.pl
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CWICZENIE 1. BADANIA OD A DO Z

Klikajg zaktadke " Zdrowie”,
a nastepnie ,,Badania od A do Z”,

gdzie znajdziesz informacje na temat jak
przygotowac sie do badania, jak wyglada
badanie oraz sg przedstawione prawidtowe
wyniki.



CWICZENIE 1. BADANIA OD A DO Z

Znajdz informacje na temat badania:

glukozy,
echolesterolu,

epOmMiaru cisnienia krwi.




CWICZENIE 2. CHOROBY OD A DO Z

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 20 min.

Otworz przegladarke internetowa np. Google
Chrome/Mozilla Firefox i w pasku wyszukiwania
WpISZ

www.medonet.pl
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CWICZENIE 2. CHOROBY OD A DO Z

Klikajg zaktadke " Zdrowie”,
a nastepnie ,,Choroby od A do Z”,

gdzie znajdziesz informacje na temat objawow
chorob, leczenia i profilaktyki.



CWICZENIE 2. CHOROBY 0D A DO 7

Znajdz informacje na temat chorob:

*nadcisnienia,
*osteoporozy,

*boreliozy.




CWICZENIE 2. CHOROBY OD A DO Z

Korzystajgc z paska wyszukiwania,
umiejscowionego w prawym gornym rogu
wyszukaj informacje na temat cukrzycy:

* objawow,
* leczenia,

» profilaktyki.




CWICZENIE 3. BADANIA PROFILAKTYCZNE

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 15 min.

Otworz dowolng przegladarke internetowa np.
Google Chrome/Mozilla Firefox i w pasku
adresowym wpisz:

www.poradnikzdrowie.pl
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PRZETWORY Z MORELI

Jakie przypravey wybierac, aby
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CWICZENIE 3. BADANIA PROFILAKTYCZNE

W pasku wyszukiwania wpisz:
. Badania profilaktyczne”,

z otrzymanych wynikow wyszukaj kalendarza
badan dla kobiet/ mezczyzn i sprawdz jakie
badania sg zalecane 1 jak czesto nalezy je
wykonywac.



CWICZENIE 3. BADANIA PROFILAKTYCZNE

W zaktadce Sprawdz sie <Testy mozesz
wykonac testy np.

* czy masz nadcisnienie tetnicze,
* Czy grozi ci miazdzyca,

* czy grozi ci jaskra itp.




CWICZENIE 4. WSZYSTKO 0 SZCZEPIENIACH

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie
Czas ¢wiczenia: 15 min.

Otworz przegladarke internetowa np. Google
Chrome/Mozilla Firefox i w pasku adresowym

WPISZ:

www.szczepienia.pzh.gov.pl



http://www.szczepienia.pzh.gov.pl/
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O portalu Kalendarz ~ Wszystko o szczepieniach ~ Aktualnosci f Stownik . aaa’
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Strona gléwna # Grypa * Choroba

Szczepionka przeciw grypie

= Coto jest szczepionka

= Ogdlne zasady szczepienia
Choroba Szczepionka Kalendarz FAQ = Rodzaje szczepionek

Kalendarz szczepien

Plusy i minusy szczepionek

Co to jest grypa? B

= Bezpieczenstwo szczepionek
Grypa jest ostrg chorobg zakazng, wywotywang przez wirusy grypy. Do zakazenia dochodzi drogg & Sb-tanci pomocoicee
kropelkowa, a czasami takze przez kontakk ze skazong powierzchnig,

= Niepozadane odczyny
Wirusy grypy atakujg komérki nabtonka drég oddechowych, w kkérych namnazajg sie. W poszczepienne

konsekwencji powodujg martwice tychze komérek, co z kolei otwiera droge patogenom bakkeryjnym,

Szczepienia podrdzujacych

Okres wylegania wynosi 1-4 dni {Srednio 1-2 dni). Osoba zakazona moze stanowic zagrozenie dla Niedobory odpornosci
innych osdb zanim jeszcze pojawia sie objawy choroby, tj.:
« zakazony dorosty moze byé 2rddtem zakazenia dla innych poczgwszy
od dnia poprzedzajgcego wystapienie objawdw chorobowych do ok.o
S5-7 dni po ich wystapieniu,
« zakazone dziecko moze by 2rddtem zakazenia dla innych do ponad 10 dni,
przy czym u matych dzieci réwniez przez okres do 6 dni zanim wystapig objawy,
« zakazony z ciezkim niedoborem odpornosci moze byé 2radtem zakazenia dla = Akky pravine
innych przez wiele tygodni lub miesiecy.

Szczepienia osob z alergiami

Szczepienia nastolatkdw

Szczepienia kobiet w cigzy

Szczepienia wezesniakdw

ienia.info

Wyrdznia sie 3 bypy wirusdw grypy: A, Bi C, Ponadto typ A dzieli sie na podtypy AJHIN1J, AfH3NZ!,
AfHZMZ i inne podtypy.

= Instrukcja uzytkownika
W Polsce od sezonu epidemicznego 2009/2010 do dnia dzisiejszego krazy podtyp A/H1N1/pdm03. = Rada Naukowa
Od sezonu epidemicznego 2009/2010 w Polsce  potwierdzamy zachorowania wywotane zakazeniem
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CWICZENIE 4. WSZYSTKO 0 SZCZEPIENIACH

a) Z menu po prawej stronie zapoznajg sie
z informacjami na temat szczepien.

b) z menu po lewej stronie wybierz szczepionke
przeciwko:

*Grypie,
‘WZW A.

Zapoznajg sie z informacjami na temat
szczepionki oraz kalendarzem szczepien.



CWICZENIE 5. GDZIE ZNAJDE INFORMACJE
0 BEZPLATNYCH PROGRAMACH
PROFILAKTYCZNYCH?

Kliknij ikone ,Gdzie sie leczyc”
Nastepnie kliknij ,Programy profilaktyczne”

NYZ i
Twdj portal Gdzie sie leczyc?
Przychodnie i Nagta pomoc Punk Programy
szpitale 4 Apteki zaopatrzenia profilaktyczne Inne

i przewodnik
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CWICZENIE 5. GDZIE ZNAJDE INFORMACJE
0 BEZPLATNYCH PROGRAMACH
PROFILAKTYCZNYCH?

Nastepnie wyszukaj programy profilaktyczne
W swojej miejscowosci lub powiecie.

W tym celu wybierz wojewddztwo oraz powiat

| /lub miejscowosc i kliknij Szukaj.



CWICZENIE 6. ZDROWIE 1 ROZWOJ DZIECKA

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 15 min.

Otworz przegladarke internetowa np. Google
Chrome/Mozilla Firefox i w pasku adresowym
WpISZ:

www.edziecko.pl
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2ycia Rozwdj dziecka Wychowanie Sen matego dziecka Bezpieczeiisiwo Wakacje Zakupy
| trymestr ciazy Il trymestr ciazy Il trymestr ciazy 1ok Zycia
i
Wiek mojego dziecka: 32 tydzien
Rozwdj matego dziecka
Rozwoj dziecka - najnowsze artykuly Polecamy

Zabawki dla chlopcéw - o czym warto
pamigtac¢ w trakcie zakupow?
Zabawki dia chtopcdw, podobnie jak dia dziewczynek, to

hardzo szeroki watek. Co sprawi radosé naszej pociesze? Na
co Zwracic uwage w trakcie wyboru zabawki?

Zabawki  zabawki dla chtopcow

Tylka zapki? W rzeczywistosci zdradzajg,
tajemnice o zdrowiu i rozwoju dziecka. Jakie
doktadnie?




CWICZENIE 6. ZDROWIE 1 ROZWOJ DZIECKA

Klikajagc Niemowle <Kalendarz I roku

mozna sprawdzi¢ rozwdj dziecka w tym okresie,
w przypadku dzieci starszych wybieramy

Mate dziecko< Rozwdj dziecka



CWICZENIE 6. ZDROWIE 1 ROZWOJ DZIECKA

W zaktadce ,, Zdrowie” mozna uzyskac
iInformacje na temat szczepien, badan , pierwsze;
pomocy oraz chorob dzieciecych, a w zaktadce

,Kuchnia” zdrowego zywienia i przepisow dla
dzieci.



CWICZENIE 6. ZDROWIE 1 ROZWOJ DZIECKA

Otworz przegladarke internetowa np. Google
Chrome/Mozilla Firefox w pasku adresowym

WpISZ:

www.medonet.pl



CWICZENIE 6. ZDROWIE 1 ROZWOJ DZIECKA

W celu uzyskania informacji na temat rozwoju
dziecka czy chorob dzieciecych wybierz zak+adke
" Cigza i dziecko", 2

a nastepnie:
*,Rozwoj dziecka”,

» ,Choroby dzieciece”.




CWICZENIE 6. ZDROWIE 1 ROZWOJ DZIECKA

Zastanow sie...

Ktora z proponowanych stron
zawlera wiarygodne informacje

dotyczqgce rozwoju ( zdrowla dziecka?




JESLI CHCESZ WIEDZIEC WIECE)?

http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/- na stronie
Ministerstwa Zdrowia mozna uzyskac informacje m.in. na
temat programow profilaktycznych, szczepien,
profilaktyki onkologicznej.

http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-
profilaktyczne/ - na stronie Narodowego Funduszu
Zdrowia znajdziemy informacje na temat realizowanych
bezptatnych programow profilaktycznych



JESLI CHCESZ WIEDZIEC WIECE)?

http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-
swiadczeniach/podstawowa-opieka-zdrowotna/

-na stronie Narodowego Funduszu Zdrowia znajdziemy
informacje na temat bezptatnych badan dostepnych
w Podstawowej Opiece Zdrowotnej

http://www2.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/mammobusy/

-na stronie Narodowego Funduszu Zdrowia znajdziemy
informacje na temat harmonogramu postoju mammobusow,
w ktorych bezptatnie mozna wykona¢ mammografie.



DZIEKUJE ZA UWAGE




