
e-mocni:

ULGI I UPRAWNIENIA 

DLA OSÓB 

Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI
PREZENTUJE: 

………

Poziom średniozaawansowany

Zdrowie. Szkolenie nr 7b



E-MOCNI: 

CYFROWE UMIEJĘTNOŚCI, 

REALNE KORZYŚCI



• PARTNERZY



CELE SZKOLENIA

Uzyskasz informacje na temat możliwości 

uzyskania dofinansowania na sprzęt 

rehabilitacyjny i zaopatrzenie ortopedyczne, ulg 

i uprawnień jakie przysługują osobom 

niepełnosprawnym, turnusów rehabilitacyjnych. 



SZCZEGÓŁOWE CELE EDUKACYJNE

W wyniku szkolenia uczestnik/uczestniczka :

Wiedza

•Wie, gdzie szukać informacji o dofinansowaniu na 

sprzęt rehabilitacyjny i zaopatrzenie 

ortopedyczne,

•Wie, jak wyszukać sklepu z zaopatrzeniem 

ortopedycznym,

•Wie, jak wyszukać informacji o turnusach 

rehabilitacyjnych.



SZCZEGÓŁOWE CELE EDUKACYJNE 

W wyniku szkolenia uczestnik/uczestniczka :

Umiejętności

•Umie sprawdzić jakie ulgi i uprawnienia należą 

się osobie z niepełnosprawnościami,

•Umie sprawdzić jakie świadczenia należą się sie

osobie z niepełnosprawnościami,

•Umie znaleźć informacje na temat turnusów 

rehabilitacyjnych.



SZCZEGÓŁOWE CELE EDUKACYJNE 

W wyniku szkolenia uczestnik/uczestniczka :

Postawa

• Rozwija kompetencje cyfrowe zgodnie 

z własnymi potrzebami,

• Jest zainteresowany systemami informacji i ich 

działaniem. 



ĆWICZENIE 1. „BURZA MÓZGÓW” 

Praca w grupie

Metoda: „burza mózgów”

Czas ćwiczenia: 10 min.

Zastanów się …

Jakie ulgi i uprawnienia przysługują 

osobom z niepełnosprawnościami?

Swoje propozycje przedstaw na forum grupy.



ĆWICZENIE 2. ŻYCIE Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 

Praca indywidualna

Metoda: ćwiczenie

Czas ćwiczenia: 30 min.

Otwórz przeglądarkę internetową np. Google 
Chrome/Mozilla Firefox i w pasku wyszukiwania 

wpisz :

www.niepelnosprawni.pl





ĆWICZENIE 2. ŻYCIE Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 

Kliknij zakładkę „Poradnik”, gdzie znajdziesz 

informacje dotyczące m.in.:

• ulg i uprawnień przysługujących osobom                   

z niepełnosprawnościami,

• rent, świadczeń rodzinnych i zasiłków,

• orzekaniu o niepełnosprawności, 

• sprzętu ortopedycznego.



ĆWICZENIE 2. ŻYCIE Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 

Kliknij zakładkę "Prawo"

z menu po lewej stronie wybierz "Akty prawne"

gdzie zapoznasz się z najważniejszymi aktami 

prawnymi dotyczącymi osób z niepełnosprawnościami.



ĆWICZENIE 3.  JAK ZREALIZOWAĆ 
ZAPOTRZEBOWANIE NA ŚRODKI POMOCNICZE 
I ORTOPEDYCZNE REFUNDOWANE PRZEZ NFZ

Praca indywidualna

Metoda: ćwiczenie

Czas ćwiczenia: 15 min.

Otwórz przeglądarkę internetową np. Google 
Chrome, Mozilla, Firefox i w pasku wyszukiwania 
wpisz:

NFZ dla pacjenta



ĆWICZENIE 3.  JAK ZREALIZOWAĆ 
ZAPOTRZEBOWANIE NA ŚRODKI POMOCNICZE 
I ORTOPEDYCZNE REFUNDOWANE PRZEZ NFZ

Z listy wyników wybierz:

Dla Pacjenta / Narodowy Fundusz Zdrowia

www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/

http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/




ĆWICZENIE 3.  JAK ZREALIZOWAĆ 
ZAPOTRZEBOWANIE NA ŚRODKI POMOCNICZE 
I ORTOPEDYCZNE REFUNDOWANE PRZEZ NFZ

Z menu po lewej stronie wybierz:

„Załatw sprawę krok po kroku”

A następnie

"Jak zrealizować zapotrzebowanie na środki 

pomocnicze i ortopedyczne" 



ĆWICZENIE 3.  JAK ZREALIZOWAĆ 
ZAPOTRZEBOWANIE NA ŚRODKI POMOCNICZE 
I ORTOPEDYCZNE REFUNDOWANE PRZEZ NFZ

Zapoznaj się  w jaki sposób można  zrealizować 

zapotrzebowanie na środki pomocnicze                           

i ortopedyczne refundowane przez NFZ.



ĆWICZENIE 4.  PFRON- PAŃSTWOWY 
FUNDUSZ REHABILITACJI OSÓB 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH

PFRON: Organ administracji publicznej wspierający 

rehabilitację oraz zatrudnienie osób niepełnosprawnych.



ĆWICZENIE 4.  PFRON- PAŃSTWOWY FUNDUSZ 
REHABILITACJI OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH

Praca indywidualna

Metoda: ćwiczenie

Czas ćwiczenia: 30 min.

Otwórz dowolną przeglądarkę internetową np. 

Google Chrome/Mozilla Firefox i w pasku 

adresowym wpisz:

www.pfron.org.pl





ĆWICZENIE 4.  PFRON- PAŃSTWOWY FUNDUSZ 
REHABILITACJI OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH

Wybierz zakładkę: „Osoby niepełnosprawne”, gdzie 

poznasz tematy programów i działalnością PFRON.





ĆWICZENIE 4.  PFRON- PAŃSTWOWY FUNDUSZ 
REHABILITACJI OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH

Wybierz zakładkę: „Rehabilitacja”,

a następnie „Turnusy rehabilitacyjne”, 

gdzie dowiesz się wszystkiego na temat wyjazdów 

na turnusy rehabilitacyjne.



ĆWICZENIE 4.  PFRON- PAŃSTWOWY FUNDUSZ 
REHABILITACJI OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH

Wybierz zakładkę: "Rehabilitacja" ,

a następnie "Przedmioty ortopedyczne" ,

gdzie dowiesz się o zaopatrzeniu w przedmioty 

ortopedyczne i środki pomocnicze oraz sprzęt 

rehabilitacyjny - dofinansowany z  PFRON.



ĆWICZENIE 5. GDZIE ZNAJDĘ PUNKTY 
ZAOPATRZENIA W WYROBY MEDYCZNE?

Praca indywidualna

Metoda: ćwiczenie

Czas ćwiczenia: 15 min.

Otwórz przeglądarkę internetową np. Google 

Chrome/Mozilla Firefox i w pasku adresowym wpisz:

www.zip.nfz.gov.pl



ĆWICZENIE 5. GDZIE ZNAJDĘ PUNKTY 
ZAOPATRZENIA W WYROBY MEDYCZNE?

Kliknij ikonę „Gdzie się leczyć”,

a następnie kliknij „Punkty zaopatrzenia”.





ĆWICZENIE 5. GDZIE ZNAJDĘ PUNKTY 
ZAOPATRZENIA W WYROBY MEDYCZNE?

Następnie wyszukaj punkty zaopatrzenia w swojej 

miejscowości lub powiecie. 

W tym celu wybierz województwo oraz powiat 

i/lub miejscowość i kliknij „Szukaj”.



ĆWICZENIE 6. GDZIE ZNAJDĘ OŚRODEK 
REHABILITACYJNY?

Praca indywidualna

Metoda: ćwiczenie

Czas ćwiczenia: 30 min.

Otwórz przeglądarkę internetową np. Google 

Chrome/Mozilla Firefox i w pasku adresowym 

wpisz

www.empatia.mpips.gov.pl





ĆWICZENIE 6. GDZIE ZNAJDĘ OŚRODEK 
REHABILITACYJNY?

Kliknij : „Turnusy rehabilitacyjne-Ośrodki”



ĆWICZENIE 6. GDZIE ZNAJDĘ OŚRODEK 
REHABILITACYJNY?

Następnie wyszukaj ośrodki, które organizują 

turnusy rehabilitacyjne w zależności od swoich 

potrzeb np. wg miejscowości, województwa, 

schorzenia, rodzaju turnusu. 



JEŚLI CHCESZ WIEDZIEĆ WIĘCEJ?

www.mz.gov.pl/leczenie/przedmioty-ortopedyczne-i-

srodki-pomocnicze - Na stronie Ministerstwa Zdrowia 

można uzyskać informacje na temat refundacji wyrobów 

medycznych.

www.sprawniwpracy.com - Serwis zawiera ogłoszenia o 

pracy dla osób z niepełnosprawnościami.



JEŚLI CHCESZ WIEDZIEĆ WIĘCEJ?

www.integracja.org/informujemy/magazyn-integracja
- Strona magazynu „Integracja”.  Jest to największa 
bezpłatna publikacja w kraju, dostarczająca 
kompleksowej wiedzy z zakresu niepełnosprawności oraz 
przedstawia czytelnikom bieżące sprawy i problemy 
środowiska.

www.kartaparkingowa.pl - Jak wyrobić kartę parkingową 
dla osoby z niepełnosprawnościami.

www.niepelnosprawni.gov.pl - Biuro Pełnomocnika Rządu 
ds. Osób Niepełnosprawnych.



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ


