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CELE SZKOLENIA

Uzyskasz informacje na temat mozliwosci
uzyskania dofinansowania na sprzet
rehablilitacyjny | zaopatrzenie ortopedyczne, ulg
| uprawnien jakie przystugujg osobom
niepetnosprawnym, turnusow rehabilitacyjnych.




SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik/uczestniczka :
Wiedza

* Wie, gdzie szukac¢ informacji o dofinansowaniu na
sprzet rehabilitacyjny | zaopatrzenie
ortopedyczne,

* Wie, jak wyszukac sklepu z zaopatrzeniem
ortopedycznym,

* Wie, jak wyszukac informacji o turnusach
rehabilitacyjnych.



SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik/uczestniczka :

*Umie s
sie 0SO
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Umiejetnosci
ie ulgi i uprawnienia nalezg
'nosprawnosciami,

kie Swiadczenia nalezg sie sie

osobie z niepetnosprawnosciami,

* Umie znalez¢ informacje na temat turnusow
rehabilitacyjnych.



SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik/uczestniczka :
Postawa

* Rozwija kompetencje cyfrowe zgodnie
z wtasnymi potrzebami,

* Jest zainteresowany systemami informacji i ich
dziataniem.



CWICZENIE 1. .BURZA MOZGOW”

Praca w grupie
Metoda: ,burza moézgow”
Czas cwiczenia: 10 min.

Zastanow sie ...

Jakie ulgi I uprawnienia przystuguja
osobom z niepetnosprawnosciami?

Swoje propozycje przedstaw na forum grupy.



CWICZENIE 2. ZYCIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie
Czas ¢wiczenia: 30 min.

Otworz przegladarke internetowa np. Google
Chrome/Mozilla Firefox i w pasku wyszukiwania

WPISZ ¢

www.niepelnosprawni.pl
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www.integracja.org

OGLOSZENIA FORUM CZAT

“ AKTUALNOSCI | PRACA | PORADNIK | PRAWO | ZDROWIE | FINANSE | TECHNOLOGIE | REGIONY | SPORT | KULTURA

FILMY | CZYTELNIA

Whpisz szukana fraze Q

POLECAMY

Trzy rozporzadzenia dot.
edukacji dzieci z
niepetnosprawnosciami
podpisane

Bycie rodzicem dziecka z
niesprawnoscia

Redakcja medidw Integracji
rekrutuje na stanowisko
grafika!




CWICZENIE 2. ZYCIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Kliknij zaktadke ,,Poradnik”, gdzie znajdziesz
informacje dotyczgce m.in.:

ulg i uprawnien przystugujgcych osobom
Z niepetnosprawnosciami,

rent, Swiadczen rodzinnych i zasitkow,

orzekaniu o niepetnosprawnosci,

sprzetu ortopedycznego.



CWICZENIE 2. ZYCIE Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

Kliknij zaktadke "Prawo"

z menu po lewej stronie wybierz "Akty prawne”

gdzie zapoznasz sie z najwazniejszymi aktami
prawnymi dotyczacymi osob z niepetnosprawnosciami.



CWICZENIE 3. JAK ZREALIZOWAC
ZAPOTRZEBOWANIE NA SRODKI POMOCNICZE
| ORTOPEDYCZNE REFUNDOWANE PRZEZ NFZ

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie
Czas ¢wiczenia: 15 min.

Otworz przegladarke internetowa np. Google
Chrome, Mozilla, Firefox i w pasku wyszukiwania

WPISZ:

NFZ dla pacjenta



CWICZENIE 3. JAK ZREALIZOWAC
ZAPOTRZEBOWANIE NA SRODKI POMOCNICZE

| ORTOPEDYCZNE REFUNDOWANE PRZEZ NFZ

Z listy wynikow wybierz:

Dla Pacjenta / Narodowy Fundusz Zdrowia

www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/


http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/
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Narodowy Fundusz Zdrowia

Dla Pacjenta

Strona gléwna *  Dla Pacjenta  Zalatw sprawe krok po kroku } Jak zrealizowac zapotrzebowanie na srodki pomeocnicze i ortopedyczne

Aktualnosci
» Zatatw sprawe krok po kroku
Jak wyrobic karte EXUZ
Jak uzyskac zwrot kosztow leczenia w ramach dyrekbywy transgranicznej
Jak uzyskac dostep do ZIP
Jak ubezpieczyc¢ sie dobrowolnie

Jak wyjechac na leczenie do uzdrowiska

Jak zrealizowac zapotrzebowanie na érodki pomocnicze i ortopedyczne

Jak ztozy¢ skarge

Co zrobié, gdy eWUS wyswietli nas "na czerwono”




CWICZENIE 3. JAK ZREALIZOWAC
ZAPOTRZEBOWANIE NA SRODKI POMOCNICZE
| ORTOPEDYCZNE REFUNDOWANE PRZEZ NFZ

Z menu po lewej stronie wybierz:
.Zatatw sprawe krok po kroku”

A nastepnie

"Jak zrealizowac zapotrzebowanie na srodki
pomocnicze i ortopedyczne”



CWICZENIE 3. JAK ZREALIZOWAC
ZAPOTRZEBOWANIE NA SRODKI POMOCNICZE

| ORTOPEDYCZNE REFUNDOWANE PRZEZ NFZ

Zapoznaj sie w jaki sposob mozna zrealizowac
zapotrzebowanie na srodki pomocnicze
| ortopedyczne refundowane przez NFZ.



CWICZENIE 4. PFRON- PANSTWOWY
FUNDUSZ REHABILITACJI 0508
NIEPELNOSPRAWNY CH

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych

PFRON: Organ administracji publicznej wspierajacy
rehabilitacje oraz zatrudnienie osob niepetnosprawnych.




CWICZENIE 4. PFRON- PANSTWOWY FUNDUS?
REHABILITACJI OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie
Czas ¢wiczenia: 30 min.

Otworz dowolng przegladarke internetowa np.
Google Chrome/Mozilla Firefox i w pasku
adresowym wpisz:

www.pfron.org.pl
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Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych



CWICZENIE 4. PFRON- PANSTWOWY FUNDUS?
REHABILITACJI OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Wybierz zaktadke: ,Osoby niepetnosprawne”, gdzie
poznasz tematy programow i dziatalnoscig PFRON.
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&
Osoby
niepetnosprawne

Dowiedz sie o projektach dla Ciebie

Turnusy rehabilitacyjne

Dotacja na rozpoczecie dziatalnosci...
Przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze ...

Dostepnosc przestrzeni



CWICZENIE 4. PFRON- PANSTWOWY FUNDUS?
REHABILITACJI OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Wybierz zaktadke: ,Rehabilitacja’,
a nastepnie ,Turnusy rehabilitacyjne’,

gdzie dowiesz sie wszystkiego na temat wyjazdow
na turnusy rehabilitacyjne.



CWICZENIE 4. PFRON- PANSTWOWY FUNDUSZ
REHABILITACJI 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Wybierz zaktadke: "Rehabilitacja” ,
a nastepnie "Przedmioty ortopedyczne” ,

gdzie dowiesz sie o zaopatrzeniu w przedmioty
ortopedyczne i srodki pomocnicze oraz sprzet
rehabilitacyjny - dofinansowany z PFRON.



CWICZENIE 5. GDZIE ZNAJDE PUNKTY
LAOPATRZENIA W WYROBY MEDYCZNE?

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 15 min.

Otworz przegladarke internetowg np. Google
Chrome/Mozilla Firefox i w pasku adresowym wpisz:

www.zip.nfz.gov.pl



CWICZENIE 5. GDZIE ZNAJDE PUNKTY
LAOPATRZENIA W WYROBY MEDYCZNE?

Kliknij ikone ,Gdzie sie leczyc’,
a nastepnie kliknij ,Punkty zaopatrzenia”.

Pomoc
i przewodnik
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Twaj portal

Przychodnie i Magta pomoc
szpitale doraZna

Gdzie sie leczyc?

Punlcty
Apteki zaopatrzenia

Programy Pomoc
profilaktyczne i przewodnik

Punkty zaopatrzenia w wyroby medyczne

Wyszuka) punkty zaopatrzenia wowyroby medyczne

m Fodzaj asortyrmentu E z
Wiojewddztwo DOLMOSLASKIE + Miejscowo e 2
P owiat ¥ Ulica B

Mazwa punkty £
Kod asortymentu i

Maprawa

6“) Q Szukal




CWICZENIE 5. GDZIE ZNAJDE PUNKTY
LAOPATRZENIA W WYROBY MEDYCZNE?

Nastepnie wyszukaj punkty zaopatrzenia w swojej
miejscowosci lub powiecie.

W tym celu wybierz wojewddztwo oraz powiat

i/lub miejscowosc i kliknij ,Szukaj".



CWICZENIE 6. GDZIE ZNAJDE OSRODEK
REHABILITACYINY?

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 30 min.

Otworz przegladarke internetowa np. Google
Chrome/Mozilla Firefox i w pasku adresowym
WpISZ

www.empatia.mpips.gov.pl
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Wersja kontrastowa

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej

emp@tia

Portal Informacyjno-Ustugowy

Dla swiadczeniobiorcow Prawo eWnioski Statystyka Dla przedsiebiorcow Dla urzednikow

() inat i i B .

EmpiEtia 3 Strona ghdwens

Wazne infgrmacje E ‘ Zloi wniosek o swiadczenie elektronicznie

1 . N . . P . . - . . . N . .
| ﬁ"[ 1 A004, becikowe, Swiadczenie rodzicielskie | inne Sswiadczenia rodzinne, Swiadczenie z

funduszu alimentacyjnego, pomoc spoteczna dla siebie i innych osab

Program Rodzina 500+ e
i f“ Program Rodzina 300+

Frogram Rodzina 500 plus to nieopodatkowane
500 = miesigcznie na kazde drugie i kalejne . Sprawmd? jak ziozyc wniosek elektronicznie o 500+
drieckn, ber dodatkowych warankdw. Rodziny o
niskich dochodach otrzymajg wsparcie takle na

plerwszeilERs i f i' Wykaz Partnerow Karty Duzej Rodziny

Sprawdz jakie znizki i ulgi mozesz otrzymac wramach Karty Duze] Rodziny!



CWICZENIE 6. GDZIE ZNAJDE OSRODEK
REHABILITACYINY?

Kliknij : ,Turnusy rehabilitacyjne-Osrodki”

i ‘ Turnusy rehabilitacyjne - Osrodki
| S5

i a sprawd? wojakich osrodkach moga byé organizowane turnusy rehabilitacyne!



CWICZENIE 6. GDZIE ZNAJDE OSRODEK
REHABILITACYINY?

Nastepnie wyszukaj osrodki, ktore organizuja
turnusy rehabilitacyjne w zaleznosci od swoich
potrzeb np. wg miejscowosci, wojewodztwa,
schorzenia, rodzaju turnusu.



JESLI CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ?

www.mz.gov.pl/leczenie/przedmioty-ortopedyczne-i-
srodki-pomocnicze - Na stronie Ministerstwa Zdrowia

mozna uzyskac informacje na temat refundacji wyrobow
medycznych.

WwWw.sprawniwpracy.com - Serwis zawiera ogtoszenia o
pracy dla osob z niepetnosprawnosciami.



JESLI CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ?

www.integracja.org/informujemy/magazyn-integracja

- Strona magazynu ,Integracja”. Jest to najwieksza
bezptatna publikacja w kraju, dostarczajaca
kompleksowej wiedzy z zakresu niepetnosprawnosci oraz
przedstawia czytelnikom biezace sprawy i problemy
srodowiska.

www.kartaparkingowa.pl - Jak wyrobic karte parkingowa
dla osoby z niepetnosprawnosciami.

www.niepelnosprawni.gov.pl - Biuro Petnomocnika Rzadu
ds. Os6b Niepetnosprawnych.
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