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CELE SZKOLENIA

Uzyskasz informacje na temat Europejskiej Karty
Ubezpieczenia Zdrowotnego.




SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka:
Wiedza

*  Wie, co to jest Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ),

*  Wie, gdzie znalez¢ rzetelne informacje na temat
karty EKUZ



SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :

Umiejetnosci

« potrafi uzyskac Europejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego,

* umie korzystac z e-ustug systemu opieki
zdrowotne).



SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka:
Postawa

* Rozwija kompetencje cyfrowe zgodnie
Z wtasnymi potrzebami,

 Jest zainteresowany systemami informacgji i ich
dziataniem.



CWICZENIE 1. CO TO JEST EUROPEJSKA KARTA
UBEZPIECZENIA ZDROWOTNEGO (EKUZ)?

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 10 min.

Odpowiedz na pytanie:

Co to jest Europejska Karta
Ubezpieczenia Zdrowotnego?



CWICZENIE 1. CO TO JEST EUROPEJSKA KARTA
UBEZPIECZENIA ZDROWOTNEGO (EKUZ)?

Otworz przegladarke internetowg np. Google
Chrome/Mozilla Firefox i w pasku
wyszukiwania wpisz

Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego lub karta EKUZ

Zapoznaj sie z wynikami wyszukiwania



EUROPEJSKA KARTA UBEZPIECZENIA
ZDROWOTNEGO (EKUZ)

Potwierdza prawo do korzystania na koszt NFZ
z niezbednych swiadczen zdrowotnych w czasie
tymczasowego pobytu na terenie innego
panstwa cztonkowskiego UE/EFTA*

UE- Unia Europejska
EFTA- Europejskie Stowarzyszenie Wolnego Handlu

http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-wyrobic-karte-ekuz/



CWICZENIE 2. JAK WYROBIC KARTE EKUZ?

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 15 min.

Otworz przegladarke internetowa np. Google
Chrome/Mozilla Firefox i w pasku wyszukiwania
WpISZ

www.nfz.gov.pl



a .
¥

Wybierz:

Dla Pacjenta> Zatatw sprawe krok po kroku >
Jak wvroblc karte EKUZ.



http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/
http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/
http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-wyrobic-karte-ekuz/

CWICZENIE 3. WYPOCZYNEK ZAGRANICA

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 15 min.

Otworz przegladarke internetowa np. Google
Chrome/Mozilla Firefox i w pasku wyszukiwania
WpISZ

www.ekuz.nfz.gov.pl
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Wypoczynek w panstwach cztonkowsk
yjez

Wybierz

W


https://www.ekuz.nfz.gov.pl/wypoczynek
https://www.ekuz.nfz.gov.pl/wypoczynek

CWICZENIE 4. PRACA ZAGRANICA

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 15 min.

Otworz przegladarke internetowa np. Google
Chrome/Mozilla Firefox i w pasku wyszukiwania
WpISZ

www.ekuz.nfz.gov.pl



Wybierz:

Praca w panstwach cztonkowskich UE/EFTA > Wyjezdzam do



https://www.ekuz.nfz.gov.pl/wypoczynek
https://www.ekuz.nfz.gov.pl/wypoczynek

CWICZENIE 5. NAUKA ZAGRANICA

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 15 min.

Otworz przegladarke internetowa np. Google
Chrome/Mozilla Firefox i w pasku wyszukiwania
WpISZ

www.ekuz.nfz.gov.pl



Wybierz:

Nauka w panstwach cztonkowskich UE/EFTA > Wyjezdzam do


https://www.ekuz.nfz.gov.pl/wypoczynek
https://www.ekuz.nfz.gov.pl/wypoczynek

CWICZENIE 6.
WYDANIE KARTY EKUZ PRZEZ EPUAP

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie
Czas ¢wiczenia: 15 min.

Otworz przegladarke internetowa np. Google
Chrome/Mozilla Firefox i w pasku adresowym

WPISZ:

WWW.epuap.gov.pl



http://www.epuap.gov.pl/
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Wybierz:

Zdrowie> Najczesciej zatatwiane sprawy> Wydanie karty EKUZ
w zwigzku z pobytem czasowym za granicg lub Wydanie karty EKUZ
w zwigzku z wykonywaniem pracy za granica.



JESLI CHCESZ WIEDZIEC WIECE)?

www.obywatel.gov.pl

Informacje na temat karty EKUZ w zaktadce Ochrona zdrowia
| ubezpieczenia spoteczne > Uzyskaj Europejskg Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ)


http://www.obywalet.gov.pl/

DZIEKUJE ZA UWAGE




