
e-mocni: 

 KORZYSTANIE  

Z UBEZPIECZENIA 

ZDROWOTNEGO ZAGRANICĄ 

(KARTA EKUZ)  

 
 

 

PREZENTUJE:  

……… 

 

Poziom podstawowy 

Zdrowie – szkolenie nr 4a  



E-MOCNI:  

CYFROWE UMIEJĘTNOŚCI,  

REALNE KORZYŚCI 



• PARTNERZY 



CELE SZKOLENIA 

Uzyskasz informacje na temat Europejskiej Karty 

Ubezpieczenia Zdrowotnego. 

 



SZCZEGÓŁOWE CELE EDUKACYJNE 

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka: 

Wiedza 

 

• Wie, co to jest Europejska Karta Ubezpieczenia 

Zdrowotnego (EKUZ), 

 

• Wie,  gdzie znaleźć rzetelne informacje na temat 

karty EKUZ 



SZCZEGÓŁOWE CELE EDUKACYJNE  

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka: 

Umiejętności 

 

• potrafi uzyskać Europejską Kartę Ubezpieczenia 

Zdrowotnego, 

• umie korzystać z e-usług systemu opieki 

zdrowotnej. 

 

 



SZCZEGÓŁOWE CELE EDUKACYJNE  

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka: 

Postawa 

 

• Rozwija kompetencje cyfrowe zgodnie  

z własnymi potrzebami, 

 

• Jest zainteresowany systemami informacji i ich 

działaniem.  

 



ĆWICZENIE 1. CO TO JEST EUROPEJSKA KARTA 
UBEZPIECZENIA ZDROWOTNEGO (EKUZ)? 
 

Praca indywidualna 

Metoda: ćwiczenie 

Czas ćwiczenia: 25 min. 

  

Odpowiedz na pytanie: 

Co to jest Europejska Karta 

Ubezpieczenia Zdrowotnego? 



ĆWICZENIE 1. CO TO JEST EUROPEJSKA KARTA 
UBEZPIECZENIA ZDROWOTNEGO (EKUZ)? 
 

Otwórz przeglądarkę internetową np. Google 

Chrome/Mozilla Firefox i w pasku 

wyszukiwania wpisz   

Europejska Karta Ubezpieczenia 

Zdrowotnego lub karta EKUZ 

Zapoznaj się z wynikami wyszukiwania 



EUROPEJSKA KARTA UBEZPIECZENIA 
ZDROWOTNEGO (EKUZ) 

Potwierdza prawo do korzystania na koszt NFZ 

z niezbędnych świadczeń zdrowotnych w czasie 
tymczasowego pobytu na terenie innego 

państwa członkowskiego UE/EFTA* 

 
UE- Unia Europejska 

EFTA- Europejskie Stowarzyszenie Wolnego Handlu 

 

http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-wyrobic-karte-ekuz/ 



ĆWICZENIE 2. JAK WYROBIĆ KARTĘ EKUZ? 

Praca indywidualna 

Metoda: ćwiczenie 

Czas ćwiczenia: 25 min. 

  

Otwórz przeglądarkę internetową np. Google 

Chrome/Mozilla Firefox i w pasku wyszukiwania 

wpisz   

www.nfz.gov.pl 



Wybierz: 
 
Dla Pacjenta> Załatw sprawę krok po kroku >                   
Jak wyrobić kartę EKUZ. 

http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/
http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/
http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-wyrobic-karte-ekuz/


ĆWICZENIE 3. WYDANIE KARTY EKUZ PRZEZ 
EPUAP 

Praca indywidualna 

Metoda: ćwiczenie 

Czas ćwiczenia: 30 min. 

  

Otwórz przeglądarkę internetową np. Google 
Chrome/Mozilla Firefox i w pasku adresowym 
wpisz: 

www.epuap.gov.pl  

http://www.epuap.gov.pl/


Wybierz: 

 

Zdrowie> Najczęściej załatwiane sprawy> Wydanie karty EKUZ 

w związku z pobytem czasowym zagranicą lub Wydanie karty 

EKUZ w związku z wykonywaniem pracy zagranicą.  



JEŚLI CHCESZ WIEDZIEĆ WIĘCEJ? 

 

www.obywatel.gov.pl 

 

Informacje na temat karty EKUZ w zakładce Ochrona zdrowia                      

i ubezpieczenia społeczne > Uzyskaj Europejską Kartę Ubezpieczenia 

Zdrowotnego (EKUZ) 

  

 

http://www.obywaltel.gov.pl/


DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ 


