
e-mocni:

JAK WYJECHAĆ 

DO SANATORIUM?
Poziom 

średniozaawansowany

Zdrowie – szkolenie nr 2b 



E-MOCNI: 

CYFROWE UMIEJĘTNOŚCI, 

REALNE KORZYŚCI



• PARTNERZY



CELE SZKOLENIA

Uczestnik/uczestniczka  dowie się jak wyjechać 

na leczenie uzdrowiskowe finansowane przez 

Narodowy Fundusz Zdrowia oraz prywatnie. 



CELE SZKOLENIA

Będzie potrafił/potrafiła znaleźć odpowiednie 

sanatorium, zgodnie ze swoimi potrzebami 

zdrowotnymi, zarezerwować w nim pobyt  oraz 

sprawdzić informacje o procesie potwierdzania 

swojego skierowania na leczenie uzdrowiskowe 

przez Oddział Wojewódzki Narodowego 

Funduszu Zdrowia.



SZCZEGÓŁOWE CELE EDUKACYJNE 

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :

Wiedza

• Wie, jak wyjechać na leczenie uzdrowiskowe 
finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia oraz 
prywatnie,

• Wie, jak wyszukać sanatorium zgodnie ze swoimi 
potrzebami zdrowotnymi,



SZCZEGÓŁOWE CELE EDUKACYJNE 

W wyniku szkolenia uczestnik / 

uczestniczka :

Wiedza

• Wie, jak korzystać z przeglądarki skierowań na 

leczenie uzdrowiskowe.



SZCZEGÓŁOWE CELE EDUKACYJNE 

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :

Umiejętności

• Umie, wyszukać sanatorium zgodnie ze swoimi 

potrzebami zdrowotnymi,

• Umie, zapisać się do sanatorium (zarezerwować 

pobyt),



SZCZEGÓŁOWE CELE EDUKACYJNE 

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :

Umiejętności

• Umie, sprawdzić informacje o procesie 

potwierdzania swojego skierowania na leczenie 

uzdrowiskowe przez Oddział Wojewódzki 

Narodowego Funduszu Zdrowia.



SZCZEGÓŁOWE CELE EDUKACYJNE 

Postawa

• Przyjmuje aktywną postawę podczas 

poszukiwania informacji, 

• Krytycznie wybiera informacje. 



ĆWICZENIE 1. „BURZA MÓZGÓW”

Praca w grupie

Metoda: „burza mózgów”

Czas ćwiczenia: 10 min.

Zastanów się co trzeba zrobić, żeby wyjechać do 

sanatorium? Swoje propozycje przedstaw na forum 

grupy. Następnie razem spróbujcie uporządkować 

kolejność czynności.



ĆWICZENIE 2. JAK WYJECHAĆ NA LECZENIE 
UZDROWISKOWE FINANSOWANE PRZEZ NARODOWY 
FUNDUSZ ZDROWIA?

Praca indywidualna

Metoda: ćwiczenie

Czas ćwiczenia: 15 min.

Otwórz przeglądarkę internetową np. Google 
Chrome/Mozilla Firefox i w pasku wyszukiwania 
wpisz „NFZ dla pacjenta”. 

Z listy wyników wybierz Dla Pacjenta / Narodowy 
Fundusz Zdrowia www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/. 

http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/




ĆWICZENIE 2. JAK WYJECHAĆ NA LECZENIE 
UZDROWISKOWE FINANSOWANE PRZEZ 
NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA? 

Z menu po lewej stronie wybierz „Leczenie 

uzdrowiskowe”, gdzie zapoznasz się z 

zasadami korzystania z uzdrowisk, odpłatnością, 

listą uzdrowisk oraz przeglądarką skierowań.







ĆWICZENIE 2. JAK WYJECHAĆ NA LECZENIE 
UZDROWISKOWE FINANSOWANE PRZEZ 
NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA? 

Z menu po lewej stronie wybierz:

„Załatw sprawę krok po kroku” , 

a następnie:

„Jak wyjechać na leczenie do uzdrowiska”, 

gdzie dowiesz się, jak wyjechać na leczenie

uzdrowiskowe finansowane przez Narodowy

Fundusz Zdrowia.







ĆWICZENIE 3. JAK ZNALEŹĆ 
I ZAREZERWOWAĆ SANATORIUM? 

Praca indywidualna

Metoda: ćwiczenie

Czas ćwiczenia: 30 min.

Otwórz dowolną przeglądarkę internetową i w pasku 

wyszukiwania wpisz „Sanatoria w Polsce”, z pośród 

otrzymanych wyników wybierz  stronę internetową

www.sanatoria.org



ĆWICZENIE 3. JAK ZNALEŹĆ 
I ZAREZERWOWAĆ SANATORIUM? 

1) Wyszukaj  sanatorium korzystając z wyszukiwarki. 

2) Wybierz miejscowość, do której chcesz pojechać, 

profil leczniczy i/lub nazwę sanatorium.

Kliknij „Szukaj”.





ĆWICZENIE 3. JAK ZNALEŹĆ 
I ZAREZERWOWAĆ SANATORIUM? 

1) Z wyników wyszukiwania wybierz sanatorium, 

które Ci odpowiada. Zapoznaj się z informacjami na 

temat obiektu. 

2) Kliknij „Zobacz cennik” i zapoznaj sie z cenami. 

3) Jeżeli na stronie wyświetli się „Obejrzyj film”, 

wtedy możesz obejrzeć film o ośrodku. 





ĆWICZENIE 3. JAK ZNALEŹĆ 
I ZAREZERWOWAĆ SANATORIUM? 

1) Kliknij „Rezerwacja sanatorium”. 

2) Zaznacz datę przyjazdu i wyjazdu. 

3) Wybierz profil leczenia, rodzaj pokoju oraz ilość 

osób. 

4) Kliknij „Kontynuuj”. 





ĆWICZENIE 3. JAK ZNALEŹĆ 
I ZAREZERWOWAĆ SANATORIUM? 

W kroku drugim należy podać dane do kontaktu

w sprawie rezerwacji, obowiązkowo należy wpisać:

imię i nazwisko oraz adres e-mail



ĆWICZENIE 3. JAK ZNALEŹĆ 
I ZAREZERWOWAĆ SANATORIUM?

Pozostałe dane takie jak:

• ulica i numer domu,

• kod pocztowy i miejscowość,

• numer telefonu.

nie są obowiązkowe i nie trzeba ich podawać.





ĆWICZENIE 3. JAK ZNALEŹĆ 
I ZAREZERWOWAĆ SANATORIUM?

1) Zapoznaj się z polityką prywatności, najeżdżając 

kursorem i klikając. 

Jeżeli ją akceptujesz kliknij (zaznacz) kwadrat.  



ĆWICZENIE 3. JAK ZNALEŹĆ 
I ZAREZERWOWAĆ SANATORIUM? 

2)Jeżeli chcesz otrzymywać na adres email  bezpłatny 

biuletyn o promocjach i nowościach w sanatoriach, 

turnusach rehabilitacyjnych i działalności serwisu 

zaznacz kwadrat, klikając na niego. 

3) Następnie kliknij „Wyślij zapytanie”. Jeżeli chcesz 

zarezerwować pobyt, jeżeli nie to zakończ ćwiczenie.





ĆWICZENIE 3. JAK ZNALEŹĆ 
I ZAREZERWOWAĆ SANATORIUM? 

Otwórz dowolną przeglądarkę internetową i w pasku 

wyszukiwania wpisz „Sanatoria w Polsce”, 

z pośród otrzymanych wyników wybierz  stronę 

internetową www.sanatoria.com.pl . 

Wyszukaj  sanatorium korzystając z wyszukiwarki 

„Wyszukiwanie złożone”.

http://www.sanatoria.com.pl/




ĆWICZENIE 3. JAK ZNALEŹĆ 
I ZAREZERWOWAĆ SANATORIUM? 

Wybierz region (góry, jeziora, morze, niziny lub 

dowolny) i profil leczniczy. 

Dodatkowo możesz wybrać zabiegi oferowane przez 

ośrodek, czy rodzaj finansowania np. ZUS, NFZ, KRUS 

lub pobyt pełnopłatny.

Kliknij „Szukaj”. 



ĆWICZENIE 3. JAK ZNALEŹĆ 
I ZAREZERWOWAĆ SANATORIUM? 

Z wyników wyszukiwania wybierz sanatorium, 

które Ci odpowiada. 

Zapoznaj się z informacjami na temat obiektu. 



ĆWICZENIE 3. JAK ZNALEŹĆ 
I ZAREZERWOWAĆ SANATORIUM? 

Kliknij w link z adresem i przejdź na stronę 

główną danego sanatorium. 

Zapoznaj się z ofertą i spróbuj znaleźć informacje 

w jaki sposób możesz  dokonać rezerwacji 

pobytu.



ĆWICZENIE 4. REZERWACJA POBYTU 
W SANATORIUM NA POBYT PEŁNOPŁATNY

Praca indywidualna

Metoda: ćwiczenie

Czas ćwiczenia: 20 min.

Wejdź na stronę www.sanatoria.org

Kliknij „Rezerwacja online”

Zarezerwuj pobyt w sanatorium

http://www.sanatoria.org/




ĆWICZENIE 4. REZERWACJA POBYTU 
W SANATORIUM NA POBYT PEŁNOPŁATNY

1) Wybierz województwo i/lub miejscowość, do 

której chcesz pojechać. 

2) Następnie z listy wybierz ośrodek. 

3) Zaznacz datę przyjazdu i wyjazdu. 



ĆWICZENIE 4. REZERWACJA POBYTU 
W SANATORIUM NA POBYT PEŁNOPŁATNY

4) Wybierz profil leczenia, rodzaj pokoju oraz 

liczba osób. 

5) Kliknij „Kontynuuj”.





ĆWICZENIE 4. REZERWACJA POBYTU 
W SANATORIUM NA POBYT PEŁNOPŁATNY

Podaj dane do kontaktu w sprawie rezerwacji, 

obowiązkowo należy wpisać imię i nazwisko oraz 

adres e-mail. 

Pozostałe dane takie jak ulica i numer domu, kod 

pocztowy i miejscowość, numer telefonu nie są 

obowiązkowe i nie trzeba ich podawać. 





ĆWICZENIE 4. REZERWACJA POBYTU 
W SANATORIUM NA POBYT PEŁNOPŁATNY

1) Zapoznaj się z polityką prywatności, najeżdżając 

kursorem i klikając. 

Jeżeli ją akceptujesz kliknij (zaznacz) kwadrat.  



ĆWICZENIE 4. REZERWACJA POBYTU 
W SANATORIUM NA POBYT PEŁNOPŁATNY

2)Jeżeli chcesz otrzymywać na adres email  bezpłatny 

biuletyn o promocjach i nowościach w sanatoriach, 

turnusach rehabilitacyjnych i działalności serwisu 

zaznacz kwadrat, klikając na niego. 

3) Następnie kliknij „Wyślij zapytanie”. Jeżeli chcesz 

zarezerwować pobyt, jeżeli nie to zakończ ćwiczenie.



ĆWICZENIE 5. PRZEGLĄDARKA SKIEROWAŃ 
NA LECZENIE UZDROWISKOWE

Przeglądarka https://skierowania.nfz.gov.pl/

umożliwia sprawdzenie aktualnych informacji 

o statusie skierowania na leczenie 

uzdrowiskowe. 

Korzystanie z 

przeglądarki NFZ jest bezpłatne.

https://skierowania.nfz.gov.pl/


ĆWICZENIE 5. PRZEGLĄDARKA SKIEROWAŃ 
NA LECZENIE UZDROWISKOWE

Praca indywidualna

Metoda: ćwiczenie

Czas ćwiczenia: 10 min.

Otwórz dowolną przeglądarkę internetową i stosując 

odpowiednie słowa kluczowe znajdź „Przeglądarkę 

skierowań na leczenie uzdrowiskowe”. Z podanych 

wyników wybierz https://skierowania.nfz.gov.pl/. 

https://skierowania.nfz.gov.pl/
https://skierowania.nfz.gov.pl/


ĆWICZENIE 5. PRZEGLĄDARKA SKIEROWAŃ 
NA LECZENIE UZDROWISKOWE

W celu znalezienia informacji o procesie 

potwierdzania własnego skierowania na leczenie 

uzdrowiskowe, należy w pasku wyszukiwania 

wpisać numer skierowania do sanatorium,  

przepisać litery z obrazka oraz kliknąć „Szukaj”.





JEŚLI CHCESZ WIEDZIEĆ WIĘCEJ?

http://akademia.nfz.gov.pl/jak-wyjechac-na-

leczenie-do-uzdrowiska/

Bezpłatne szkolenie e-learningowe pt. „Jak 

wyjechać na leczenie do uzdrowiska?” w ramach 

Akademii NFZ. Dzięki szkoleniu poznasz wszystkie 

istotne informacje dotyczące leczenia 

uzdrowiskowego.  Ukończenie szkolenia kończy się 

uzyskaniem certyfikatu.

http://akademia.nfz.gov.pl/jak-wyjechac-na-leczenie-do-uzdrowiska/


DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ


