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CELE SZKOLENIA

Uczestnik / uczestniczka dowie sie jak wyjechaé
na leczenie uzdrowiskowe finansowane przez

Narodowy Fundusz Zdrowia oraz prywatnie.




CELE SZKOLENIA

Bedzie potrafit/ potrafita znalezé odpowiednie
sanatorium, zgodnie ze swoimi potrzebami
zdrowotnymi, zarezerwowac w nim pobyt oraz
sprawdzi¢ informacje o procesie potwierdzania
swojego skierowania na leczenie uzdrowiskowe
przez Oddziat Wojewddzki Narodowego

Funduszu Zdrowia.



SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik /
uczestniczka :

Wiedza

* Wie, jak wyjechaé na leczenie uzdrowiskowe
finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia
oraz prywatnie,



SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :

Wiedza

* Wie, jak wyszukaé sanatorium zgodnie ze swoimi
potrzebami zdrowotnymi,

* Wie, jak korzystaé z przeglgdarki skierowan na
leczenie uzdrowiskowe.



SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :

Umiejetnosci

*Umie, wyszukaé sanatorium zgodnie ze swoimi
potrzebami zdrowotnymi,

*Umie, zapisac sie do sanatorium (zarezerwowacd
’
pobyt),



SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :

Umiejetnosci

*Umie, sprawdzi¢ informacje o procesie
potwierdzania swojego skierowania na leczenie
uzdrowiskowe przez Oddziat Wojewddzki

Narodowego Funduszu Zdrowia.



SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

Postawa

*Rozwija kompetencje cyfrowe zgodnie

z wtasnymi potrzebami,

*Jest zainteresowany systemami informacji i ich

dziataniem.



CWICZENIE 1. .BURZA MOZGOW”

Cwiczenie 1. ,,Burza mézgow”

Praca w grupie
Metoda: ,,burza mézgdéw”

Czas ¢wiczenia: 10 min.

Lastandw sie co trzeba zrobic, zeby wyjechac do

sanatorium?

Swoje propozycje przedstaw na forum grupy. Nastepnie

razem sprébujcie uporzqgdkowad kolejnosé czynnosci.



CWICZENIE 2. JAK WYJECHAC NA LECZENIE
UZDROWISKOWE FINANSOWANE PRZEZ NARODOWY
FUNDUSZ ZDROWIA?

Praca indywidualna

Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢éwiczenia: 15 min.

Otwoérz przeglgdarke internetowq np. Google
Chrome /Mozilla Firefox i w pasku wyszukiwania
wpisz ,,NFZ dla pacjenta’.

Z listy wynikéw wybierz Dla Pacjenta / Narodowy
Fundusz Zdrowia www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/.



http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/

GO gle@aqenta ) m J Q

Wszystko YWiadomosci Grafika hapy Filrmy YWiiece| Ustawienia Marzedzia

Olkoto 5071 000 weynikdwe (0,79 =)

Dla Pacjenta / Narodowy Fundusz Zdrowia
wnini NZ Qo plidla-pacjental «

Fundusz Zdrowia przypomina, Ze
oddziatdw wojewddzkic osaby oczekujgce na
Ta strona byta przez Ciebie odwiedzana 3 razy. Ostatnia wizyta: 28.03.17

internetowej Centrali Funduszu araz stronach

Jak wyrobic karte EKUZ Zatatw sprawe krok po kroku
Jak wyrabic karte ERUZ Europejska Alktualnosci - Zatatw sprawe krok po
Karta .. kraku - Jak wyrabic karte .

Listy oczekujgcych Na ratunek

Czym =3 listy oczekujacych? ... Do Ma ratunek. Mocna i swigteczna
zapisania na liste oczekujgcych . opieka zdrowotna - Szpitalne

Wiece] wynikdw z nfz.gov.pl »



CWICZENIE 2. JAK WYJECHAC NA LECZENIE
UZDROWISKOWE FINANSOWANE PRZEZ
NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA?

Z menu po lewej stronie wybierz
»Leczenie uzdrowiskowe”,

gdzie zapoznasz sie z zasadami korzystania
z vzdrowisk, odptatnosciq, listq uzdrowisk oraz
przeglgdarkq skierowan.



NFZ Infolinie NFZ Al AT as (A = BIP Q E

Narodowy Fundusz Zdrowia

Dla Pacjenta

Strona glowna  * Dla Pacjenta ¥ Leczenie uzdrowiskowe Subskrybuj RS

Aktualnosci

Zatatw sprawe krok po kroku
Informator . Za Zyciem"
Pakiet onkologiczny

Informacje o §wiadczeniach

Recepty i leki
Leczenie uzdrowiskowe

Listy oczekujacych

SprawdZ kolejke



¢ C # [ wwwnfz.govpl/da-pacienta/leczenie-uzdrowiskowel/

| eczenie uzdrowiskowe

Zasady korzystania z uzdrowisk
Odplatnosc

Lista uzdrowisk

Przegladarka skierowan

Komunikat dla pacjentow

w O

Drukuj B



CWICZENIE 2. JAK WYJECHAC NA LECZENIE
UZDROWISKOWE FINANSOWANE PRZEZ
NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA?

Z menu po lewej stronie wybierz:
~Zatatw sprawe krok po kroku”,
a nastepnie:
~Jak wyjechac na leczenie do vzdrowiska”,

gdzie dowiesz sie jak wyjechaé na leczenie
uzdrowiskowe finansowane przez Narodowy

Fundusz Zdrowia.



Aktualnosci

v Zalatw sprawe krok po kroku
Jak wyrobic karte EKUZ
Jak uzyskac zwrot kosztow leczenia w ramach dyrektywy transgranicznej

Jak uzyskac dostep do ZIP

Jak ubezpieczyc sie dobrowolnie

Jak wyjechac na leczenie do uzdrowiska

Jak wyjechac na leczenie do uzdrowiska
Jak zrealizowac zapotizebowanie na §rodki pomocnicze i ortopedyczne

Jak zlozy¢ skarge

Co zrobi¢, gdy eWUS wyiwietli nas "na czerwono”



Jak wyjechac na leczenie do uzdrowiska Druki

Skierowanie

Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe IUb rehabilitace uzdrowiskows wystawia Lekarz ubezpieczenia zdrowotnego.

i Wzor skierowania

Opis stanu pacjenta

Wstawizjae skierowanie lekarz Kierujacy pacienta na leczenie zobowigzany jest doktadnie opisad stan zdrowia pacjenta, w szczegalnosci wyraznie
okredlié stopief samodzielnogci | samoobshigi oraz wypenic (Zaznaczajac odpowiednia rubrgke) pole , Przeciwwskazania do zahiegiw 2 udziztermn
naturalnych surowciw [eczniczych”.

Kopie dokumentow

Zapyta) lekarza czy musisz dotaczye do skierowania kopie dokumentdw poniewaZ jeZell lekarz wystawiajacy skierowanie w punkcie Il obowizzujacego
druku skierowania wpisze wymagane wyniki badan (marfologii, ob, moczu, EKG, zdjed rtg) do wypetnionych drukdw nie nale?y dodatkowo zatgezad
ik badan, kidre zostaby juZ ujete w skierowaniu. W preypadky skiadania wraz ze skierowaniem kart infarmacyjmych 7 pabytiw szpitalmych prosinmy
dotaczad kserokopie tychfe dokumentim.



CWICZENIE 3. JAK ZNALEZ(
| ZAREZERWOWAC SANATORIUM?

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 30 min.

Otwérz przeglgdarke internetowq np. Google
Chrome/Mozilla Firefox , w pasku adresowym

wpisz www.sanatoria.org



[ www sanatoria.org

“:l i Lubie to! *q Wybierz jezyk ¥

m . Zarezerwd)  Namapie  Zabiegl  Lastminute  Profile lecznicze
. .

Oferty last minute Tukaj jestes: Sanatoria.org

Rezerwacja ON-LINE

Zarezerwu) pobyt w jednym z ponad 350 osrodkow

Wolne miejsca w sanatorium od zaraz

Ganatotia - cenniki

Turnusy swiateczne

Turnusy rehabilitacyjne

Ddchudzanie - turnusy

Dofinansowanie PFRON

Poradnik kuracjusza




CWICZENIE 3. JAK ZNALEZ(
| ZAREZERWOWAC SANATORIUM?

1) Wyszukaj sanatorium korzystajgc z wyszukiwarki.

2) Wybierz miejscowosé, do ktérej chcesz pojechad,

profil leczniczy i/lub nazwe sanatorium.

Kliknij ,Szukaj”.



€ < C A [wwwsmatoriaog &
“:1 K Lubie to! *q Wybierz jezyk | ¥

m . Zarezerw)  MNamapie  Zabiegi  Lastminute  Profie lecznicze
3 .

Wojewodztwo v Migjscawode v | Profil leczniczy v Nazwa sanatarium Szukal

Oferty last minute Tutaj jestes: Sanatoria.org

canatoria - cenniki

Turnusy swiateczne

Rezerwacja ON-LINE s yiknii i wyieds

Turnusy rehabilitacyjne

Larezerwuj pobyt w jednym z ponad 350 oérodkow

Ddchudzanie - turnusy

Dofinansowanie PFRON " :
ey Wolne miejsca w sanatorium od zaraz
oradnik kuracjusza




CWICZENIE 3. JAK ZNALEZ(
| ZAREZERWOWAC SANATORIUM?

1) Z wynikéw wyszukiwania wybierz sanatorium,
ktére Ci odpowiada. Zapoznaj sie z informacjami na

temat obiektu.
2) Kliknij ,,Zobacz cennik’ i zapoznaj sie z cenami.

3) Jezeli na stronie wyswietli sie ,,Obejrzyj film”,

wtedy mozesz obejrzec film o osrodku.



22 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny

Ulica: Wojska Polskiego S Telefon: pokaz Wyslij e-mail do osrodka
Miejscowosc: Ciechocinek » Fax: 542834377 Nt )
Kod pocztowy: 57-720 WWW: www, 22wszur.pl ol Sl e
Wojewoddztwo: Kujawsko-Pomorskie www, 22wszur, sanatoria.org & wydrukuj oferte
Kraj: Polska Klikni: Cenniki pobytu
Region: nizinny

[ o) Beteo

G+ 4

BEEE

Rezerwuj wyjazd

Skorzystaj z bezptatnej pomocy konsultanta Sanatoria.org przy rezerwacji pobytu,

Rezerwacja sanatorium

Cenniki

zobacz

Pobyt leczniczo-rehabilitacyjny- 2017 e

zobacz

Zabiegi sily dodaja -pakiet leczniczy 14 dni pRer]




CWICZENIE 3. JAK ZNALEZ(
| ZAREZERWOWAC SANATORIUM?

1) Kliknij ,,Rezerwacja sanatorium”.
2) Zaznacz date przyjazdu i wyjazdu.

3) Wybierz profil leczenia, rodzaj pokoju oraz ilosé

0sob.

4) Kliknij ,,Kontynuuj”.



Zarezerwuj pobyt w sanatorium

Cbstugujery bylko pobyty prywatne (petnioptatne),

# Majczesciej zadawane pytania

Wstepna rezerwacja na pobyt petlnoplatny w sanatorium
Krok1z2

Dokonaj wstepnej rezerwaci. Wycene pobytu otrzymasz po wystaniu rezerwacii, Dopiero wiedy podejmujesz decyzie o wyjeidzie,

Wojewddztwo: “dowalne v

Miejscowosc: dowalna |

Osrodek “dowalny v
Przyjazd: T [ 2017 v || kwiecien v |1 |

Wyjazd: 2017 v || Kwiecien  v[[1 v |

Profil leczriczy: “dowolny v

iybierz ghdwry profil, Jezeli interesuje Cie wiscej profili napisz je w uwagach na w kolejrymm kroku rezerwacii,

Rodzaj pokoju: | Pokdj 1-nsobowy ¥
Ile pokoi:

Ile osdb: |




CWICZENIE 3. JAK ZNALEZ(
| ZAREZERWOWA( SANATOR)I_UM?

W kroku drugim nalezy podaé dane do kontaktu
w sprawie rezerwacji, obowigzkowo nalezy wpisac

imie i nazwisko oraz adres e-mail.



CWICZENIE 3. JAK ZNALEZ(
| ZAREZERWOWAC SANATORIUM?

Pozostate dane takie jak:
* ulica i numer domu,
* kod pocztowy i miejscowosg,

* numer telefonu,

nie sq obowigzkowe i nie trzeba ich podawacd.



YWstepna rezerwacja na pobyt pelnoplatny w sanatorium
Krok2z2

Podaj dane do kontaktu w sprawie rezerwac,

C Irnie i nazwiskio: ) | obiowiazk oo

Ulica i nurner domu; | |

Kod poczhowy | | | |

migjscow ot
Kraj: | Paolska v |
Telefon komdrkowy: | prosze wybraé kraj -- v I
Uzupekiajac to pole, bedziesz otreymywai powiadomienia SMS o statusie rezerwacii.
Telefon stacjonarrry: | |prn:usze podat telefon stacionarny lub kamdrkawey

Godzina kontaktu: I:I
C E-rnail o | obowigzkoweo

ZyCrenia specjalne:

A

Akceptuje polityke prywatnosc obowigzkomeo

O

Chie zapisac midj adres erail na bezptatny bivletyn o promociach | nowosciach w sanatoriach, turnusach
rehabilitacyinych | dzistalnosc serwisu,

< Wistecz || Wyslij zapytanie |

]




CWICZENIE 3. JAK ZNALEZ(
| ZAREZERWOWAC SANATORIUM?

1) Zapoznaj sie z politykg prywatnosci,

najezdzajqc kursorem i klikajqgc.

Jezeli jq akceptujesz kliknij (zaznacz) kwadrat.



CWICZENIE 3. JAK ZNALEZ(
| ZAREZERWOWAC SANATORIUM?

2)Jezeli chcesz otrzymywaé na adres email bezptatny
biuletyn o promocjach i nowosciach w sanatoriach,
turnusach rehabilitacyjnych i dziatalnosci serwisu

zaznacz kwadrat, klikajgc na niego.

3) Nastepnie kliknij ,,Wyslij zapytanie”. Jezeli chcesz

zarezerwowad pobyt, jezeli nie to zakoncz ¢wiczenie.



YWstepna rezerwacja na pobyt pelnoplatny w sanatorium
Krok2z2

Podaj dane do kontaktu w sprawie rezerwac,

Irnie i nazwisko: | | obowigzkowo

Ulica i nurner domu; | |

Kod poczhowy | | | |

migjscow ot
Kraj: | Paolska v |
Telefon komdrkowy: | prosze wybraé kraj -- v I

Uzupekiajac to pole, bedziesz otreymywai powiadomienia SMS o statusie rezerwacii.
Telefon stacjonarrry: | |prn:usze podat telefon stacionarny lub kamdrkawey
Gadzina kontaktu; I:I
E-rnail: | | obowigzkowo

ZyCrenia specjalne:

A

Akceptuje polityke prywatnosci Dbuwigzkuwu 2

[ | Chce zapisac mdj adres emall na bezptatiny biuletyn o promociach | nowosciach w sanatoriach, turnusD
chabilitacyinych | dzigtalnosci serwisu,

[ Wyslij zapytanie




CWICZENIE 4. REZERWACJA POBYTU
W SANATORIUM NA POBYT PELNOPLATNY

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 20 min.

Otwérz przeglgdarke internetowq np. Google
Chrome/Mozilla Firefox , w pasku adresowym wpisz

www.sanatoria.org

Kliknij ,,Rezerwacja online”



€ 5 C N [ wwwsnatoriaon o
“:'1 K Lubie to! 5 Wybierz jezyk | ¥

m . Zarezerwlj Namapie Zabiegi  Lastminute  Profile lecznicze
d .

Wojewodztwo Y Migjscowast Y Profilleczriczy v Mazwa sanatorum Szuka

Oferty last minute Tutaj jestes: Sanatoria.org

Sanatoria - cenniki

Turnusy swiateczne

Rezerwacja ON-LINE s yjiknii i wyieds

Zarezerwu) pobyt w jednym z ponad 350 oérodkow

Wolne miejsca w sanatorium od zaraz

Turnusy rehabilitacyjne

Ddchudzanie - turnusy

Dofinansowanie PFRON

Poradnik kuracjusza




CWICZENIE 4. REZERWACJA POBYTU
W SANATORIUM NA POBYT PELNOPLATNY

1) Wybierz wojewédztwo i/lub miejscowo$é, do

ktérej chcesz pojechad.
2)  Nastepnie z listy wybierz osrodek.

3) Zaznacz date przyjazdu i wyjazdu.



CWICZENIE 4. REZERWACJA POBYTU
W SANATORIUM NA POBYT PELNOPLATNY

4) Wybierz profil leczeniq, rodzaj pokoju oraz
ilos¢ osdb.

5) Kliknij ,,Kontynuuj”.



Zarezerwuj pobyt w sanatorium

Obstugujerny bvlko pobyty prywatne {petnoptatne).

% Majczescie] zadawane pytania

Wstepna rezerwacja na pobyt pelnoplatny w sanatorium
Krok1z2

Diokonaj wstepnej rezerwacii, Wycene pobytu otreyrasz po weystaniul rezerwacii, Dopiero wiedy podejmujesz decyzie o wyjezdzie,

wojewddztwo: ' dowalne v |
Migjscowose: ' dowalna v |
Osrodek dowalny v
Przyjazd: '_‘ |2|:|1?r v || Kwiaciei ¥ ||1 v |
Wyjazd: '_‘ 2017 v || Kwiecien v |[1 v
Profil leczniczy: dowalny v
wivbierz ghdwry profl, Jezeli interesuje Cie wiscej profili napisz je w uwagach na w kaolejrym kroku rezerwacii.
Rodzaj pokaju: | Pokdj 1-osobowry ¥
Tle pakai:

Ile osdb: |




CWICZENIE 4. REZERWACJA POBYTU
W SANATORIUM NA POBYT PELNOPLATNY

Podaj dane do kontaktu w sprawie rezerwacji,
obowiqgzkowo nalezy wpisaé:

- imie i nazwisko oraz adres e-mail.



CWICZENIE 4. REZERWACJA POBYTU
W SANATORIUM NA POBYT PELNOPLATNY

Pozostate dane takie jak:
* ulica i numer domu,
* kod pocztowy i miejscowosé,

* numer telefonu,

nie sq obowigzkowe i nie trzeba ich podawac.



Wstepna rezerwacja na pobyt pelnoplatny w sanatorium
Krok2z2

Podaj dane do kontaktu w sprawie rezerwac,

Imnie | nazwisko: obowigzkowo

Llica i nurner dormn:

Kod pocztowey i

Migjscowinse:
Kraj. Palska v
Telefon komdrkowy: |- nrosze wybraé kraj - v I
Uzupekiajac to pole, bedziesz otrzymywai powiadomienia SMS o statusie rezerwacii.
Telefon stacjonarriy: prasze podad telefon stacionarny Iub komdrkowy

Godzina kontaktu:

E-mnail: obowigzkowo

Zyczenia specjane:

&

[| Akceptuje paolityke prywatnodci obowigzkowa

| | Chce zapisac maj adres email na bezptatny biuletyn o promocjach | nowodédiach w sanatoriach, turnusach
rehabilitacyinych | dzistalnosci serwisu,

| ¢ Wstecz || Wyslij zapytanie |




CWICZENIE 4. REZERWACJA POBYTU
W SANATORIUM NA POBYT PELNOPLATNY

1) Zapoznaj sie z politykg prywatnosci, najezdzajgc
kursorem i klikajqgc.

Jezeli jq akceptujesz kliknij (zaznacz) kwadrat.



CWICZENIE 4. REZERWACJA POBYTU
W SANATORIUM NA POBYT PELNOPLATNY

2)Jezeli chcesz otrzymywaé na adres email bezptatny
biuletyn o promocjach i nowosciach w sanatoriach,
turnusach rehabilitacyjnych i dziatalnosci serwisu

zaznacz kwadrat, klikajgc na niego.

3) Nastepnie kliknij ,,Wyslij zapytanie”. Jezeli chcesz
zarezerwowad pobyt, jezeli nie to zakoncz ¢wiczenie.



CWICZENIE 5. PRZEGLADARKA SKIEROWAN
NA LECZENIE UZDROWISKOWE

Przeglgdarka https://skierowania.nfz.gov.pl/
umozliwia sprawdzenie aktualnych informaciji

o statusie skierowania na leczenie uzdrowiskowe.

Korzystanie z przeglgdarki NFZ jest bezptatne.


https://skierowania.nfz.gov.pl/

CWICZENIE 5. PRZEGLADARKA SKIEROWAN
NA LECZENIE UZDROWISKOWE

Praca indywidualna
Metoda: éwiczenie

Czas ¢éwiczenia: 10 min.

Otwérz dowolng przeglgdarke internetowq i stosujqc
odpowiednie stowa kluczowe znajdz ,,Przeglgdarke
skierowan na leczenie vzdrowiskowe”. Z podanych
wynikdw wybierz https://skierowania.nfz.gov.pl/.



https://skierowania.nfz.gov.pl/
https://skierowania.nfz.gov.pl/

CWICZENIE 5. PRZEGLADARKA SKIEROWAN
NA LECZENIE UZDROWISKOWE

W celu znalezienia informacji o procesie
potwierdzania wtasnego skierowania na leczenie
uzdrowiskowe, nalezy w pasku wyszukiwania
wpisac¢ numer skierowania do sanatorium,

przepisaé litery z obrazka oraz klikngé ,,Szukaj”.



€ 2 C f O htps://skierowania.nfz.gov.pl

System: Leczenie uzdrowiskowe
fifodut Obstugi Skierowart) @
(wergia: 2016.01.29.1)

Przegladarka skierowan na leczenie uzdrowiskowe

Wpisz numer skierowania (np. 01-2345678-9): (01-23-45678-9

Prosze przepisac litery z obrazka

Wyprdbuj inne stowo
Tekst z obrazka nie moze byc pusty




DZIEKUJE ZA UWAGE




