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CEL SZKOLENIA

Uczestnik/uczestniczka bedzie potrafit/potrafita:

* znalezc lekarza / specjaliste / placowke opieki
zdrowotnej, w ktdrej mozna skorzystac z ustug
publicznych lub niepublicznych odpowiadajgca
jego potrzebom zdrowotnym oraz osob
pozostajgcych pod jego opieka,

* sprawdzi¢ czas oczekiwania na swiadczenia
medyczne.



SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik /
uczestniczka :

Wiedza

* Wie, ktore wyszukiwarki sg odpowiednie do
znalezienia lekarza/specjaliste/placowki opieki
zdrowotnej, w ktorej mozna skorzystac z ustug
ptatnych przez NFZ



SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :

Wiedza

* Wie, jak selekcjonowac wtasciwe informacje sposrod
wynikow wyszukiwania.

* Wie, jak sprawdzi¢ czas oczekiwania na swiadczenia
medyczne.



SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :
Umiejetnosci

* Umie, znalez¢ placowke/lekarza, ktorzy majg podpisany
kontrakt z NFZ, wedtug swoich potrzeb zdrowotnych,

* Umie, znalez¢ placowke opieki zdrowotnej - publiczna
lub niepubliczng - odpowiadajgcg potrzebom
zdrowotnym osob pozostajgcych pod jego opieka.



SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

Postawa

* Przyjmuje aktywng postawe podczas
poszukiwania informacji,

* Krytycznie wybiera informacje.



CWICZENIE 1 ,BURZA MOZGOW” (1)

Praca w grupach 3-4 osobowych.
Metoda: ,burza moézgow”

Czas trwania: 20 min.

Materiaty: karta pracy nr 1, dtugopis

Zastanowcie sie w jaki sposob mozna znalez¢ lekarza/
specjaliste/ placowke opieki zdrowotnej, w ktorej mozna
skorzystac z ustug ptatnych przez Narodowy Fundusz Zdrowia
(NF2)



CWICZENIE 1 ,BURZA MOZGOW” (2)

Zapiszcie wyszukane dane w karcie pracy nr 1,

w kolumnie ,sposoby” oraz wymiencie ich wady
| zalety.

Nastepnie zaprezentujcie swoje wyniki.




Karta pracy nr |

Sposoby
wyszukiwania

Wady

Zalety




CWICZENIE 2. MOJA PORADNIA (1)

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie
Czas trwania: 10 min.

Materiaty: czysta kartka, dtugopis

Zapisz nazwe | adres poradni specjalistyczne|
odpowiadajgcej Twoim potrzebom zdrowotnym lub
0sOb pozostajgcych pod Twojg opiekag np. Poradnia
Kardiologiczna ul. Zdrojowa 6 w Ustroniu, majaca
podpisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia
(NFZ).



CWICZENIE 2. MOJA PORADNIA (2)

Dopisz jak najwiecej innych poradni
o tym samym profilu dziatalnosci, ktore znajduja
sie w Twojej gminie i powiecie.

Nastepnie zaprezentuj swoje wyniki.

Wskazowki:

Jezeli nie pamietasz doktadnego adresu to
wystarczy sama miejscowosc¢ czy nazwa poradni.



CWICZENIE 3. GDZIE SIE LECZY(?

https.//zip.nfz.gov.pl/ap-portal/

ZIP, czyli Zintegrowany Informator
Pacjenta

L

integrowany Informator Pacjenta



https://zip.nfz.gov.pl/ap-portal/

GDZIE SIE LECZYC? (1)

Wyszukiwarka ,,Gdzie sie leczy¢?” to prosty sposob
na uzyskanie listy miejsc, w ktorych kazdy pacjent
moze otrzymac pomoc medyczng w ramach
powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

NPZ o

Twoj portal Gdzie sie leczyc? Rejestr Ustug Medycznych Prawo do $wiadczen



GDZIE SIE LECZYC? (2)

Przychodnie i szpitale

Informacje o adresach, telefonach, lokalizagji
| godzinach otwarcia:

v przychodni podstawowe]j opieki zdrowotnej,
v'przychodni specjalistycznych, szpitalach oraz

v'0 Swiadczeniodawcach, ktorzy udzielg
swiadczen w domu pacjenta.

R
NyZ 52
L4
Twoj portal Gdzie sie leczyc?

Rejestr Ustug Medycznych Prawo do $wiadczen




GDZIE SIE LECZYC? (3)

Przychodnie i szpitale

Dowiesz sie tez, gdzie w ramach
ubezpieczenia udac sie na badania
diagnostyczne lub do stomatologa.

NyZ o
v
Twoj portal Gdzie sie leczy¢? Rejestr Ustug Medycznych Prawo do ¢wiadczen




CWICZENIE 3. GDZIE SIE LECZYC? (CD.)

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie
Czas trwania: 30 min.

Otworz dowolng przegladarke internetowa

| stosujgc odpowiednie stowa kluczowe, znajdz
strone internetowg Zintegrowanego Informatora
Pacjenta.



https://zip.nfz.gov.pl/ap-portal/

Zmegrwvyhformamrl’a:pvta Nie jestes zalogowan -m

"‘t"
¥
Twdj portal Gdzie sie leczyc?

Ogtoszenia Informacje Recepty Poznaj
i komunikaty o swiadczeniach i ileki swoje prawa

Leczenie Prawo

za granica do swiadczen

Twoj portal
ZIP ma juz 1 milion uzytkownikow!

Czym jest ZIP

ZIP, czyli Zintegrowany Informator Pacjenta, jest ogdlnopolskim serwisem udostepniajacym zarejestrowanym uzytkownikom
historyczne dane o ich leczeniu i finansowaniu leczenia, gromadzone od 2008 r. przez Marodowy Fundusz Zdrowia.

Co zyskujesz rejestrujac sie w ZIP
« Szybki dostep do informacji o Twoim prawie do Swiadczer zdrowotnych.

« Wiedze o leczeniu i udzielonych swiadczeniach oraz o przepisanych lekach.
« Informacje o kwotach, ktore zostaty przekazane na sfinansowanie Twojego leczenia.

Nie mam konta w ZIP Mam konto w ZIP

Zarejestruj sie Zaloguj sie



https://zip.nfz.gov.pl/ap-portal/

vz | @

Twd)| portal Gdzle sle leczyc?

Kliknij ikone ,Gdzie sie leczyc”.

Trener zapozna Cie z korzystania z wyszukiwarki, na jego polecenie kliknij
.Pomoc i przewodnik". :

Pamoc
I pr.rpwndnik

Nastepnie kliknij ,Przychodnie i szpitale”, z menu wybierz ,Przychodnie
specjalistyczne.’



{ 2| |P| © 8"

o2

Twoj portal Gdzie sig leczyc?

g T —

Pomoc

Frzychodnie i Wagta pomoc Punkty Frogramy
i przewodnik

szpitale dorazna zaopatrzenia protilaktyczne Inne

eczyC? to prosty sposob na uzyskanie listy miejsc, w ktorych kazdy pacjent moze otrzymac
h powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego,

czpitale

z informac)e o adresach, telefonach, lokalizacii i godzinach otwarcia preychodni podstawowe]

8], prychodni specjalistycznych, szpitalach oraz o swiadczeniodawcach ktorzy udzielg,

imu pacjenta. Dowiesz sig tez gdzie w ramach ubezpieczenia udac sig na badania diagnostyczne

oga,

rarunkach

Horazna
F informacje gdzie zgtosic w razie nagtego wypadku, jak np. adresy, telefony i lokalizacja Izh
talnych Oddziatow Ratunkowych,




CWICZENIE 3. GDZIE SIE LECZYC? (C.D. 2)

Trener zapozna Cie z korzystania z wyszukiwarki,
na | lecenie kliknij

a jego polecenie ] ® —

| przewodnik

1) Wyszukaj wybranej przez siebie w cwiczeniu nr 2
przychodni specjalistycznej i porownaj otrzymane
wyniki z wypisanymi przez Ciebie.

2) Sprawdz, w ktorej placowce znajduje sie winda
dostosowana do potrzeb osob niepetnosprawnych.



W tym celu w okienku specjalizacja wpisz wybrany
rodzaj poradni, wybierz wojewodztwo oraz powiat

| KIKNT Qo

Przychodme specjalistyczne

WysZuka) praydnocnie speC)allstycane

Wotwhiaznes DOLNOSLAEKIE + Mhiejeowald I
Posasat 4 Ly i
Marwi, faradi Fatubilawty I




CWICZENIE 4. JAK SPRAWDZIC CZAS
OCZEKIWANIA NA SWIADCZENIE MEDYCZNE?

Ogodlnopolski Informator o Czasie Oczekiwania na
Swiadczenia Medyczne

https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/



https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/

0GOLNOPOLSK! INFORMATOR O CZASIE
OCZEKIWANIA NA SWIADCZENIA MEDYCZNE

W Informatorze znajdziesz informacje m.in. o:

- wszystkich placowkach medycznych
posiadajgcych umowe z Narodowym
Funduszem Zdrowia na terenie catego kraju;



0GOLNOPOLSK! INFORMATOR O CZASIE
OCZEKIWANIA NA SWIADCZENIA MEDYCZNE

W Informatorze znajdziesz informacje m.in. o:

* liczbie 0sob oczekujgcych na swiadczenia
medyczne w poradniach | oddziatach
szpitalnych;

*  pierwszym wolnym terminie udzielenia
Swiadczenia.



CWICZENIE 4. JAK SPRAWDZIC CZAS
OCZEKIWANIA NA SWIADCZENIE MEDYCZNE? (CD.)

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie
Czas trwania:; 25 min.

Otworz dowolng przegladarke internetowg
| stosujgc odpowiednie stowa kluczowe znajdz
strone internetowa, na ktorej mozesz sprawdzic

czas oczekiwania na Swiadczenia medyczne.



CWICZENIE 4. JAK SPRAWDZIC CZAS

OCZEKIWANIA NA SWIADCZENIE MEDYCZNE?

Trener zapozna Cie z korzystania
z wyszukiwarki, na jego polecenie

kliknij (modut pomocy)



CWICZENIE 4. JAK SPRAWDZIC CZAS
OCZEKIWANIA NA SWIADCZENIE MEDYCZNE?

Kliknij "Przychodnie”,
w polu "Jakiego swiadczenia szukasz?"

wpisz nazwe poradni specjalistycznej
wybranej przez Ciebie w cwiczeniu nr 2 oraz
wskaz odpowiednie wojewodztwo z listy.



CWICZENIE 4. JAK SPRAWDZIC CZAS
OCZEKIWANIA NA SWIADCZENIE MEDYCZNE?

Sprawdz, w ktorej poradni jest najkrotszy
czas oczekiwania na wybrane Swiadczenie
medyczne oraz porownaj czas oczekiwania
w wybranych przez siebie poradniach.



JESLI CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ (2)

http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/listy-
oczekujacych/

Zawiera informacje dotyczace list
oczekujgcych na swiadczenia medyczne oraz
jak wyszukac informacje z zakresu list
oczekujgcych w Ogolnopolskim Informatorze
o Czasie Oczekiwania na Swiadczenia
Medyczne



http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/listy-oczekujacych/

DZIEKUJE ZA UWAGE




