
e-mocni:

JAK ZAPISAĆ SIĘ DO LEKARZA,  

NA BADANIA (SPECJALISTYCZNE),   

ZABIEGI REHABILITACYJNE PRZEZ 

INTERNET? 

PREZENTUJE: 

………

Poziom podstawowy

Zdrowie – szkolenie nr 10b 



E-MOCNI: 

CYFROWE UMIEJĘTNOŚCI, 

REALNE KORZYŚCI



• PARTNERZY



CELE SZKOLENIA

Uzyskasz informacje jak bez wychodzenia z domu 

i stania w kolejkach zapisać się do lekarza, na badania, 

czy zabiegi rehabilitacyjne.



SZCZEGÓŁOWE CELE EDUKACYJNE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :

Wiedza

• Wie, jak bez wychodzenia z domu i stania w kolejkach 

zarejestrować się do lekarza,

• Wie, gdzie szukać informacji na temat rejestracji online,

• Wie,  jak znaleźć w Internecie placówkę opieki 

zdrowotnej.



SZCZEGÓŁOWE CELE EDUKACYJNE 

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :

Umiejętności

• umie znaleźć w Internecie strony placówek medycznych,

• umie zapisać się online do lekarza,  na badania, zabiegi.



SZCZEGÓŁOWE CELE EDUKACYJNE 

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka : 

Postawa

• Rozwija kompetencje cyfrowe zgodnie 

z własnymi potrzebami,

• Jest zainteresowany systemami informacji       

i ich działaniem. 



ĆWICZENIE 1. JAK ZAREJESTROWAĆ SIĘ DO 
LEKARZA?

Praca indywidualna

Metoda: ćwiczenie

Czas ćwiczenia: 10 min.

Odpowiedz na pytanie:

W jaki sposób rejestrujesz się do  lekarza, na 

badania, zabiegi rehabilitacyjne ?



ĆWICZENIE 2. MOJA PRZYCHODNIA ZDROWIA

Praca indywidualna

Metoda: ćwiczenie

Czas ćwiczenia: 20 min.

Otwórz przeglądarkę internetową np. Google 

Chrome/Mozilla Firefox i wyszukaj stronę www:

swojej przychodni zdrowia, z której usług 

korzystasz



ZADANIE 1

Zapoznaj się z informacjami 

zawartymi na stronie przychodni 

np. godziny otwarcia, dane 

kontaktowe, jacy specjaliści 

przyjmują i w jakich godzinach, 

jakie wykonywane są badania 

specjalistyczne itp. 

Sprawdź czy jest możliwość 

zarejestrowania się online do 

lekarza /na badania/ zabiegi 

rehabilitacyjne. 

• ZADANIE 2



ĆWICZENIE 3. E- SZPITAL

Praca indywidualna

Metoda: ćwiczenie

Czas ćwiczenia: 20 min.

Otwórz dowolną przeglądarkę internetową np. 

Google Chrome/Mozilla Firefox i wyszukaj

szpital, który znajduje się najbliżej Twojego miejsca 

zamieszkania



ZADANIE 1

Zapoznaj się z informacjami 

zawartymi na stronie szpitala np. 

godziny otwarcia, dane 

kontaktowe, jacy specjaliści 

przyjmują,oddziały, jakie 

wykonywane są badania 

specjalistyczne itp. 

Sprawdź czy jest możliwość 

zarejestrowania się online do 

lekarza /na badania/ zabiegi 

rehabilitacyjne. 

• ZADANIE 2



ĆWICZENIE 4. ZNANY LEKARZ

Praca indywidualna

Metoda: ćwiczenie

Czas ćwiczenia: 15 min.

Otwórz dowolną przeglądarkę internetową np. 

Google Chrome/Mozilla Firefox i wpisz

www.znanylekarz.pl



ortopedę

Wyszukaj:

stomatologa

pediatrę kardiologa



ZADANIE 1

Zapoznaj się z opiniami na temat 

lekarza, godzinami 

przyjmowania, danymi 

kontaktowymi itp.

Sprawdź czy jest możliwość 

zarejestrowania się online

do lekarza.

• ZADANIE 2



ĆWICZENIE 5. ZDROWIE DZIECKA

Praca indywidualna

Metoda: ćwiczenie

Czas ćwiczenia: 10 min.

Otwórz dowolną przeglądarkę internetową np. 

Google Chrome/Mozilla Firefox i wyszukaj

szpitale dziecięce/przychodnie dziecięce, które 

znajdują się najbliżej Twojego miejsca zamieszkania



ZADANIE 1

Zapoznaj się z informacjami 

zawartymi na stronie szpitala np. 

godziny otwarcia, dane 

kontaktowe, jacy specjaliści 

przyjmują, oddziały, jakie 

wykonywane są badania 

specjalistyczne itp. 

Sprawdź czy jest możliwość 

zarejestrowania się online do 

lekarza /na badania/ zabiegi 

rehabilitacyjne. 

• ZADANIE 2



ĆWICZENIE 6. REJESTRACJA ONLINE

Praca indywidualna

Metoda: ćwiczenie

Czas ćwiczenia: 10 min.

Otwórz dowolną przeglądarkę internetową np. 

Google Chrome/Mozilla Firefox



WYSZUKA J:

- SZPITALE 
KARDIOLOGICZNE,

- SZPITALE 
REHABILITACYJNE/ 

PRZYCHODNIE 
REHABILITACYJNE,

- BADANIE REZONANSU 
MAGNETYCZNEGO.

Gdzie można zarejestrować się online? 



JEŚLI CHCESZ WIEDZIEĆ WIĘCEJ?

1. https://www.e-zdrowie.malopolska.pl/  Małopolski System 

Informacji Medycznej (MSIM) to  platforma elektronicznych usług 

medycznych w województwie małopolskim, która umożliwia m.in. 

rejestrację online.

2. https://psim.podkarpackie.pl/  Podkarpacki System Informacji 

Medycznej (PSIM) to to  platforma elektronicznych usług 

medycznych w województwie podkarpackim, która umożliwia m.in. 

rejestrację online. 

3. https://ezdrowie.wrotapodlasia.pl/ Podlaski System Informacyjny 

to platforma elektronicznych usług medycznych w województwie 

podlaskim, która umożliwia m.in. rejestrację online. 



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ


