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CELE SZKOLENIA

Uzyskasz informacje jak bez wychodzenia z domu
| stania w kolejkach zapisac sie do lekarza, na badania,
czy zabiegi rehabilitacyjne.




SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka:
Wiedza

* Wie, jak bez wychodzenia z domu i stania w kolejkach
zarejestrowac sie do lekarza,

* Wie, gdzie szukac informacji na temat rejestracji online,

* Wie, jak znalez¢ w Internecie placowke opieki
zdrowotne,.



SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :

Umiejetnosci

* umie znalez¢ w Internecie strony placowek medycznych,

* umie zapisac sie online do lekarza, na badania, zabieqi.



SICZEGOLOWE CELE EDUKACYINE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :
Postawa

» Rozwija kompetencje cyfrowe zgodnie
z wtasnymi potrzebami,

» Jest zainteresowany systemami informacji
| ich dziataniem.



CWICZENIE 1. ,
JAK ZAREJESTROWAC SIE DO LEKARZA?

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 10 min.

Odpowiedz na pytanie:

W jaki sposob rejestrujesz sie do lekarza, na
badania, zabiegi rehabilitacyjne?



CWICZENIE 2. MOJA PRZYCHODNIA ZDROWIA

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 30 min.

Otworz przegladarke internetowa np. Google
Chrome/Mozilla Firefox | wyszukaj strony www:
swojej przychodni zdrowia, z ktorej ustug
korzystasz



Zapoznaj sie z informacjami
zawartymi na stronie przychodni
np. godziny otwarcia, dane
kontaktowe, jacy specjalisci
przyjmujg i w jakich godzinach,
jakie wykonywane sg badania
specjalistyczne itp.

Sprawdz czy jest mozliwosc
zarejestrowania sie online do
lekarza, na badania, zabiegi
rehabilitacyjne.



CWICZENIE 3. E- SZPITAL

Praca indywidualna
Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 30 min.

Otworz dowolng przegladarke internetowa np.
Google Chrome/Mozilla Firefox i wyszukaj
szpital, ktory znajduje sie najblizej Twojego miegjsca
zamieszkania



Zapoznaj sie z informacjami
zawartymi na stronie szpitala np.
godziny otwarcia, dane
kontaktowe, jacy specjalisci
przyjmujg, oddziaty, jakie
wykonywane sg badania
specjalistyczne itp.

Sprawdz czy jest mozliwosc
zarejestrowania sie online do
lekarza, na badania, zabiegi
rehabilitacyjne.



CWICZENIE 4. ZNANY LEKARZ

Praca

indywidualna

Metoda: ¢wiczenie

Czas ¢wiczenia: 15 min.

Otworz dowolng przegladarke internetowa np.

Google Chrome/Mozilla Firefox iw

www.znanylekarz.

0ISZ

o]



Wyszukay:

ortopede stomatologa

pediatre kardiologa




Sprawdz czy jest mozliwosc
zarejestrowania sie online
do lekarza.

Zapoznaj sie z opiniami na temat
lekarza, godzinami
przyjmowania, danymi
kontaktowymi itp.



JESLI CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ?

1. https://www.e-zdrowie.malopolska.pl/ Matopolski System
Informacji Medycznej (MSIM) to platforma elektronicznych ustug
medycznych w wojewdodztwie matopolskim, ktéra umozliwia m.in.

rejestracje online.

2. https://psim.podkarpackie.pl/ Podkarpacki System Informacji
Medycznej (PSIM) to platforma elektronicznych ustug medycznych
w wojewodztwie podkarpackim, ktoéra umozliwia m.in. rejestracje

online.

3. https://ezdrowie.wrotapodlasia.pl/ Podlaski System Informacyjny
to to platforma elektronicznych ustug medycznych
w wojewodztwie podlaskim, ktéra umozliwia m.in. rejestracje online.



DZIEKUJE ZA UWAGE




