
 

 

 

 

Instrukcja do zadania 

Zaangażowanie obywatelskie – scenariusz ZO_R_1a 

– e-usługi regionalne, woj. małopolskie 

 

Instrukcja do zadania – jak się bronić przed smogiem? 

Autor: Piotr Henzler, trener centralny w obszarze „Zaangażowanie obywatelskie” 

 

 

Zadanie składa się z 5 kroków. Wykonaj je po kolei, zgodnie z instrukcją. 

 

1. Wejdź na stronę www.polskialarmsmogowy.pl i wybierz zakładkę „zdrowie” 

 

 

2. Wejdź – zgodnie z instrukcją od trenera lub trenerki - w wybraną kategorię 

 

http://www.polskialarmsmogowy.pl/
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3. Przeczytaj treść i wypisz poniżej 3 główne zagrożenia związane ze smogiem 

1.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. Wejdź na stronę www.smog.imgw.pl i wybierz zakładkę „Ochrona zdrowia przed zanieczyszczenia powietrza” 

 

 

5. Przejrzyj informacje zawarte w każdej z podzakładek (pył zawieszony, dwutlenek 

azotu i dwutlenek siarki) i poszukaj informacji związanych z zagrożeniami 

zdrowotnymi, które opisałeś/opisałaś w punkcie 3. Czy są tu jakieś działania zaradcze 

przewidziane? Jakieś rady dla mieszkańców? Wypisz 3 z nich poniżej. 

1.……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

http://www.smog.imgw.pl/

