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Instrukcja do zadania

Zaangazowanie obywatelskie — scenariusz ZO_R_1a
— e-ustugi regionalne, woj. matopolskie

Instrukcja do zadania - jak sie broni¢ przed smogiem?

Autor: Piotr Henzler, trener centralny w obszarze ,Zaangazowanie obywatelskie”

Zadanie sktada sie z 5 krokdéw. Wykonaj je po kolei, zgodnie z instrukcja.

1. Wejdz na strone www.polskialarmsmogowy.pl i wybierz zaktadke ,zdrowie”
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2. Wejdz - zgodnie z instrukcja od trenera lub trenerki - w wybrang kategorie
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Wplyw na zdrowie PM10, PM2.5, B(a)P, Uktad oddechowy Uktad krwionosny
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http://www.polskialarmsmogowy.pl/

Zaangazowanie obywatelskie. Scenariusz nr ZO_R_1a.

Uktad nerwowy Dzieci i ciezarne Osoby starsze

3. Przeczytaj tresé i wypisz ponizej 3 gtdwne zagrozenia zwigzane ze smogiem

4. WejdzZ na strone www.smog.imgw.pl i wybierz zaktadke ,Ochrona zdrowia przed zanieczyszczenia powietrza”

5. Przejrzyj informacje zawarte w kazdej z podzaktadek (pyt zawieszony, dwutlenek
azotu i dwutlenek siarki) i poszukaj informacji zwigzanych z zagrozeniami
zdrowotnymi, ktore opisates/opisatas w punkcie 3. Czy sa tu jakie$ dziatania zaradcze
przewidziane? Jakies rady dla mieszkancow? Wypisz 3 z nich ponizej.
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