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POZNAJMY SIE




PROGRAM SZKOLENIA




Jaka jest sytuacja Co ja moge robic, Smog
W powietrzu? zeby to zmienic? — jak sie bronic?



JAKA JEST SYTUACJA
W POWIETRZU?




SMOG JEST WSZEDZIE

W MALOPOLSCE (NO, PRAWIE),
ALE SZCZEGOLNIE W KRAKOWIE
DOBRZE GO WIDAC...

IRODLA ZI,)JE(': GAZETA KRAKOWSKA, KRYTYKA POLITYCZNA,
PIOTR OGOREK/ONET.PL



A JAK JEST DZISIAJ?

SPRAWDZMY




SKAD SIE DOWIEDZIEC, CZY JEST SMOG?

o W OSTATNICH LATACH POWSTALO WIELE
SERWISOW | APLIKACJI, KTORE POKAZUJA
STAN POWIETRZA

 PROWADZA JE INSTYTUCJE PANSTWOWE,
SAMORZADOWE, POZARZADOWE

* OBEJRZYJMY, JAK TO WYGLADA!



N\ MALOPOLSKA

W ZDROWE] ATMSFERZE

Wejdz tutaj:
www.powietrze.malopolska.pl



http://www.powietrze.malopolska.pl/

IALOPOLSKA V&

ZDROWE) ATM‘ SFERZE : :

Jakosc powietrza Program ochrony powietrza

Komunikaty o jakosci powietrza
Wplyw na zdrowie

Aplikacje

VIA1IOD OISR ¢
WTEDY BYLO DOBRZE, A JAK JEST TERAZ?

POTEM KLIKNIJ ,JAKOSC POWIETRZA”
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Wojewddzki Zespét Zarzadzania Kryzysowego informuje:




Miechdow

Olkusz
Proszowice Dab 1
Trzebinia
Chrzancw
Tarndw
Oswigcim Krakow )
Skawina Wieliczka Bochnia  grraskg
Wadowice Tuchow
Myslenice
Limanowa
Sucha Beskidzka
Gorlice
Mowy Sacz
MNowy Targ
Krynica-Zdrgj
Zakopane

Legenda jakosci 9 e o e

powletrza: Brak danych Bardzo dobra Dobra Umiarkowana Miekorzystna Zia

Bardzo zia



NIE MA TWOJEGO
POWIATU/REGIONU?

- TRZEBA SZUKAC DALE)
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ul. Adama AsnykKa

wacsa  Wieliczka

7 Dodaj do ulubionych

Udostepnij pomiary dla tej lokalizaciji

* POMIARY NA ZYWO

KLIKNIECIE NA JEDNA

Jakods powietrza wedhug CAQ) Z KROPEK POKAZUJE

m e st STCTEGOLY, CZASEM
IATRWAZAJACE. ..

Parametry jakosci powietrza

PM2.5 123 yg/m® 492%
PM10 212 pg/m? 424%

TEMPERATURA 3




DALEJ NIE MA?

SKORZYSTAJ
L WYSZUKIWARKI GOOGLE




CHCESZ DOSTAWAC
OSTRZEZENIA

0 ZANIECZYSZCZONYM
POWIETRZU?

ZAPISZ SIE NA
NEWSLETTER!

ZRODLO GRAFIKI: @KUESI



IALOPOLSKA U

[ - Jakosc powietrza Program ochrony powietrza
EEEEEEEEEEEEEEE

Komunikaty o jakosci powietrza

Wplyw na zdrowie

Aplikacje

VIA1OD ISR ¢
WRGOC NA STRONE
WWW.POWIETRZE.MALOPOLSKA.PL
| WEJDZ W _KOMUNIKATY O JAKOSCI POWIETRZA”

N EWSLETTER Zapisz sie, by otrzymywac komunikaty ostrzegawcze i alarmowe: “


http://www.powietrze.malopolska.pl/

Jakosc powietrza Program ochrony powietrza

1ALOPOLSKA

ZDROWE) ATM* SFERZE

Komunikaty o jakosci powietrza

fyw na zdrowie

| WEJDZ ETRZA”

NEWSLETTER Zapisz sig, by otrzymywaé ikaty ostrzegawcze i alarmowe:


http://www.powietrze.malopolska.pl/

NA KONIEC TEJ CZESCI

SIKOLENIA
- SPRAWDZ PROGNOZY!




!
ekoprognoza

Europa | Polska | |*** wybierz region **=

y na stronie serwisu EKO-prognoza. *** wybierz region ***
y o wypetnienie ANKIETY dotyczacej wiedzy o problemach zanieczyg Mafopolskie
za zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego dla obszaru Polski i Eurg podkarpackie

ystaniem modelu GEM-AQ jest realizowana przez Fundacje EkoPrognoza.

:czony indeks jakosci powietrza Polska
27.11.2017 28.11.2017 29.11.2017
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WEJDZ NA WWW.EKOPROGNOZA.PL
| SPRAWDZ DANE DLA MALOPOLSKI



http://www.ekoprognoza.pl/

CZESC 2
SMOG — JAK SIE BRONIC?




,SOMOG JEST SZKODLIWY”
— ALE CO TO DOKLADNIE OZNACZA?

 NA KOLEJNYCH SLAJDACH ZOBACZYSZ MATERIALY
UDOSTEPNIONE NA STRONIE POWIETRZE.MALOPOLSKA.PL

* T0 JEDNO Z KILKU MIEJSC, GDZIE OPISANE SA SKUTKI
ZDROWOTNE

 SPRAWDZ, CO GROZI PRZY DUZEJ EKSPOZYCJI NA
ZANIECZYSZCZONE POWIETRZE | CO MOZNA Z TYM ZROBIC



Problemy z pamiecia i koncentracja, wyzszy poziom
niepokoju, stany depresyjne, zmiany anatomiczne
w maézau, Alzheimer, przyspieszone starzenie sie
ukfadu nerwowego, udar mézgu

Problemy z oddychaniem, &
podraznienie oczu, nosa

I gardta, kaszel, katar,

zapalenie zatok

Zawal serca, nadcisnienie ‘
tetnicze, choroba niedokrwienna
serca, zaburzenia ry tmu serca,

niewydolnos¢ serca ' %

Astma, rak ptuc, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc,
czests ze infekcje drog
oddechowych

Be zptodnos¢,
obumarcie ptodu,
przedwczesny poréd




MNie wychodZ na spacer i nie bierz na spacer dziecka

Dzieci w przedszkolach nie powinny wychodzi¢ na spacery

Nie uprawiaj sportu na zewnatrz

|esli cierpisz na choroby uktadu krazenia lub oddechowego skontaktuj sie z lekarzem




Mie wietrz mieszkania

Wiacz odpylacz powietrza jesli go posiadasz

Zatdz maske przeciwpytowa w trakcie diuzszego pobytu na zewnatrz



LADANIE -

POZNAJ SZCZEGOLY




CZESC 3
SMOG — JAK Z NIM
WALCZY(?




Ogranicz wtasna
emisje
szkodliwych
pytow

Zaangazuj sie
w dziatania na

rzecz
ograniczenia
zanleczyszczania
powietrza

Mow o swoich

potrzebach,
zdobywaj wiedze,
dziel sie wiedzg



DOWIEDZ SIE, JAK
TWOJA GMINA
ULATWIA
WYMIANE STARYCH
PIECOW NA NOWE!

IRODLO GRAFIKI:
SKLEP.KOTLYGRZEJNIKI.PL
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6—97100'
POLSKI ALARM SMOGOWY Q

1. Mapa z poprzedniego ekranu to element
serwisu, ktory juz sie pojawit — Polskiego Alarmu
Smogowego.

2. Prowadzony jest przez aktywistow, dla ktorych
wazne jest swieze, czyste i zdrowe powietrze.

3. Na stronie www.polskialarmsmogowy.pl mozna
znalezc wiele innych informacji, jak i zadan

Pytanie: ,Jak ja sie moge witgczyc?”


http://www.polskialarmsmogowy.pl/

Sl o

ekoprognoza

pogoda  indeks jakosci powietrza  stezenia zaniec ;szczeh

Europa | Polska |

oo WEIDZ NA WW.EKOPROGNOZA PL

20 | WEZ UDZIAL W ANKIECIE!

Fonecant maood = Nov 2T,



http://www.ekoprognoza.pl/

PYTANIA?




WWW.E-MOCNI.ORG.PL
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