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Na szkoleniu uczestnik / uczestniczka:

« dowie sie, w jaki sposob za pomoca Internetu
poszukiwac odpowiedzi na pytania dotyczace
duchowosci

. Eozna internetowe Centrum Duchowosci
enedyktynskiej

« pozna religijno-lifestylowy portal, blog, kanat YouTube

* nauczy sie jak zadac pytanie przez poczte email,
komentowac wypowiedzi na blogu

« pozna modlitewniki w formie aplikacji mobilnej
» dowie sig, jak chroni¢ swojg prywatnos¢ w sieci



« Centrum Duchowosci Benedyktynskiej http://ps-

po.pl/

» portal https://pl.aleteia.org

 blog i kanat You Tube https://jolaszymanska.pl/

- aplikagja mobilna ,5 minut z Bogiem”

 https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.
przewodnikkatolicki.fiveminutes



http://ps-po.pl/
https://pl.aleteia.org/
https://jolaszymanska.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.przewodnikkatolicki.fiveminutes
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DUCHOWOSC MODLITWA SERCA LITURGIA PISMO SWIETE OSIEM DUCHOW ZtA BLOG OJCA LEONA SWIECI? MEDALIK SW. BENEDYKTA

IDEAPORTALU - OGEOSZENIA - CIVIEINIA - PRZESTRZEN DIALOGU = MEDYTACIA CHRZESCIJANSKA - KOMENTARZE LITURGICZNE - BENEDYKTYNI - REDAKCIA - KONTAKT

N NAJPOPULARNIEISZE <+ Dziekujemy za 65 lat kaplanstwa ojca L Koniec swiata
v 4

ABBA

powiedz mi
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DUCHOWOSC MODLITWA SERCA LITURGIA PISMO SWIETE OSIEM DUCHOW ZtA BLOG 0JCA LEONA SWIECI? MEDALIK SW. BENEDYKTA

IDEAPORTALU = OGEOSZENIA = CIVIELNIA - PRZESTRZEN DIALOGU - MEDYTACJACHRZESCIANSKA = KOMENTARZELITURGICZNE = BENEDYKTYNI - REDAKGIA = KONTAKT

PISMO SWIETE

STARY TESTAMENT W WERSII MP3

NOWY TESTAMENT W WERSJI MP3

Na poczatku byto Stowo, 2 Stowo bylo u Boga

» Ewangelia wedlug §w. Mateusza — cala (czas trwania 2:52:04)

» Ewangelia wedlug §w. Mateusza — rozdzialy 1-7 (czas trwania 34:31)

- Frcanaalic weadbaa fvr Matanoma  »andzick: Q 10 famac fercanio at-a0)




HTTP://PS-PO.PL/PISMO-SWIETE/

To codzienna praktyka czytania Pisma Sw, ktéra ma na celu pomnazaé wiare i

pozwala lepiej poznaé Boga. Wielu z Was pomyéli, ze trudno znalezé codziennie
czas, przeciez kazdy jest zabiegany ma swoje zajecia, dlatego postanowilismy Wam
to ulatwié.

W boecznym menu znajdziecie Biblie Tysiaclecia w formacie audio, zar6wno Stary
jak i Nowy Testament, z ktdérego mozecie korzystac kiedykolwiek macie ochote.
Specjalnie dla tych, ktorzy nie zawsze maja czas 1 mozliwosci, zeby otworzy¢ Pismo
Swiete. Zatem sluchajcie nauk najwiekszego z Mistrzéw, plynacych z samego

zrodla, obyscie uslyszeli w nich slowo samego Boga.

Pobierz Pismo Swiete na swoj komputer (rozmiar 1,2 GB)



HTTP://PS-PO.PL/

ponad [...] DARMOWE EBOOKI

OBJASNIENIA CZYTAN MSZALNYCH NA NIEDZIELE | SWIETA - POLECAMY u

Petnia Swiatta Bozego dla wszystkich //
Uroczystos$¢ Objawienia Pariskiego (Iz 60,1-6;
Ef 3,2-32.5-6; Mt 21-12)

5 stycznia 2019

1. Parokrotnie w okresie Bozego Narodzenia byla juz mowa
o Objawieniu Bozym, ale dopiero pod koniec tego okresu
obchodzimy specjalna uroczystosé poswiecona tylko temu
faktowi w dziejach zbawienia. Nazywamy ja tradycyjnie
swietem [...]

MAtGORZATA BORKOWSKA 0SB WYJASNIA... - POLECAMY n

Matgorzata Borkowska 0SB: ,,A Bog milczy -
latami — a Boga nie widac! Pustka. Bozki stoja




HTTP://PS-PO.PL/CATEGORY/BLOG-0JCA-
LEONA/QA-Z-0JCEM-LEONEM/

PS Gentrum Duchowosci Benedyktyriskiej a» 8

DUCHOWOSC MODLITWA SERCA LITURGIA PISMO SWIETE OSIEM DUCHOW ZtA BLOG OJCA LEONA SWIECI? MEDALIK $W. BENEDYKTA

&

IDEAPORTALU - OGLOSZENIA = CZVTELNIA - PRZESTRZEN DIALOGU - MEDYTAGJA CHRZESCUANSKA - KOMENTARZELITURGICINE = BENEDVKTYNI - REDAKGIA - KONTAKT

08A 2 Cicem Leonem

POLECAMY - Q&A Z DJCEM LEONEM [0 Abba Sisoes
Q&A z ojcem Leonem [cz.3] - Biblia, etyka, powiedzial:
1ycie duchowe i modlitwa »Szukaj Boga,
29 marca 2016 ale nie badaj,
Kolejny raz proponujemy Wam spotkanie z ojcem Leonem gdZie miESZka”
Knabitem, kt6ry odpowiada na Wasze pytania. Na pierwszy (1 Apo 8 43)

rzut ida pytania, ktére dotycza Pisma Swietego i jego
specyfiki (,.Skoro Pan Bog w Ksiedze [...]



HTTP://PS-PO.PL/CATEGORY/BLOG-0JCA-LEONA/OJCA-LEQONA-
SLOW-KILKA-BLOG-OJCA-LEONA/

—— éwieto ksiazki podczas Targéw Wydaweoéw Katolickich,
ktore odbeda sie w dniach 12-15 kwietnia 2018 r. Na

naszym stoisku Tyniec Wydawnictwo Benedyktynow [...] MEDALIK SW. BENEDYKTA

Medalik Sw. Benedykta
257 polubienia

0JCA LEONA SLOW KILKA... - POLECAMY

Ja nie bytam w kosciele, bo u nas byly $wie

27 marca 2018

A 2
I3 Polub te strone ‘
VN L/

Dzisiaj narzekamy, ze polowa ludzi nie chodzi do kosciola, ?a"zl":“”sza o50he Wetod:Znagomych; iton
- 0 polubi

dzieci tez chodzi niewiele. Czesto méwia: .Mamo, nie ide do
kosciola, nie ide na religie”. A jak troche starsze: .To moja

L]

0JCA LEONA StOW KILKA... - POLECAMY

Idea usmiechu. Nie chodzi o to, Zeby sameml
sig $miac, ale o to, Zeby innym sprawia¢

radosé Wzor medalika Sw. Benedykta - z
aus napisem S. Benedictus i pastoratem

1. arudnia 2017 Anin

Medalik $w. Benedykta [

14 godz




HTTP://PS-PO.PL/2018/03/27/JA-NIE-BYLAM-W-KOSCIELE-BO-
U-NAS-BYLY-SWIETA/ /

Odpowiedz
Podpis * E-mail *
(&
Witryna internetowa
Komentarz
P

Opublikunj komentarz

| Informuj mnie o odpowiedziach poprzez e-mail. Mozesz
rowniez <a href="http://ps-po.pl'comment-subscriptions/?
srp=31174&srk=&sra=s >subskrybowac</a™ wpis bez zostawiania

komentarza. Anuluj pisanie odpowiadzi
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Ps Centrum Duchowosci Benedyktyriskiej £ &B
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A NAIPOPULARNIEISZE < i 5 i Koniec swiata

v

=<+ ABBA, POWIEDZ MI StOW0

Abba Sisoes
powiedziat:
+Szukaj Boga,
ale nie badaj,

gdzie mieszka”
{1 A L avay Q 4 ﬂ\
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PORTAL PL.ALETEIA.ORG




HTTPS://PL.ALETEIA.ORG/

2019 bez Aletei? Z Tobg damy rade!

@ EdycjaPolska v ) S Modiitwa Bl Redakcja poleca N4 Newsletter X Zaloguj sie Q, Szukaj
.A.]. t ]
$w. Juliana

AKTUALNOSCI  DOBREHISTORIE DUCHOWOSC STYLZYCIA PODLUPA KOSCIOL FORHER KULTURA SZTUKAIPODROZE WIEDZIALES O TYM?

] /A POMO7 NAM

ALETEIA.PL? EHANGELIZOWAC

Top 10

CZYTANE
o i) & % sytuacji, w ktérych
£ : 'L,f\ najmocniej dziala Boza ...




HTTPS://PL.ALETEIA.ORG/

= B Aleteia f ¥ ©
ﬁ;ﬁm Boze Narodzenie
o~ ‘

o,

Boskiego dreszczu! Tego Wam
zyczymy na te Swieta

D 2 3 62 Nastepne »

AKTUALNOSCI DUCHOWOSC POD LUPA SZTUKA | PODROZE

DOBRE HISTORIE FOR HER STYL ZYCIA

Aletela B_f ¥

© Copyright 2019 Aleteia SAS wszystkie prawa zastrzezone
Powered by WordPress.com VIP

WPLAC-  INFORMACJE PRAWNE -  REKLAMA O NAS -




HTTPS://PL.ALETEIA.ORG/2019/01/08/RELIGIINY-JAK-POLAK-
PRZEDSTAWIAMY-NAJNOWSZE-DANE/

=B Aleteia aoE

Mozna g]d ak spodziewac, euazpcesmdmg aficznymu
podnosi¢ sie bedzie sredni u,kkse;zy oraz siéstr zakonnych —
zazn zslksV\JechSdl

jestes fanem
aleteia.pl?

KLIRKNDJ I DOLACZ DO GRUPY
NA FACEBOORU!
I




HTTPS://PL.ALETEIA.ORG/2019/01/08/HIMALAISCI-
NAGRODZENI-ZA-BRAWUROWA-AKCJE-POD-NANGA-PARBAT-
ZDOBYLI-INNY-SZCZYT-SZCZYT-BOHATERSTWA/

== ~ Aleteia

o - =

Himalaisci: Adam Bielecki, Jarostaw Botor, Piotr Tomala
oraz Denis Urubko zostali wyréznieni nagrodq specjalng,



HTTPS://PL.ALETEIA.ORG/NEWSLETTER/

@ EdycjaPolska v ] S Modiitwa B Redakcja poleca B Newsletter X Zaloguj sie Q, Szukaj
$w. Juliana

AKTUALNOSCI DOBRE HISTORIE DUCHOWOSC STYLZYCIA PODLUPA KOSCIOL FORHER KULTURA SZTUKA | PODROZE  WIEDZIALES O TYM?
Zapisz sie do naszego newslettera

Twbj e-mail =

Regulamin - potwierdzam przeczytanie i zgadzam sie z jego zapisami.

Chcial(a)bym otrzymywacé informacje od partneréw Aletei

ZAPISZ SIE



HTTPS://PL.ALETEIA.ORG/WESPRZYJ-ALETEIE/?UTM_SOURCE=ALETEIA-
PL&UTM_CAMPAIGN=ALETEIA-PL-2018&UTM_MEDIUM=TOPRIBBON

-3 Aleteia

AKTUALNOSCI  DOBRE HISTORIE DUCHOWOSE STYLZYCIA PODLUPA KOSCIGL FORHER KULTURA SZTUKA | PODROZE  WIEDZIALES O TYM?

Whptata comiesieczna

Drogi Czytelniku, 3 5 9 na kwota (PLN)~

Wierze, ze Aleteia.pl stala sie dla Ciebie waznym miejscem w Woptata jednorazowa
Internecie i ze nie wyobrazasz sobie, by nagle miala zniknaé. - - o

) ) o T 30 75 | 150 na kwota (PLN) ~
Niestety, w 2019 roku mozemy liczy¢ na zdecydowanie mniejsze

wsparcie ze strony katolickich sponsordw i inwestorow, a do tej ] B ]
P ss . . Potwierdzam swoj wybor
pory bylo to nasze gléwne zrodlo finansowania. Ta sytuacja

sprawila, 7e istnienie Aleteia.pl — ktora, paradoksalnie, rozwija sie

z sukcesem — stanelo pod znakiem zapytania.

Oczywiscie, robimy wszystko, co mozemy, zeby ocali¢ nasz portal,
zachowaé jego jako$é, a nawet wiecej — dalej to dzieto dla Ciebie
rozwijac. Jednak BARDZO potrzebujemy TWOJEJ POMOCY, bo
bez niej nie damy rady kontynuowaé naszej misji ewangelizacyjnej.



HTTPS://PL.ALETEIA.ORG/CATEGORY/AKTUALNOSCI/

Aleteia

W
&

¥ Rosja: 27 stopni mrozu, a
"4 spod gruzow wyjeto ...

Redakcja Redakcja
Czterech franciszkanow Po koledzie przychodzi tylko
aresztowanych. Nie po raz ksiadz. Nie daj sie oszuka¢
pierwszy tzw. delegatom!

\;ﬂ;\;\}om zreklam
podnosimy jakosc naszej strony
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RELIGIJNO-LIFESTYLOWY BLOG | KANAL
YOU TUBE




HTTPS://JOLASZYMANSKA.PL/

fw [>] Szukaj Q

m
Kamil wroécil i cheial Wam cos powiedzie¢ [VLOG]

N Y

O MNIE




HTTPS://JOLASZYMANSKA.PL/

GLOWNA TEKSTY WIDEO O MNIE MEDIA O BLOGU WSPOLPRACA KONTAKT fv o Szukaj..

postanowuam zaszalec .')
[VLOG]

topada 2018

TAGI

ADWENT 806 DIZAIN

EKUMENIZM FELIETON FOR HER

JUDAIZM KOBIECOSC KRAKOW

m

KSIAZKA KUCHNIA MIEJSCA

Dlaczego przestalam by¢ religijna? | Jak Czytam hejty z miloscia CZELENDZ
przetrwa¢ w Kosciele

MILOSC  MUZYKA  PRZYJEMNOSC
Nauczy¢ sie odczytywac hejt — to sztuka. Zapraszam dzi$ w jej PSYCHOLOGIA  RELACJE  REPORTAZ

Kwadrans na temat kryzysu wiary. Bo dawno go Wam nie alkowy! :D Przed Wami studium kilku przypadkow....

aktualizowatam....

RODZINA ROZWOD SPOLECZENSTWO

SZTUKA TEKSTY WYWIAD SLUB

14 listopada 2018

N Y S S—



HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/CHANNEL/UC50A20CBQYXK1J4U
VBNBESA

3 YouTube ™ Szukaj Q B o
Gtéwna
Na czasie
Subskrypcje ,
Jola Szymanska D e
31 545 subskrypcji
Biblioteka
GLOWNA WIDEO PLAYLISTY SPOLECZNOSC KANALY INFORMACJE Q
Historia
Do obejrzenia . Dlaczego przestatam byc reli... FAJNI LUDZIE:
Dlaczego przestatam byc religijna.. @ < ©
. g 88 603 wyswietlenia s
Christmas Videos Fodaskandent 4 Billie Sparrow
Podoba mi sie Napisatam kontynuacje tego SUBSKRYBUJ
, ! filmu: "Zacznijmy rozmawiac o
(RYPCUE | neurotycznej religijnosci’ — @ Langusta na palmie
<
~ http://bit.ly/2QcDtIB SUBSKRYBUJ
Oditworz (k) newno maj kryzys dotyczy Kosciota jako administraci, IMoje linki + linki do moich
Popularne w You... > - J(
- ’ - tekstow!
Muzyka p o) 030/1514 [ [ 3 INSTAGRAM — !’ doddleoddle
POKAZ WIECEJ SUBSKRYBUJ

Snnrt



HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=BPM9INQ200TS

» YouTube
Jola Szymanska

Nauczyc sie odczytywac hejt - to sztuka. Zapraszam dzi$ w jej alkowy! :D Przed Wami
studium kilku przypadkéw.
IMoje linki + linki do moich tekstdw!

POKAZ WIECEJ

329 komentarzy = SORTUJ WEDLUG

g Komentujesz publicznie jako MGG

ﬂ Billie Sparrow 2 miesigce temu
Kurde, Jola, zainspirowatas mnie!
e 197 @ % ODPOWIEDZ

Wyswietl 2 odpowiedzi

-'1 Mama z Powolania 2 miesigce temu
\,‘r )»J Haha ta muzyka robi atmosfere ;D Ale Twoje komentarze sg mega!
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MODLITEWNA APLIKACJA MOBILNA




HTTPS://PLAY.GOOGLE.COM/STORE/APPS/DETAILS?ID=PL.PRZ
EWODNIKKATOLICKI.FIVEMINUTES

5 minut z Bogiem

Swiety Wojciech Dom Medialny Sp. z 0.0 Lifestyle ok ok ok ok

H PecI3

minut

[} Addtowishiist

m oeanT

5 MINUT . :
Z BOGIEM [Eecre

Modlitwa na kazdy dziert

PRIEWODNIK
4 HATOLICKI




HTTPS://PLAY.GOOGLE.COM/STORE/APPS/DETAILS?ID=PL.PRZ
EWODNIKKATOLICKI.FIVEMINUTES

Ma kazdy dzien propenujemy jeden z psalmow lub jedng z piesni z brewiarza (Liturgia godzin),
Ewangelie czytang danego dnia na Mszy Sw., rozwazanie, chwile refleksji, prosby z jutrzni, .Ojcze
nasz’ craz modlitwe koricowa Z jutrzni danego dnia.

Zyczymy dobrej i owocng] modlitwy.

Redakcja: ks. Jarostaw Czyzewski
Korekta: Dorota Bauta, Renata tuczak

Tekst psalmdw, piesni, prosb i| modlitw — Liturgia godzin (1. | Pallottinum, Poznan 2006; 1. 11
Pallottinum, Poznan 1984; t. 11l Pallottinum, Poznan 1987; £ IV Pallottinum, Poznarn 1988)

Tekst Ewangelii — Lekcjonarz mszalny (t. IV Pallottinum, Poznari 2015; t. VI Pallottinum, Poznar
2004)

® Swiety Wojciech Dom Medialny sp. z 0.0., Poznar 2017
© Copyright by Konferencja Episkopatu Polski 2017 (teksty liturgiczne)
© Copyright by Wydawnictwo Pallottinum 2017 (teksty liturgiczne)

Wydawca:

Swiety Wojciech Dom Medialny sp. z 0.0.
Przewodnik Katolicki”

ul. Chartowo 5, 61-245 Poznan



PYTANIA ?




Warto zajrzec (-

https://www.centrumduchowosci.pl/ pomoc duchowa w diecezji
katowickiej, mozliwosc kontaktu online

https://www.copernicuscollege.pl — portal wiedzy taczacy
tematyke wiary i nauki

https://play.google.com/store/apps/details?id=anynet.sqglite.kkk
aplikacja mobilna Katechizm Kosciota Katolickiego

https://www.tygodnikpowszechny.pl/blogi - blogi publicystow
katolickich

https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.foxcode.mdw —
modlitewna aplikacja mobilna ksiezy jezuitow



https://www.centrumduchowosci.pl/
https://www.copernicuscollege.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=anynet.sqlite.kkk
https://www.tygodnikpowszechny.pl/blogi
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.foxcode.mdw

Warto zajrzec (-

https://www.youtube.com/watch?v=L7JtNbNXr-8 kanat You Tube
katolickiego zakonnika, dominikanina Adama Szustaka

https://2ryby.pl/ - portal z krotkimi rozwazaniami zakonnikow,
matzenstw — tematyka religijna, psychologiczna, zycie codzienne,
tematyka rodzinna, seksualnos¢ w duchu wartosci chrzescijanskich

http://wiez.com.pl/2016/08/01/przemowienia-franciszka-z-sdm-w-
Jjednym-pdf-ie-pobierz/

http://www.pogotowieduchowe.pl mapa — dyzury kaptanow
telefonicznie

http://www.duszpasterz.pl/ kosciot luteranski pomoc duchowa

https://wcecm-usa.org/chapel/ wirtualna kaplica medytacyjna



https://www.youtube.com/watch?v=L7JtNbNXr-8
https://2ryby.pl/
http://wiez.com.pl/2016/08/01/przemowienia-franciszka-z-sdm-w-jednym-pdf-ie-pobierz/
http://www.pogotowieduchowe.pl/
http://www.duszpasterz.pl/
https://wccm-usa.org/chapel/
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