
 

 

 

SCENARIUSZ SZKOLENIA STACJONARNEGO – nr 9b. 

Wersja 1.1 

 

 

TYTUŁ SZKOLENIA: Moje pytania, moje poszukiwania 

Autorka: Malwina Okrzesik, trenerka centralna w obszarze „Religia i potrzeby duchowe” 

 

 

I. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Obszar tematyczny: Religia i potrzeby duchowe. 

Poziom: [podstawowy] 

[Uwaga! Linki do stron internetowych podane w scenariuszu są aktualne na dzień 01.02.2019.] 

 

E-usługi, programy, narzędzia, których dotyczy szkolenie: 

 Portal duchowości benedyktyńskiej http://ps-po.pl  

 Katolicki portal lifestylowy https://pl.aleteia.org  

 blog i kanał YouTube Jola Szymańska https://jolaszymanska.pl/ 

 aplikacja mobilna   

 

Czas trwania: 120 minut 

 

 

II. SZCZEGÓŁOWE CELE EDUKACYJNE  

 

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka : 

a) Wiedza 

▪ Dowie się, jak pozyskiwać i wybierać  informacje dotyczące życia religijnego/duchowego za pomocą 

przeglądarki internetowej 

▪ Dowie się o różnych narzędziach online, dających możliwość rozwijania swoich potrzeb religijnych 

i duchowych 

▪ Pozna wartościowe portale, aplikacje mobilne wspierające rozwój religijny  

b) Umiejętności 

▪ Umie poruszać się po serwisach i stronach internetowych dotyczących problematyki  religijnej 

i duchowej, tak, aby w pełni wykorzystać informacje w nich zawarte 

http://ps-po.pl/
https://pl.aleteia.org/
https://jolaszymanska.pl/
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▪ Wie, jakich treści można poszukiwać na portalu, blogu , kanale YouTube o tematyce religijnej  

▪ Potrafi korzystać z funkcji komentarzy,  dbać o swoją prywatność 

▪ Umie zadać pytanie za pomocą poczty elektronicznej, zapisać się na newsletter 

▪ Umie pobrać i aktywnie stosować modlitewne aplikacje mobilne 

▪ Umie znaleźć i porównać informacje dotyczące swoich pytań o wiarę, korzystając z różnych źródeł  

c) Postawa 

▪ Aktywnie szuka informacji dotyczących swoich pytań w kwestii wiary, duchowości 

▪ Jest otwarty/ otwarta na różnorodność poglądów w dziedzinie religii i duchowości 

▪ Rozwija kompetencje cyfrowe zgodnie z własnymi potrzebami 

 

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z „Podstawowego katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych 

podczas szkolenia: 

(1.1.1) potrafię korzystać z co najmniej jednej wyszukiwarki internetowej 

(1.1.2) umiem wyszukiwać informacje online za pomocą co najmniej jednej wyszukiwarki internetowej, 

(1.2.1) potrafię sprawdzać i oceniać wiarygodność informacji w Internecie 

(1.2.2) umiem wybierać najbardziej przydatne informacje online 

(2.2.1) potrafię założyć i prowadzić bloga lub stronę internetową albo aktywnie korzystać z blogów i forów 

internetowych 

(2.3.2) potrafię korzystać z co najmniej jednej usługi dostępnej online (e-usługi) 

(2.4.1) potrafię dbać o wizerunek i prywatność w Internecie (własne oraz innych osób) 

 

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z „Ramowego katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych podczas 

szkolenia: 

(7.1.1) potrafię znajdować w Internecie informacje i materiały poświęcone rozwojowi duchowemu/ 

religijnemu (np. teksty, filmy, konferencje, stacje radiowe i telewizyjne, transmisje na żywo, informacje 

o działalności i spotkaniach grup oraz wspólnot, kursy online) (1.1.1, 1.1.2, 1.2.1, 1.2.2) 

(7.1.5) umiem korzystać z e-usług i aplikacji wspierających praktyki religijne/ duchowe (np. modlitwę, 

pielgrzymki, wyszukiwanie grobów, zwiedzanie obiektów sakralnych i cmentarzy) (1.1.1, 1.1.2, 2.3.2) 

 

Krótki opis zakładanych korzyści, jakie uczestnik / uczestniczka odniesie dzięki posługiwaniu się e-usługami 

omawianymi na szkoleniu: 

W trakcie szkolenia uczestnik/uczestniczka dowie się o wartościowych miejscach w sieci, które sprzyjają 

własnym poszukiwaniom religijnym i duchowym – pozna katolicki portal duchowości benedyktyńskiej PS-PO 

oraz lifestylowy portal Alateia.pl a także blog i kanał YouTube Joli Szymańskiej. Nauczy się, w jaki sposób 

komentować przekazywane treści, zadawać pytania, zapisać się na newsletter oraz dzielić zdobytymi 

informacjami dotyczącymi życia duchowego i religijnego na portalach społecznościowych. Pozna korzyści 

stosowania modlitewnych aplikacji mobilnych 
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III. WARUNKI UDZIAŁU UCZESTNIKA / UCZESTNICZKI W SZKOLENIU 

 

Osoby chcące wziąć udział w tym szkoleniu powinny mieć podstawowe umiejętności obsługi komputera 

z dostępem do Internetu (na poziomie „Pierwsze kroki z komputerem”) a także korzystać z poczty elektronicznej. 

Aby pełniej skorzystać ze szkolenia, warto, aby umiały również korzystać z mediów społecznościowych 

(np. posiadały konto na Facebooku).  

Osoby uczestniczące w szkoleniu powinny posługiwać się smartfonem, tj. korzystać z technologicznych możliwości 

smartfona poza dzwonieniem i wysyłaniem esemsów, np. potrafić pobrać dowolną aplikację na swoje urządzenie. 

Można także pracować z tabletem. 

O mediach społecznościowych można dowiedzieć się na następujących szkoleniach, które rekomendujemy 

osobom uczestniczącym w niniejszym szkoleniu:  

„Portale społecznościowe na przykładzie Facebooka” – nr 6ab, Relacje z bliskimi oraz  

„Możliwości stwarzane przez portale społecznościowe” – nr 6ab, Odpoczynek i hobby 

„Twórczość własna w Internecie - tworzenie kanału na YouTube” – nr 12ab, Odpoczynek i hobby. 

 

IV. POTRZEBNE ZASOBY 

 

Sprzęt komputerowy – minimalne wymagania: 

 Minimum jeden komputer na dwie osoby; smartfony lub tablety – jeśli nie wszyscy je posiadają, można 

np. pracować w parach czy grupach; 

 Rzutnik, ekran, projektor dla TL 

Oprogramowanie – minimalne wymagania: 

 Zainstalowana przeglądarka www w wersji nie starszej niż z 2015 roku. 

Internet - minimalne wymagania: 

 Szkolenie nie wymaga szczególnego transferu danych, tylko przeglądania stron, a w przypadku ćwiczenia 

dot. aplikacji mobilnych wskazana minimalna prędkość danych to 2 Mb/s 

Materiały papiernicze: 

 Nie są wymagane 

Inne materiały: 

 dwa pudełka z napisem „kosz” i „walizka” 

 

 

V. RAMOWY SCENARIUSZ SZKOLENIA 

 

Scenariusz – jest jedynie wskazówką dla osoby prowadzącej szkolenia. Opis początku i zakończenia szkolenia 

należy każdorazowo dostosować do sytuacji danej grupy. W scenariuszach są one opisane w sposób, który 

pozwala przeprowadzić szkolenie dla grupy, której uczestnicy nie brali dotychczas udziału w innych szkoleniach 

w ramach projektu, nie znają się. W grupach, dla których to szkolenie jest kolejnym a tym bardziej, gdy uczestniczą 

w tym samym dniu w więcej niż 2-godzinnym szkoleniu – obie części, a przynajmniej rozpoczęcie należy 

odpowiednio skrócić / uprościć. 
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Rekomendujemy jednakże, aby nie eliminować zawierania tzw. kontraktu (zasad pracy na szkoleniu), 

przedstawienia celów szkolenia a także elementu ewaluacji – choć mogą być bardzo skrócone. W części głównej 

szkolenia we wszystkich scenariuszach zostało zaproponowanych na tyle dużo ćwiczeń, aby wypełniły one 

dodatkowy czas. Można także posłużyć się materiałami z części X, aby dopełnić treści szkolenia w przypadku grup, 

które dobrze sobie radzą z komputerem i wykonują zadania szybciej niż inni.  

 

Czas 

trwania 

modułu 

Moduł 

Czas trwania 

poszczególnych 

zagadnień / ćwiczeń 

Potrzebne 

materiały 

20 min 

Początek szkolenia: 

- Przedstawienie się trenera / trenerki 

- Informacja trenera / trenerki o tym, że szkolenie jest 

realizowane w ramach projektu e-Mocni i współfinansowane 

ze środków UE 

- Przedstawienie się uczestników (dla nowej grupy można 

wykorzystać krótkie gry, prezentowane w innych scenariuszach 

projektu e-Mocni) . 

- Przedstawienie celów szkolenia. 

- Zebranie na tablicy oczekiwań wobec szkolenia. 

- Kontrakt – ustalenie zasad współpracy na podstawie 

wcześniej przygotowanych punktów 

- Pre-test (wypełnienie) 

 

5 minut 

 

 

5 minut 

5 minut 

 

5 minut 

Flipchart, 

flamastry, 

Pytania do 

losowania 

90 min 

Przebieg szkolenia: 

Ćwiczenie 1 

http://ps-po.pl/ - Centrum Duchowości Benedyktyńskiej 

Ćwiczenie 2 

https://pl.aleteia.org - katolicki portal lifestylowy 

Ćwiczenie 3 

https://jolaszymanska.pl/ - blog i kanał YouTube Jola 

Szymańska 

Ćwiczenie 4 

Modlitewne aplikacje mobilne 

https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.przewodnikk

atolicki.fiveminutes  

 

30 min 

 

20 min 

 

25 min 

 

 

15 minut 

rzutnik, 

ekran, 

komputery 

z dostępem 

do 

Internetu 

10 min 

Zakończenie szkolenia: 

Kosz i walizka – uczestnicy/ uczestniczki wpisują na wcześniej 

przygotowanych kartkach w walizce – to, co zapamiętali ze 

szkolenia, było przydatne i wezmą ze sobą do domu; w koszu 

– to, co uważają za nieprzydatne. 

Rundka informacji zwrotnej do trenera 

- Post-test (wypełnienie) 

 

5 minut 

 

 

5 minut 

 

Kartki 

z walizką 

i koszem, 

zaświadcze

nia 

http://ps-po.pl/
https://pl.aleteia.org/
https://jolaszymanska.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.przewodnikkatolicki.fiveminutes
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.przewodnikkatolicki.fiveminutes
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Rozdanie zaświadczeń i pożegnanie 

 

 

VI. OPIS ĆWICZEŃ DO PRZEPROWADZENIA I WSKAZÓWKI METODOLOGICZNE  
 

W opisie zastosowano skróty : 

TL – trenerka/trener lokalny 

OU – osoba uczestnicząca w szkoleniu 

Metody edukacyjne: 

 Prezentacja trenerska, praca własna przy komputerze, dyskusja na forum grupy 

Szczegółowe wskazówki, związane np. z prezentacją określonych e-usług lub typowych problemów związanych 

z ich funkcjonowaniem: 

 Szkolenie ma charakter bardzo otwarty, jego tematyka nie ma sztywnych ram, ważne aby reagować na 

potrzeby szkoleniowe osób uczestniczących (OU), dopasowywać prezentowane e-usługi do ich 

zainteresowań . Głównym celem szkolenia jest pokazanie i przećwiczenie przez OU zastosowania Internetu 

do własnych poszukiwań religijnych i rozwoju duchowego.  

 Tak, jak we wszystkich szkolenia z obszaru Religia i potrzeby duchowe ważne, aby osoba prowadząca (TL) 

szkolenie miała świadomość, że tematyka religijna jest sferą osobistą, wrażliwą dla każdego człowieka a jej 

zadaniem nie jest promowanie określonego światopoglądu, ale przedstawienie narzędzi, czyli e-usług 

służących rozwojowi duchowemu OU.  

 

Ćwiczenie 1 

Czas: 30 minut 

Metoda: prezentacja trenerska, praca własna przy komputerze 

Przedstawienie portalu PS-PO (Poważne Sprawy – Poważne Odpowiedzi), przygotowanego i prowadzonego przez 

katolicki zakon ojców Benedyktynów z opactwa w Tyńcu k. Krakowa - centrum online, prezentującego dawne 

i współczesne teksty poświęcone duchowości benedyktyńskiej. 

W trakcie ćwiczeń osoba prowadząca pokazuje jak nawigować po portalu, jak otwieranie poszczególnych zakładek 

prowadzi czytelnika do odkrywania nowych treści: 

 Należy zwrócić uwagę na ikonę dzwoneczka w dolnym prawym rogu – możliwość zapisania się do 

otrzymywania powiadomień i stałego dostępu do nowości na portalu. 

 Możliwość dyskusji, komentowania tekstów – ikonka liczby komentarzy i wybór tych, które wzbudzają 

większą dyskusję. 

 Łączenie się z kanałem YouTube opactwa tynieckiego, możliwość subskrypcji  

 Dołączenia do społeczności PS-PO na FB  

 Religijny blog – blog o. Leona Knabita, cenionego i znanego również z telewizji zakonnika – 

komentowanie, możliwość zadawania pytań( Q&A z o. Leonem), newsletter, wydrukowanie interesujących 

tekstów lub udostępnienie ich na FB, Twitterze, wysyłanie emailem. 
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 Pismo Święte – odtwarzanie tekstów w formacie mp3 

 Kurs czytanie Pisma świętego możliwość pobrania tekstów na komputer 

 Uczenie krytycznego przyjmowania komentarzy, co to jest hejt internetowy? 

OU nawigują po stronie, wybierają interesujące ich treści, na koniec dzielą się swoimi spostrzeżeniami, na ile portal 

jest dla nich interesujący. TL pomaga osobom nieradzącym sobie.  

 

Ćwiczenie 2 

Czas: 20 minut 

Metoda: prezentacja trenerska, praca własna przy komputerze  

https://pl.aleteia.org/ - katolicki portal lifestylowy 

Podczas tego ćwiczenia UO poznają chrześcijański portal lifestylowy prezentujący zagadnienia dotyczące wiary, 

duchowości, ale i stylu życia, kultury, recenzje książek, filmów, komentarze do bieżących wydarzeń. Dzięki 

prezentowanym treściom portal zachęca do własnych przemyśleń, opinii, wspiera poszukiwania religijne 

i duchowe.  

Czytelnicy nie są jedynie biernymi odbiorcami gotowych treści. Portal jest dowodem na to, że o tematach 

duchowych można mówić na luzie, lekko, bez religijnego patosu i włączać je do codziennego życia. Edycja polska 

portalu Alateia.pl jest częścią międzynarodowego projektu , prowadzonego w różnych językach i obecnym 

w kilkudziesięciu krajach świata. 

Warto poruszyć w czasie szkolenie zagadnienia wiarygodności treści w Internecie – czytelnik może odnaleźć 

stopkę redakcyjną, zobaczyć jakie konkretne osoby stoją za prezentowanymi treściami - zagadnienie 

wiarygodności. Zmniejsza to ewentualny lęk OU przed używaniem Internetu dla poszukiwań duchowych.  

Podczas prezentacji portalu i ćwiczenia oraz nawigowania OU po stronie , warto zwrócić uwagę na: 

 Różnorodność prezentowanych treści - zakładki tematyczne – górny pasek portalu 

 Zakładka „Modlitwa dnia” z czytaniami na każdy dzień 

 Zakładka „For Her” , w której znajdą się tematy „kobiece” – o związkach, seksie, macierzyństwie, ale i życiu 

w pojedynkę 

 Możliwość zapisania się na newsletter 

 Połączenie z Facebook, Twitter, ikonka „Udostępnij” - możliwości szybkiego udostępniania w mediach 

społecznościowych cennych artykułów, którymi chcemy się podzielić z innymi 

 Możliwość wsparcia finansowego portalu (reklama, co to jest -Adbloc, stała dotacja czytelników) - 

omówienie w jaki sposób działają ewangelizacyjne inicjatywy, co tam „kosztuje”, ile osób musi być 

zaangażowanych, aby inicjatywa rozwijała się itp. Uczulamy w ten sposób OU, że treści pojawiające się 

w Internecie wymagają ludzkiej pracy – czasu i umiejętności. 

OU nawigują po stronie, wybierają interesujące ich treści, na koniec dzielą się swoimi spostrzeżeniami, na ile portal 

jest dla nich interesujący. TL pomaga osobom nieradzącym sobie.  

 

Ćwiczenie 3 

https://pl.aleteia.org/


Religia i potrzeby duchowe. Scenariusz nr 9a 

 

7 

Czas: 25 minut 

Metoda: prezentacja trenerska, praca własna przy komputerze  

https://jolaszymanska.pl/ - blog i kanał YouTube 

Zadaniem kolejnego ćwiczenia jest przedstawienie uczestnikom/ uczestniczkom szkolenia formy bloga 

i prywatnego kanału YouTube, prowadzonego przez Jolę Szymańską, który łączy chrześcijańskie treści dotyczące 

wiary, poszukiwań duchowych z tematyką „lżejszą” – życia społecznego i zwykłej codzienności. Internet jest pełen 

blogów o tematyce lifestylowej, modowej, natomiast niewiele jest takich, które mówią o Bogu, własnych 

przemyśleniach duchowych i prowadzone są przez osobę świecką.  

Podczas szkolenia warto zaprezentować jak nawigować po blogu. 

 Strona główna, pasek górny opisujący co zawiera blog: jak odnajdywać wywiady, recenzje, artykuły, 

materiały wideo  

 Co to są TAGI? – sposób na wyszukiwanie treści wg interesujących zagadnień 

 Jak przejść z bloga na kanał YouTube, Instagram, FB Joli Szymańskiej (ikonki w prawym, górnym rogu 

strony głównej) 

 Jak czytać i komentować wpisy pod materiałem na YouTube (rejestracja użytkownika, zagadnienie 

prywatności w sieci) 

 Jak subskrybować kanał i być powiadamianym o nowościach – (ikona dzwoneczka) 

 Warto zwrócić uwagę, że materiały wideo Joli Szymańskiej mają też wersję z napisami – mogą być 

wykorzystane dla osób niesłyszących.  

OU nawigują o stronie, wybierają interesujące ich treści, na koniec dzielą się swoimi spostrzeżeniami, na ile portal 

jest dla nich interesujący. TL pomaga osobom nieradzącym sobie. Można też zaproponować pracę w parach 

osobom, które wolniej nawigują po Internecie. 

 

Ćwiczenie 4 

Religijne aplikacje mobilne na przykładzie „5 minut z Bogiem” - 

https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.przewodnikkatolicki.fiveminutes  

Czas : 15 minut 

Metoda pracy: prezentacja trenerska, praca własna na urządzeniu mobilnym (tablet, smarfton) 

Celem tego ćwiczenia jest zapoznanie OU z aplikacjami mobilnymi o charakterze religijnym. Jako przykład takiej 

aplikacji – modlitewnika,  TL prezentuje aplikację wydawnictwa Świętego Wojciecha „5 minut z Bogiem”. TL 

pokazuje, jakie treści zawiera aplikacja, kto jest jej autorem, jak się ją pobiera i używa na urządzeniu mobilnym, 

dlaczego warto czytać przed pobraniem komentarze użytkowników.  

Omawia przy okazji zagadnienie wiarygodności w sieci – zwraca uwagę na copyright – Święty Wojciech to 

renomowane wydawnictwo katolickie, Konferencja Episkopatu Polski – potwierdzają zgodność z nauczaniem 

Kościoła Katolickiego.  

OU zapoznają się z zawartością aplikacji prezentowaną na stronie – jeśli są zainteresowani, w trakcie szkolenia 

mogą od razu przećwiczyć pobranie aplikacji na telefon lub tablet.  

 

https://jolaszymanska.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.przewodnikkatolicki.fiveminutes
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VII. SPECYFIKA SZKOLENIA W ZALEŻNOŚCI OD RODZAJU GRUPY WIEKOWEJ LUB 

SPOŁECZNO-ZAWODOWEJ, DO KTÓREJ SZKOLENIE JEST SKIEROWANE 
 

 Grupa / uczestnicy Specyfika szkolenia (metodyka, język, ćwiczenia, oprogramowanie 

itp.) (jeśli dotyczy) 

1. 18-34 lat Ta grupa wiekowa może być szczególnie zainteresowana szkoleniem 

2. 35-43 lat Ta grupa wiekowa może być szczególnie zainteresowana szkoleniem  

3. 44-65 lat Ta grupa wiekowa może być szczególnie zainteresowana szkoleniem 

4. >65 lat Nie dotyczy 

5. Osoby z niskim wykształceniem Nie dotyczy 

6. Osoby o niskich dochodach Nie dotyczy 

7. Osoby mieszkające na wsi Nie dotyczy 

 

 

VIII. PYTANIA DO ANKIETY BADAJĄCEJ PRZYROST KOMPETENCJI UCZESTNIKÓW 

SZKOLENIA 
 

1. Ikonka dzwonka na kanale YouTube służy do: 

a) ustawienia powiadomień o nowych treściach pojawiających się na wybranym kanale 

b) zwrócenie uwagi, że pokazana treść jest ważna 

 

2. Aby komentować wpis na blogu należy wcześniej się zarejestrować: 

a) tak 

b) nie 

 

3. Na religijnym portalu aleteia.pl możemy znaleźć : 

a) Pismo Święte w formacie mp3 

b) recenzje książek, filmów, komentarze do bieżących wydarzeń 

 

4. Modlitewne aplikacje mobilne są  

a) darmowe 

b) płatne 

 

Prawidłowe odpowiedzi: 1a, 2a, 3b, 4a 
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IX. LISTA ZAGADNIEŃ OMÓWIONYCH NA SZKOLENIU  
 

1. Korzystanie z portali, blogów, kanałów YouTube o tematyce duchowej/ religijnej. 

2. Dyskusja, dodawanie komentarzy na blogu poświęconym duchowości. 

3. Zapisywanie się na newsletter. 

4. Modlitewne aplikacje mobilne. 

 

 

X. MATERIAŁY DYDAKTYCZNE DLA UCZESTNIKÓW 
 

1. Prezentacja Power Point do wyświetlenia uczestnikom w czasie szkolenia 

2. Prezentacja Power Point, z logo Unii Europejskiej i Funduszy Europejskich w wersji czarno-białej, do 

wydrukowania dla uczestników jako materiały. 

3. Materiał typu „jeśli chcesz wiedzieć więcej”:  

https://www.centrumduchowosci.pl/ pomoc duchowa w diecezji katowickiej, możliwość kontaktu online 

https://www.copernicuscollege.pl – portal wiedzy łączący tematykę wiary i nauki  

https://play.google.com/store/apps/details?id=anynet.sqlite.kkk aplikacja mobilna Katechizm Kościoła 

Katolickiego 

https://www.tygodnikpowszechny.pl/blogi - blogi publicystów katolickich  

https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.foxcode.mdw   – modlitewna aplikacja mobilna księży jezuitów  

https://www.youtube.com/watch?v=L7JtNbNXr-8 kanał YouTube katolickiego zakonnika, dominikanina Adama 

Szustaka  

https://2ryby.pl/ - portal z krótkimi rozważaniami zakonników, małżeństw – tematyka religijna, psychologiczna, 

życie codzienne, tematyka rodzinna, seksualność w duchu wartości chrześcijańskich 

http://wiez.com.pl/2016/08/01/przemowienia-franciszka-z-sdm-w-jednym-pdf-ie-pobierz/  

http://www.pogotowieduchowe.pl mapa – dyżury  kapłanów telefonicznie  

http://www.duszpasterz.pl/ kościół luterański pomoc duchowa  

https://wccm-usa.org/chapel/ wirtualna kaplica medytacyjna https://www.wccm.org/content/online-meditation-

room 
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