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TYTUL SZKOLENIA: Moje pytania, moje poszukiwania

Autorka: Malwina Okrzesik, trenerka centralna w obszarze ,Religia i potrzeby duchowe”

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Obszar tematyczny: Religia i potrzeby duchowe.

Poziom: [podstawowy]

[Uwaga! Linki do stron internetowych podane w scenariuszu sq aktualne na dzier 01.02.2019.]

E-ustuqi, programy, narzedzia, ktérych dotyczy szkolenie:

» Portal duchowosci benedyktynskiej http://ps-po.pl

= Katolicki portal lifestylowy https://pl.aleteia.org

* blog i kanat YouTube Jola Szymanska https://jolaszymanska.pl/
= aplikacja mobilna

Czas trwania: 120 minut

Il. SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :

a) Wiedza

. Dowie sie, jak pozyskiwac i wybierac¢ informacje dotyczace zycia religijnego/duchowego za pomoca
przegladarki internetowej

. Dowie sie o roznych narzedziach online, dajacych mozliwos¢ rozwijania swoich potrzeb religijnych
i duchowych

=  Pozna wartosciowe portale, aplikacje mobilne wspierajace rozwdj religijny
b) Umiejetnosci

= Umie poruszac sie po serwisach i stronach internetowych dotyczacych problematyki religijnej
i duchowej, tak, aby w petni wykorzystac informacje w nich zawarte
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= Wie, jakich tresci mozna poszukiwac na portalu, blogu , kanale YouTube o tematyce religijnej

= Potrafi korzystac z funkcji komentarzy, dbac o swoja prywatnos¢

. Umie zadac¢ pytanie za pomoca poczty elektronicznej, zapisac sie na newsletter

*  Umie pobrac i aktywnie stosowa¢ modlitewne aplikacje mobilne

= Umie znalez¢ i poréwnac informacje dotyczace swoich pytan o wiare, korzystajac z roznych zrédet
c) Postawa

»  Aktywnie szuka informacji dotyczacych swoich pytan w kwestii wiary, duchowosci

= Jest otwarty/ otwarta na roznorodnosc pogladow w dziedzinie religii i duchowosci

*  Rozwija kompetencje cyfrowe zgodnie z wtasnymi potrzebami

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Podstawoweqgo katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych
podczas szkolenia:

(1.1.1) potrafie korzystaé z co najmniej jednej wyszukiwarki internetowe;j

(1.1.2) umiem wyszukiwa¢ informacje online za pomoca co najmniej jednej wyszukiwarki internetowej,
(1.2.1) potrafie sprawdzaé i ocenia¢ wiarygodnosc¢ informacji w Internecie

(1.2.2) umiem wybiera¢ najbardziej przydatne informacje online

(2.2.1) potrafie zatozy¢ i prowadzi¢ bloga lub strone internetowa albo aktywnie korzystac z blogéw i foréw
internetowych

(2.3.2) potrafie korzysta¢ z co najmniej jednej ustugi dostepnej online (e-ustugi)

(2.4.1) potrafie dbac o wizerunek i prywatnos¢ w Internecie (wtasne oraz innych oséb)

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Ramowego katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych podczas
szkolenia:

(7.1.1) potrafie znajdowaé w Internecie informacje i materiaty poswiecone rozwojowi duchowemu/
religijnemu (np. teksty, filmy, konferencje, stacje radiowe i telewizyjne, transmisje na zywo, informacje
o dziatalnosci i spotkaniach grup oraz wspdlnot, kursy online) (1.1.1, 1.1.2, 1.2.1, 1.2.2)

(7.1.5) umiem korzystac z e-ustug i aplikacji wspierajacych praktyki religijne/ duchowe (np. modlitwe,
pielgrzymki, wyszukiwanie grobdw, zwiedzanie obiektow sakralnych i cmentarzy) (1.1.1, 1.1.2, 2.3.2)

Kroétki opis zaktadanych korzysci, jakie uczestnik / uczestniczka odniesie dzieki postugiwaniu sie e-ustugami
omawianymi na szkoleniu:

W trakcie szkolenia uczestnik/uczestniczka dowie sie o wartosciowych miejscach w sieci, ktore sprzyjaja
wiasnym poszukiwaniom religijnym i duchowym — pozna katolicki portal duchowosci benedyktynskiej PS-PO
oraz lifestylowy portal Alateia.pl a takze blog i kanat YouTube Joli Szymanskiej. Nauczy sie, w jaki sposéb
komentowaé przekazywane tresci, zadawac pytania, zapisac sie na newsletter oraz dzieli¢ zdobytymi
informacjami dotyczacymi zycia duchowego i religijnego na portalach spotecznosciowych. Pozna korzysci
stosowania modlitewnych aplikacji mobilnych
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1. WARUNKI UDZIALU UCZESTNIKA / UCZESTNICZKI W SZKOLENIU

Osoby chcace wzigé udziat w tym szkoleniu powinny mie¢ podstawowe umiejetnosci obstugi komputera

z dostepem do Internetu (na poziomie ,Pierwsze kroki z komputerem”) a takze korzysta¢ z poczty elektroniczne;.
Aby petniej skorzystac ze szkolenia, warto, aby umiaty réwniez korzysta¢ z medidéw spotecznosciowych

(np. posiadaty konto na Facebooku).

Osoby uczestniczace w szkoleniu powinny postugiwa¢ sie smartfonem, tj. korzysta¢ z technologicznych mozliwosci
smartfona poza dzwonieniem i wysytaniem esemsow, np. potrafi¢ pobra¢ dowolna aplikacje na swoje urzadzenie.
Mozna takze pracowac z tabletem.

O mediach spotecznosciowych mozna dowiedziec sie na nastepujacych szkoleniach, ktére rekomendujemy
osobom uczestniczacym w niniejszym szkoleniu:

.Portale spotecznosciowe na przyktadzie Facebooka” — nr 6ab, Relacje z bliskimi oraz
.Mozliwosci stwarzane przez portale spotecznosciowe” — nr 6ab, Odpoczynek i hobby
LTwoérczosc whasna w Internecie - tworzenie kanatu na YouTube” — nr 12ab, Odpoczynek i hobby.

IV. POTRZEBNE ZASOBY

Sprzet komputerowy — minimalne wymagania:

*  Minimum jeden komputer na dwie osoby; smartfony lub tablety — jesli nie wszyscy je posiadaja, mozna
np. pracowac w parach czy grupach;

= Rzutnik, ekran, projektor dla TL

Oprogramowanie — minimalne wymagania:

=  Zainstalowana przegladarka www w wersji nie starszej niz z 2015 roku.

Internet - minimalne wymagania:

= Szkolenie nie wymaga szczegdlnego transferu danych, tylko przegladania stron, a w przypadku ¢wiczenia
dot. aplikacji mobilnych wskazana minimalna predkos¢ danych to 2 Mb/s

Materiaty papiernicze:

=  Nie s3 wymagane

Inne materiaty:

»  dwa pudetka z napisem ,kosz" i ,walizka”

V. RAMOWY SCENARIUSZ SZKOLENIA

Scenariusz — jest jedynie wskazowka dla osoby prowadzacej szkolenia. Opis poczatku i zakonczenia szkolenia
nalezy kazdorazowo dostosowa¢ do sytuacji danej grupy. W scenariuszach sa one opisane w sposéb, ktory
pozwala przeprowadzi¢ szkolenie dla grupy, ktdrej uczestnicy nie brali dotychczas udziatu w innych szkoleniach

w ramach projektu, nie znaja sie. W grupach, dla ktorych to szkolenie jest kolejnym a tym bardziej, gdy uczestnicza
w tym samym dniu w wiecej niz 2-godzinnym szkoleniu — obie czesci, a przynajmniej rozpoczecie nalezy
odpowiednio skréci¢ / uproscic.
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Rekomendujemy jednakze, aby nie eliminowac zawierania tzw. kontraktu (zasad pracy na szkoleniu),
przedstawienia celow szkolenia a takze elementu ewaluacji — cho¢ moga by¢ bardzo skrocone. W czesci gtdwnej
szkolenia we wszystkich scenariuszach zostato zaproponowanych na tyle duzo ¢wiczen, aby wypetnity one
dodatkowy czas. Mozna takze postuzyc sie materiatami z czesci X, aby dopetnic tresci szkolenia w przypadku grup,
ktore dobrze sobie radza z komputerem i wykonuja zadania szybciej niz inni.

Czas Czas trwania
. ; Potrzebne
trwania | Modut poszczegolnych R
A materiaty
modutu zagadnien / éwiczen
Poczatek szkolenia: Flipchart,
- Przedstawienie sie trenera / trenerki 5 minut flamastry,
- Informacja trenera / trenerki o tym, ze szkolenie jest Pytania C,jo
. ) . e losowania
realizowane w ramach projektu e-Mocni i wspéffinansowane
ze $rodkéw UE
Lo . . . 5 minut
- Przedstawienie sie uczestnikow (dla nowej grupy mozna
20 min | Wykorzystac krétkie gry, prezentowane w innych scenariuszach | 5 minut
projektu e-Mocni) .
- Przedstawienie celow szkolenia. 5 minut
- Zebranie na tablicy oczekiwan wobec szkolenia.
- Kontrakt — ustalenie zasad wspdtpracy na podstawie
wczesdniej przygotowanych punktow
- Pre-test (wypetnienie)
Przebieg szkolenia: rzutnik,
Cwiczenie 1 30 min ekran,
komputery
http://ps-po.pl/ - Centrum Duchowosci Benedyktynskiej z dostepem
Cwiczenie 2 20 min do
Internetu
https://pl.aleteia.org - katolicki portal lifestylowy
90 min | Cwiczenie 3 25 min
https://jolaszymanska.pl/ - blog i kanat YouTube Jola
Szymanska
Cchz.eme 4 o . 15 minut
Modlitewne aplikacje mobilne
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.przewodnikk
atolicki.fiveminutes
Zakonczenie szkolenia: Kartki
Kosz i walizka — uczestnicy/ uczestniczki wpisuja na wczesniej 5 minut ,leNatha
przygotowanych kartkach w walizce - to, co zapamietali ze ! ?s;em,
. . zaswiadcze
10 min | szkolenia, byto przydatne i wezmg ze sobg do domu; w koszu s
- to, co uwazaja za nieprzydatne.
Rundka informacji zwrotnej do trenera 5 minut
- Post-test (wypetnienie)
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Rozdanie zaswiadczen i pozegnanie

VI. OPIS CWICZEN DO PRZEPROWADZENIA | WSKAZOWKI METODOLOGICZNE

W opisie zastosowano skroéty :
TL — trenerka/trener lokalny
OU - osoba uczestniczgca w szkoleniu
Metody edukacyjne:
= Prezentacja trenerska, praca wtasna przy komputerze, dyskusja na forum grupy

Szczegotowe wskazdwki, zwigzane np. z prezentacjg okreslonych e-ustug lub typowych problemoéw zwigzanych
z ich funkcjonowaniem:

» Szkolenie ma charakter bardzo otwarty, jego tematyka nie ma sztywnych ram, wazne aby reagowac na
potrzeby szkoleniowe 0s6b uczestniczacych (OU), dopasowywaé prezentowane e-ustugi do ich
zainteresowan . Gtéwnym celem szkolenia jest pokazanie i prze¢wiczenie przez OU zastosowania Internetu
do wihasnych poszukiwan religijnych i rozwoju duchowego.

» Tak, jak we wszystkich szkolenia z obszaru Religia i potrzeby duchowe wazne, aby osoba prowadzaca (TL)
szkolenie miata Swiadomos¢, ze tematyka religijna jest sferg osobista, wrazliwag dla kazdego cztowieka a jej
zadaniem nie jest promowanie okreslonego $wiatopogladu, ale przedstawienie narzedzi, czyli e-ustug
stuzgcych rozwojowi duchowemu OU.

Cwiczenie 1
Czas: 30 minut
Metoda: prezentacja trenerska, praca wtasna przy komputerze

Przedstawienie portalu PS-PO (Powazne Sprawy — Powazne Odpowiedzi), przygotowanego i prowadzonego przez
katolicki zakon ojcow Benedyktynéw z opactwa w TyAcu k. Krakowa - centrum online, prezentujgcego dawne
i wspotczesne teksty poswiecone duchowosci benedyktynskie;j.

W trakcie ¢wiczenh osoba prowadzaca pokazuje jak nawigowac po portalu, jak otwieranie poszczegdlnych zaktadek
prowadzi czytelnika do odkrywania nowych tresci:

= Nalezy zwréci¢ uwage na ikone dzwoneczka w dolnym prawym rogu — mozliwo$¢ zapisania sie do
otrzymywania powiadomien i statego dostepu do nowosci na portalu.

*  Mozliwosc¢ dyskusji, komentowania tekstéw — ikonka liczby komentarzy i wybor tych, ktére wzbudzaja
wieksza dyskusje.

» kaczenie sie z kanatem YouTube opactwa tynieckiego, mozliwosé subskrypcji
* Doftaczenia do spotecznosci PS-PO na FB

» Religijny blog — blog o. Leona Knabita, cenionego i znanego réwniez z telewizji zakonnika —
komentowanie, mozliwo$¢ zadawania pytan( Q&A z o. Leonem), newsletter, wydrukowanie interesujacych
tekstédw lub udostepnienie ich na FB, Twitterze, wysytanie emailem.
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= Pismo Swiete — odtwarzanie tekstow w formacie mp3
= Kurs czytanie Pisma swietego mozliwos¢ pobrania tekstow na komputer
»  Uczenie krytycznego przyjmowania komentarzy, co to jest hejt internetowy?

OU nawiguja po stronie, wybieraja interesujace ich tresci, na koniec dzielg sie swoimi spostrzezeniami, na ile portal
jest dla nich interesujacy. TL pomaga osobom nieradzacym sobie.

Cwiczenie 2
Czas: 20 minut
Metoda: prezentacja trenerska, praca wtasna przy komputerze

https://pl.aleteia.org/ - katolicki portal lifestylowy

Podczas tego ¢wiczenia UO poznaja chrzescijanski portal lifestylowy prezentujacy zagadnienia dotyczace wiary,
duchowosci, ale i stylu zycia, kultury, recenzje ksigzek, filmoéw, komentarze do biezacych wydarzen. Dzieki
prezentowanym tresciom portal zacheca do wiasnych przemyslen, opinii, wspiera poszukiwania religijne

i duchowe.

Czytelnicy nie sa jedynie biernymi odbiorcami gotowych tresci. Portal jest dowodem na to, ze o tematach
duchowych mozna mowié na luzie, lekko, bez religijnego patosu i wiaczac je do codziennego zycia. Edycja polska
portalu Alateia.pl jest czescig miedzynarodowego projektu , prowadzonego w réznych jezykach i obecnym

w kilkudziesieciu krajach swiata.

Warto poruszy¢ w czasie szkolenie zagadnienia wiarygodnosci tresci w Internecie — czytelnik moze odnalez¢
stopke redakcyjna, zobaczy¢ jakie konkretne osoby stojg za prezentowanymi tresciami - zagadnienie
wiarygodnosci. Zmniejsza to ewentualny lek OU przed uzywaniem Internetu dla poszukiwan duchowych.

Podczas prezentacji portalu i ¢wiczenia oraz nawigowania OU po stronie , warto zwréci¢ uwage na:

» Roéznorodnos¢ prezentowanych tresci - zaktadki tematyczne — gorny pasek portalu
» Zaktadka ,Modlitwa dnia” z czytaniami na kazdy dzien

» Zaktadka ,For Her", w ktdrej znajda sie tematy ,kobiece” — o zwigzkach, seksie, macierzynstwie, ale i zyciu
w pojedynke

»  Mozliwos¢ zapisania sie na newsletter

» Pofaczenie z Facebook, Twitter, ikonka ,Udostepnij” - mozliwosci szybkiego udostepniania w mediach
spotecznosciowych cennych artykutdw, ktérymi chcemy sie podzieli¢ z innymi

»  Mozliwos¢ wsparcia finansowego portalu (reklama, co to jest -Adbloc, stata dotacja czytelnikéw) -
omowienie w jaki sposob dziataja ewangelizacyjne inicjatywy, co tam ,kosztuje”, ile oséb musi by¢
zaangazowanych, aby inicjatywa rozwijata sie itp. Uczulamy w ten sposdb OU, ze tresci pojawiajace sie
w Internecie wymagaja ludzkiej pracy — czasu i umiejetnosci.

OU nawiguja po stronie, wybieraja interesujace ich tresci, na koniec dzielg sie swoimi spostrzezeniami, na ile portal
jest dla nich interesujacy. TL pomaga osobom nieradzgcym sobie.

Cwiczenie 3


https://pl.aleteia.org/
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Czas: 25 minut
Metoda: prezentacja trenerska, praca wtasna przy komputerze

https://jolaszymanska.pl/ - blog i kanat YouTube

Zadaniem kolejnego ¢wiczenia jest przedstawienie uczestnikom/ uczestniczkom szkolenia formy bloga

i prywatnego kanatu YouTube, prowadzonego przez Jole Szymanska, ktéry taczy chrzescijanskie tresci dotyczace
wiary, poszukiwan duchowych z tematyka ,lzejsza" — zycia spotecznego i zwykitej codziennosci. Internet jest peten
blogéw o tematyce lifestylowej, modowej, natomiast niewiele jest takich, ktére méwia o Bogu, wiasnych
przemysleniach duchowych i prowadzone sa przez osobe Swiecka.

Podczas szkolenia warto zaprezentowac jak nawigowac po blogu.

= Strona gtdéwna, pasek goérny opisujacy co zawiera blog: jak odnajdywac wywiady, recenzje, artykuty,
materiaty wideo

= Co to sg TAGI? — sposdéb na wyszukiwanie tresci wg interesujacych zagadnien

» Jak przejs¢ z bloga na kanat YouTube, Instagram, FB Joli Szymanskiej (ikonki w prawym, gérnym rogu
strony gtdéwnej)

» Jak czytac i komentowad wpisy pod materiatem na YouTube (rejestracja uzytkownika, zagadnienie
prywatnosci w sieci)

» Jak subskrybowac kanat i by¢ powiadamianym o nowosciach — (ikona dzwoneczka)

»  Warto zwrdci¢ uwage, ze materiaty wideo Joli Szymanskiej maja tez wersje z napisami — moga by¢
wykorzystane dla oséb niestyszacych.

OU nawiguja o stronie, wybieraja interesujace ich tresci, na koniec dzielg sie swoimi spostrzezeniami, na ile portal
jest dla nich interesujacy. TL pomaga osobom nieradzacym sobie. Mozna tez zaproponowac prace w parach
osobom, ktére wolniej nawiguja po Internecie.

Cwiczenie 4

Religijne aplikacje mobilne na przyktadzie ,5 minut z Bogiem” -
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.przewodnikkatolicki.fiveminutes

Czas : 15 minut
Metoda pracy: prezentacja trenerska, praca wiasna na urzadzeniu mobilnym (tablet, smarfton)

Celem tego ¢wiczenia jest zapoznanie OU z aplikacjami mobilnymi o charakterze religijnym. Jako przyktad takiej
aplikacji — modlitewnika, TL prezentuje aplikacje wydawnictwa Swietego Wojciecha ,5 minut z Bogiem”. TL
pokazuje, jakie tresci zawiera aplikacja, kto jest jej autorem, jak sie ja pobiera i uzywa na urzadzeniu mobilnym,
dlaczego warto czytac przed pobraniem komentarze uzytkownikow.

Omawia przy okazji zagadnienie wiarygodnosci w sieci — zwraca uwage na copyright — Swiety Wojciech to
renomowane wydawnictwo katolickie, Konferencja Episkopatu Polski — potwierdzaja zgodno$¢ z nauczaniem
Kosciota Katolickiego.

OU zapoznaja sie z zawartoscig aplikacji prezentowana na stronie — jesli s zainteresowani, w trakcie szkolenia
moga od razu przecwiczy¢ pobranie aplikacji na telefon lub tablet.


https://jolaszymanska.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.przewodnikkatolicki.fiveminutes
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VIl. SPECYFIKA SZKOLENIA W ZALEZNOSCI OD RODZAJU GRUPY WIEKOWEJ LUB
SPOLECZNO-ZAWODOWEJ, DO KTOREJ SZKOLENIE JEST SKIEROWANE

Grupa / uczestnicy

Specyfika szkolenia (metodyka, jezyk, ¢wiczenia, oprogramowanie
itp.) (jesli dotyczy)

18-34 lat Ta grupa wiekowa moze by¢ szczegolnie zainteresowana szkoleniem
2. | 35-43 lat Ta grupa wiekowa moze by¢ szczegdlnie zainteresowana szkoleniem
3. | 44-65 lat Ta grupa wiekowa moze by¢ szczegdlnie zainteresowana szkoleniem
4. | >65 lat Nie dotyczy
5. | Osoby z niskim wyksztatceniem Nie dotyczy
6. | Osoby o niskich dochodach Nie dotyczy
7. | Osoby mieszkajgce na wsi Nie dotyczy

VIII. PYTANIA DO ANKIETY BADAJACEJ PRZYROST KOMPETENCJI UCZESTNIKOW

SZKOLENIA

1. Ikonka dzwonka na kanale YouTube stuzy do:

a) ustawienia powiadomien o nowych tresciach pojawiajacych sie na wybranym kanale
b) zwrdcenie uwagi, ze pokazana tresc jest wazna

2. Aby komentowac wpis na blogu nalezy wczesniej sie zarejestrowac:

a) tak
b) nie

3. Na religijnym portalu aleteia.pl mozemy znalez¢ :

a) Pismo Swiete w formacie mp3
b) recenzje ksigzek, filmow, komentarze do biezacych wydarzen

4. Modlitewne aplikacje mobilne s3

a) darmowe
b) pfatne

Prawidtowe odpowiedzi: 1a, 23, 3b, 4a
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IX. LISTA ZAGADNIEN OMOWIONYCH NA SZKOLENIU

1. Korzystanie z portali, blogéw, kanatow YouTube o tematyce duchowej/ religijne;.
Dyskusja, dodawanie komentarzy na blogu poswieconym duchowosci.

Zapisywanie sie na newsletter.

> W

Modlitewne aplikacje mobilne.

X. MATERIALY DYDAKTYCZNE DLA UCZESTNIKOW

1. Prezentacja Power Point do wyswietlenia uczestnikom w czasie szkolenia

2. Prezentacja Power Point, z logo Unii Europejskiej i Funduszy Europejskich w wersji czarno-biatej, do
wydrukowania dla uczestnikow jako materiaty.

3. Materiat typu ,jesli chcesz wiedzie¢ wiecej":

https://www.centrumduchowosci.pl/ pomoc duchowa w diecezji katowickiej, mozliwos¢ kontaktu online

https://www.copernicuscollege.pl — portal wiedzy taczacy tematyke wiary i nauki

https://play.google.com/store/apps/details?id=anynet.sglite.kkk aplikacja mobilna Katechizm Kosciota
Katolickiego

https://www.tygodnikpowszechny.pl/blogi - blogi publicystéw katolickich

https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.foxcode.mdw — modlitewna aplikacja mobilna ksiezy jezuitéw

https://www.youtube.com/watch?v=L7JtNbNXr-8 kanat YouTube katolickiego zakonnika, dominikanina Adama
Szustaka

https://2ryby.pl/ - portal z krétkimi rozwazaniami zakonnikéw, matzenstw — tematyka religijna, psychologiczna,
Zycie codzienne, tematyka rodzinna, seksualnos¢ w duchu wartosci chrzescijanskich

http://wiez.com.pl/2016/08/01/przemowienia-franciszka-z-sdm-w-jednym-pdf-ie-pobierz/

http://www.pogotowieduchowe.pl mapa — dyzury kaptanow telefonicznie

http://www.duszpasterz.pl/ kosciot luteranski pomoc duchowa

https://wccm-usa.org/chapel/ wirtualna kaplica medytacyjna https://www.wccm.org/content/online-meditation-
room

Scenariusz dostepny na licencji Creative Commons: Uznanie autorstwa 3.0. Polska. Pewne prawa
zastrzezone na rzecz Fundacji Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego i autoréw. Zezwala sie na
@ @ dowolne wykorzystanie materiatow w tym utworow, tworzenia i rozpowszechniania ich kopii w
catosci lub we fragmentach, wprowadzania zmian i rozpowszechniania utworéw zaleznych - pod
warunkiem zachowania niniejszej informacji licencyjnej i wskazania autoréw oraz FRSI jako wtascicieli
praw do tekstu. Tekst licencji dostepny na stronie: https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/pl/.
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