
e-mocni:

Moje pytania, 

moje poszukiwania
PREZENTUJE: 

Imię i nazwisko trenera/trenerki

Obszar: Religia i potrzeby duchowe

Scenariusz nr 9b





E-MOCNI: 

CYFROWE UMIEJĘTNOŚCI, 

REALNE KORZYŚCI



• PARTNERZY



Cele szkolenia:
Na szkoleniu uczestnik / uczestniczka:

• dowie się, w jaki sposób za pomocą Internetu 
poszukiwać odpowiedzi na pytania dotyczące 
duchowości 

• pozna internetowe Centrum Duchowości 
Benedyktyńskiej 

• pozna religijno-lifestylowy portal, blog, kanał YouTube 

• nauczy się jak zadać pytanie przez pocztę email, 
komentować wypowiedzi na blogu

• pozna modlitewniki w formie aplikacji mobilnej

• dowie się, jak chronić swoją prywatność w sieci 



Program szkolenia

• Centrum Duchowości Benedyktyńskiej http://ps-
po.pl/

• portal https://pl.aleteia.org

• blog i kanał You Tube https://jolaszymanska.pl/

• aplikacja mobilna „5 minut z Bogiem”

• https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.
przewodnikkatolicki.fiveminutes

http://ps-po.pl/
https://pl.aleteia.org/
https://jolaszymanska.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.przewodnikkatolicki.fiveminutes


ĆWICZENIE 1 

CENTRUM DUCHOWOŚCI 
BENEDYKTYŃSKIEJ 



HTTP://PS-PO.PL/



HTTP://PS-PO.PL/PISMO-SWIETE/



HTTP://PS-PO.PL/PISMO-SWIETE/



HTTP://PS-PO.PL/



HTTP://PS-PO.PL/CATEGORY/BLOG-OJCA-

LEONA/QA-Z-OJCEM-LEONEM/



HTTP://PS-PO.PL/CATEGORY/BLOG-OJCA-LEONA/OJCA-LEONA-
SLOW-KILKA-BLOG-OJCA-LEONA/



HTTP://PS-PO.PL/2018/03/27/JA-NIE-BYLAM-W-KOSCIELE-BO-
U-NAS-BYLY-SWIETA/ /



HTTP://PS-PO.PL/2019/01/09/ODWAGI/



ĆWICZENIE 2 

PORTAL PL.ALETEIA.ORG



HTTPS://PL.ALETEIA.ORG/



HTTPS://PL.ALETEIA.ORG/



HTTPS://PL.ALETEIA.ORG/2019/01/08/RELIGIJNY-JAK-POLAK-
PRZEDSTAWIAMY-NAJNOWSZE-DANE/



HTTPS://PL.ALETEIA.ORG/2019/01/08/HIMALAISCI -
NAGRODZENI-ZA-BRAWUROWA-AKCJE-POD-NANGA-PARBAT-
ZDOBYLI-INNY-SZCZYT-SZCZYT-BOHATERSTWA/



HTTPS://PL.ALETEIA.ORG/NEWSLETTER/



HTTPS://PL.ALETEIA.ORG/WESPRZYJ-ALETEIE/?UTM_SOURCE=ALETEIA-
PL&UTM_CAMPAIGN=ALETEIA-PL-2018&UTM_MEDIUM=TOPRIBBON



HTTPS://PL.ALETEIA.ORG/CATEGORY/AKTUALNOSCI/



ĆWICZENIE 3

RELIGIJNO-LIFESTYLOWY BLOG I KANAŁ 
YOU TUBE



HTTPS://JOLASZYMANSKA.PL/



HTTPS://JOLASZYMANSKA.PL/



HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/CHANNEL/UC5OA2OCBQYXK1J4U
VBNBE8A



HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=BPM9NQ200TS



ĆWICZENIE 4

MODLITEWNA APLIKACJA MOBILNA



HTTPS://PLAY.GOOGLE.COM/STORE/APPS/DETAILS?ID=PL.PRZ
EWODNIKKATOLICKI.FIVEMINUTES



HTTPS://PLAY.GOOGLE.COM/STORE/APPS/DETAILS?ID=PL.PRZ
EWODNIKKATOLICKI.FIVEMINUTES



PYTANIA ?



Warto zajrzeć
https://www.centrumduchowosci.pl/ pomoc duchowa w diecezji 
katowickiej, możliwość kontaktu online

https://www.copernicuscollege.pl – portal wiedzy łączący 
tematykę wiary i nauki 

https://play.google.com/store/apps/details?id=anynet.sqlite.kkk
aplikacja mobilna Katechizm Kościoła Katolickiego

https://www.tygodnikpowszechny.pl/blogi - blogi publicystów 
katolickich 

https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.foxcode.mdw –
modlitewna aplikacja mobilna księży jezuitów 

https://www.centrumduchowosci.pl/
https://www.copernicuscollege.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=anynet.sqlite.kkk
https://www.tygodnikpowszechny.pl/blogi
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.foxcode.mdw


Warto zajrzeć
https://www.youtube.com/watch?v=L7JtNbNXr-8 kanał You Tube
katolickiego zakonnika, dominikanina Adama Szustaka 

https://2ryby.pl/ - portal z krótkimi rozważaniami zakonników, 
małżeństw – tematyka religijna, psychologiczna, życie codzienne, 
tematyka rodzinna, seksualność w duchu wartości chrześcijańskich

http://wiez.com.pl/2016/08/01/przemowienia-franciszka-z-sdm-w-
jednym-pdf-ie-pobierz/

http://www.pogotowieduchowe.pl mapa – dyżury  kapłanów 
telefonicznie 

http://www.duszpasterz.pl/ kościół luterański pomoc duchowa 

https://wccm-usa.org/chapel/ wirtualna kaplica medytacyjna

https://www.youtube.com/watch?v=L7JtNbNXr-8
https://2ryby.pl/
http://wiez.com.pl/2016/08/01/przemowienia-franciszka-z-sdm-w-jednym-pdf-ie-pobierz/
http://www.pogotowieduchowe.pl/
http://www.duszpasterz.pl/
https://wccm-usa.org/chapel/
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