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SCENARIUSZ SZKOLENIA STACJONARNEGO - nr 8b

Wersja 1.1

MATERIAt DLA TRENEROW LOKALNYCH

Obszar tematyczny: Religia i potrzeby duchowe

Poziom: Sredniozaawansowany

E-ustuqi, programy, narzedzia, ktérych dotyczy szkolenie:

portal wiara.pl

forum internetowe portalu wiara.pl
vlog na platformie ewangelizacyjnej
pytanie poprzez poczte email

aplikacje mobilne wspierajace rozwdj religijny

Czas trwania: 120 minut

II. SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :

a) Wiedza

=  Dowie sig, jak pozyskiwac i wybiera¢ informacje dotyczace swojej wiary za pomoca przegladarki
internetowej

=  Dowie sie o roznych narzedziach online, dajacych mozliwos¢ rozwijania swoich potrzeb religijnych
i duchowych

. Pozna aplikacje mobilne wspierajace rozwdj religijny
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b) Umiejetnosci

*  Umie poruszac sie po serwisach i stronach internetowych dotyczacych wiary, tak, aby w petni
wykorzystac informacje w nich zawarte

=  Wie coto jest vlog

= Umie korzystac z forum internetowego, dba¢ w nim o swojg prywatnosc

. Umie zadac¢ pytanie za pomoca poczty elektronicznej

= Umie znalez¢ i poréwnac informacje dotyczace swoich pytan o wiare, korzystajac z roznych zrédet
c¢) Postawa

»  Aktywnie szuka informacji dotyczacych swoich pytan w kwestii wiary

= Jest otwarty/ otwarta na roznorodnosc pogladoéw w dziedzinie religii i duchowosci

*  Rozwija kompetencje cyfrowe zgodnie z wtasnymi potrzebami

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Podstawoweqgo katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych
podczas szkolenia:

(1.1.1) potrafie korzystaé z co najmniej jednej wyszukiwarki internetowe;j

(1.1.2) umiem wyszukiwaé informacje online za pomoca co najmniej jednej wyszukiwarki internetowej,
(1.2.1) potrafie sprawdzac i oceniac¢ wiarygodnosc¢ informacji w Internecie

(1.2.2) umiem wybieraé najbardziej przydatne informacje online

(2.2.1) potrafie zatozy¢ i prowadzi¢ bloga lub strone internetowa albo aktywnie korzystac z blogéw i forow
internetowych

(2.3.2) potrafie korzysta¢ z co najmniej jednej ustugi dostepnej online (e-ustugi)

(2.4.1) potrafie dbac o wizerunek i prywatnos¢ w Internecie (wtasne oraz innych osob)

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Ramowego katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych podczas
szkolenia:

(7.1.1) potrafie znajdowaé w Internecie informacje i materiaty poswiecone rozwojowi duchowemu/
religijnemu (np. teksty, filmy, konferencje, stacje radiowe i telewizyjne, transmisje na zywo, informacje
o dziatalnosci i spotkaniach grup oraz wspdlnot, kursy online) (1.1.1, 1.1.2,1.2.1, 1.2.2)

(7.1.5) umiem korzystac z e-ustug i aplikacji wspierajacych praktyki religijne/ duchowe (np. modlitwe,
pielgrzymki, wyszukiwanie grobdw, zwiedzanie obiektow sakralnych i cmentarzy) (1.1.1, 1.1.2, 2.3.2)

Krotki opis zaktadanych korzysci, jakie uczestnik / uczestniczka odniesie dzieki postugiwaniu sie e-ustugami
omawianymi na szkoleniu:

Podczas szkolenia uczestnicy zapoznaja sie z portalem wiara.pl., jak wyszukiwaé w Internecie informacje

i sprawdzac ich wiarygodnos¢. Dowiedza sie jak korzystac z forum internetowego oraz jak dba¢ w nim o swoja
prywatnos¢. Poznaja mozliwosci vloga na platformie ewangelizacyjnej. Nauczg sie w jaki sposéb zadawaé
pytania o wiare poprzez portale lub poczte email. Poznaja aplikacje mobilne wspierajgce rozwdj religijny.
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III. WARUNKI UDZIALU UCZESTNIKA / UCZESTNICZKI W SZKOLENIU

Osoby chcace wzigé udziat w tym szkoleniu powinny mie¢ podstawowe umiejetnosci obstugi komputera

z dostepem do Internetu (na poziomie ,Pierwsze kroki z komputerem”) a takze korzysta¢ z poczty elektroniczne;.
Powinny mie¢ dostep do urzadzenia mobilnego (Smartfona, tabletu). Osoba uczestniczaca w szkoleniu postuguje
sie smartfonem lub tabletem, korzysta z ich technologicznych mozliwosci (poza dzwonieniem i wysytaniem
esemsow). Potrafi samodzielnie zainstalowa¢ za pomoca aplikacji ,sklep” na swoim urzadzeniu dowolng aplikacje.

IV. POTRZEBNE ZASOBY

Sprzet komputerowy — minimalne wymagania:

= Minimum jeden komputer na dwie osoby
= Rzutnik, ekran, projektor dla TL

Oprogramowanie — minimalne wymagania:

= Zainstalowana przegladarka www w wersji nie starszej niz z 2015 roku.

Internet - minimalne wymagania:

= Szkolenie nie wymaga szczegdlnego transferu danych, tylko przegladania stron, a w przypadku
¢wiczenia dot. aplikacji mobilnych wskazana minimalna predkos$¢ danych to 2 Mb/s

Materiaty papiernicze:

= Nie s3 wymagane

Inne materiaty:

= dwa pudetka z napisem ,kosz" i ,walizka"

V. RAMOWY SCENARIUSZ SZKOLENIA

Scenariusz — jest jak drogowskaz, mapa podroézy: opis poczatku i zakonczenia szkolenia nalezy kazdorazowo
dostosowac do sytuacji danej grupy. W scenariuszach sg one opisane w sposdb, ktéry pozwala przeprowadzic
szkolenie dla grupy, ktérej uczestnicy nie brali dotychczas udziatu w innych szkoleniach w ramach projektu, nie
znaja sie. W grupach, dla ktorych to szkolenie jest kolejnym a tym bardziej, gdy uczestnicza w tym samym dniu
w wiecej niz 2-godzinnym szkoleniu — obie czesci, a przynajmniej rozpoczecie nalezy odpowiednio skrocic /
uproscic.

Rekomendujemy jednakze aby nie eliminowa¢ zawierania tzw. kontraktu (zasad pracy na szkoleniu),
przedstawienia celow szkolenia a takze elementu ewaluacji — cho¢ moga by¢ bardzo skrocone. W czesci gtdwnej
szkolenia we wszystkich scenariuszach zostato zaproponowanych na tyle duzo ¢wiczen, aby wypetnity one
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dodatkowy czas. Mozna takze postuzyc¢ sie materiatami z czesci X aby dopetnic tresci szkolenia w przypadku grup,

ktore dobrze sobie radzg z komputerem i wykonuja zadania szybciej niz inni.

Czas

Czas trwania

. oszczegollnyc | Potrzebne
trwania | Modut P g. ,y .
h zagadnien / materiaty
modutu fe
cwiczen
Poczatek szkolenia: Flipchart,
- Przedstawienie sie trenera / trenerki 5 minut flamast'er,
mata pitka
- Informacja trenera / trenerki o tym, ze szkolenie jest realizowane
w ramach projektu e-Mocni i wspétfinansowane ze srodkéw UE
- Przedstawienie sie uczestnikow, integracja 5 minut
Jesli grupa spotyka sie po raz pierwszy lub do grupy dotaczyt
nowych uczestnik/nowa uczestniczka mozna wykorzystac krotkie
20 min | zabawy integracyjne opisane w innych scenariuszach projektu e-
Mocni. Jesli osoby uczestniczace znajg sie z wczesniejszych
szkolen nie jest konieczne przedstawianie sie
- Przedstawienie celow szkolenia.
- Zebranie na tablicy oczekiwan wobec szkolenia.
) . . L 5 minut
- Kontrakt — ustalenie zasad wsp&tpracy na podstawie wczesniej
przygotowanych punktéw
- Pre-test (wypetnienie) 5 minut
Przebieg szkolenia (prezentacja, praca indywidualna przy rzutnik, ekran,
komputerze) komputery
Cwiczenie 1 ,Portal wiara.pl” 60 min z dostepem do
90 mi Internetu
MIN | wiczenie 2 ,Platforma ewangelizacyjna/viog” 10 min
Cwiczenie 3 ,Zadaj pytanie przez email” 10 min
Cwiczenie 4 ,Aplikacje mobilne wspierajace rozwoj religijny” 10min
Zakonczenie szkolenia: Kartki
Kosz i walizka — uczestnicy/ uczestniczki wpisuja na wczesniej 5 minut 'zll/vahzka
przygotowanych kartkach w walizce - to, co zapamietali ze | koszem,
szkolenia, byto przydatne i wezma ze sobg do domu; w koszu — Post-test,
15 min | to, co uwazaja za nieprzydatne. zaswiadczenia
Rundka informacji zwrotnej do trenera 5 minut
Post-test (wypetnienie)
Rozdanie zaswiadczen i pozegnanie 5 minut
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VI. OPIS CWICZEN DO PRZEPROWADZENIA I WSKAZOWKI METODOLOGICZNE

W scenariuszu zastosowano skroty :
TL — trener/trenerka lokalna, OU- osoba/osoby uczestniczace w szkoleniu

Jednym z najwazniejszych celdw tego szkolenia jest zapoznanie OU z dostepnymi w Internecie narzedziami, ktére
zachecaja do poszukiwan osobistych w dziedzinie wiary i duchowosci. Szkolenie moze zainteresowac po pierwsze
osoby mocno zwigzane ze swoim kos$ciotem lub wspdlnota religijna, ale ktére pragna rozwoju i chciatyby
zapoznac sie z réznymi sposobami zdobywania odpowiedzi na swoje pytania poprzez Internet.

Zwazywszy na to, ze temat przekonan religijnych, wiary jest tematem bardzo osobistym, poruszajgcym emocje OU,
wazne aby TL zwrocit szczegdlng uwage na stworzenie atmosfery bezpieczenstwa i zaufania w grupie. TL powinien
zwrdci¢ uwage OU, ze szkolenie dotyczy nowych umiejetnosci cyfrowych, a nie rozwigzywanie dylematow
dotyczacych wiary.

O dalszym zastosowaniu zaprezentowanych w czasie szkolenia e-ustug kazdy decyduje osobiscie i bierze za to
catkowitg odpowiedzialnosc.

Cwiczenie 1

,Portal wiara.pl”

Metoda pracy: prezentacja trenerska, praca indywidualna praca przy komputerze
Czas: 60 minut

W pierwszej czesci tego ¢wiczenia TL prezentuje portal dotyczacy wiary wiara.pl . OU siadajg przy ekranach swoich
komputeréw i przeszukujg poszczegolne zaktadki i informacje w nich zawarte. Nastepnie OU dziela sie swoimi
spostrzezeniami, wymieniajg na forum grupy co mozna znalez¢ na portalu. Oceniaja na ile wyszukane informacje
sg dla nich przydatne. Im szybsze tempo pracy grupy, lub poziom zaawansowania szkolenia, tym mozna omowic
wiecej zaktadek portalu, aby dobrze poznac jego mozliwosci.

Nastepnie TL informuje, jak wazna jest wiarygodnosc¢ portali zwigzanych z tematyka religijna (gdzie szukaé
informacji ,kto za tym stoi"), aby swiadomie podejmowac decyzje udziatu i kontaktu. Gdy korzystamy z takiego
portalu mozemy sprawdzi¢ kim sg autorzy, czy sg to osoby, ktére podaja swoje imie i nazwisko i wiemy cos$ o nich,
o ich przynaleznosci do wspolnoty religijnej czy danego kosciota. Nastepnie OU dostaja zadanie aby poszukaé na
portalu wiara.pl kto jest autorem tresci i podzieli¢ sie miedzy soba, na ile te informacje wzbudzajg w nich zaufanie.

Kolejna e-ustugag omédwiong w tym ¢wiczeniu jest forum internetowe. OU odnajduja na portalu odpowiednia
zaktadke, zapoznaja sie z zawartos$ciag forum, dowiaduja sie jakie informacje sa dostepne dla wszystkich, a jakie
wymagaja rejestracji. TL omawia jak sie zarejestrowac, czemu stuzy i co zawiera regulamin forum, zasady
prywatnosci i jak wyszukiwac interesujace nas watki

W dalszej kolejnosci OU poznaja zaktadke ,zadaj pytanie”, sprawdzaja na ekranach swoich komputerow jak
korzystac z bazy pytan, na ktére udzielono juz odpowiedzi
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Celem tego ¢wiczenia jest wprowadzenie OU w mozliwosci bardziej aktywnego wykorzystania portalu wiara.pl
(forum internetowe, zadaj pytanie). OU poznaja Internet nie tylko jako miejsce pasywnego odbioru tresci, ale tez
brania czynnego udziatu w ich tworzeniu i nawigzywania relacji z innymi.

Cwiczenie 2

.Platforma ewangelizacyjna/vlog”

metoda: prezentacja TL, praca wiasna przy komputerze
czas: 10 minut

Prezentacja mozliwosci platformy ewangelizacyjnej na przyktadzie boska.tv , prowadzonej przez osoby $wieckie,
ale deklarujace przynaleznos¢ do kosciota katolickiego. OU zapoznaja sie ze strona, nawiguja po niej i wybieraja
interesujace ich tresci. TL omawia forme vloga, czyli internetowej wypowiedzi w formie krétkiego filmu na
przyktadzie: http://boskatv.pl/mod filtr/tags/vlog. OU przegladaja filmy prezentowane na platformie, zapoznaja
sie z wybranymi vlogami wybranymi wg tematéw lub wg autorow.

Jako kolejne zadanie w tym ¢wiczeniu to zapoznanie sie OU z mozliwoscia subskrypcji wybranego vloga. TL
ttumaczy gdzie na stronie znalez¢ takie informacje i jakie informacje sa potrzebne aby to wykonad i dlaczego
subskrypcja jest przydatna (np. dostajemy informacje o nowosciach).

Prezentowang e-ustuge TL moze dla urozmaicenia zaje¢ omoéwié na przyktadzie
http://chrzescijanskivlog.blogspot.com/ .

Cwiczenie 3

.Zadaj pytanie poprzez email”

Metoda: prezentacja TL, burza mézgdw, praca indywidualna przy komputerze
Czas: 10 minut

W kolejnym ¢wiczeniu TL prezentuje mozliwos¢ uzyskania kontaktu z duchownym lub osoba swiecka poprzez
poczte email. Do wykorzystania podane sa linki wybranych stron oferujacych taka opcje.

Warto je zaprezentowaé wszystkie i oméwic ich r6znorodnos¢, w jakiej formie i gdzie na stronie mozna znalez¢
rézne tresci:

http://www.dyskusje.katolik.pl/ aktywne forum internetowe, pytania o kosciét, prawdy wiary, praktyki duchowe, dla
katolikdw , ale takze os6b poszukujacych, niewierzacych, wymaga rejestracji
http://www.ksiadzartur.pl/pogotowie-duszpasterskie/ - duszpasterz prawostawny

http://www.duszpasterz.pl/ - duszpasterz ewangelicki

https://kursy.szukajacboga.pl/osobista-rozmowa - mozliwos¢ rozmowy ze swieckim wolontariuszem online

Cwiczenie 4
+Aplikacje mobilne wspierajace rozwdj religijny/duchowy”

Metoda: prezentacja trenerska


http://boskatv.pl/mod_filtr/tags/vlog
http://chrzescijanskivlog.blogspot.com/
http://www.dyskusje.katolik.pl/
http://www.ksiadzartur.pl/pogotowie-duszpasterskie/
http://www.duszpasterz.pl/
https://kursy.szukajacboga.pl/osobista-rozmowa
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Czas: 10 minut

W ¢wiczeniu tym TL prezentuje mozliwosci aplikacji na urzadzenia mobilne wybierajac z nizej zaproponowanych
i omawiajac ciekawsze funkgje.

Aplikacja ,Noc konfesjonatow”
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aliado.nockonfesjonalowv4&hl=pl, zwrdci¢ uwage na
przewodnik po spowiedzi oraz rachunek sumienia w formie audiobook mp3Aplikacja ,Stowo Boze”
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aliado.przewodnikduchowy modlitewnik, czytania z Pisma
Swietego, w czasie ¢wiczen nalezy zwrdci¢ szczegding uwage na dziat ,pomoc” — prosba o modlitwe, zapytaj
kaptana oraz funkcje tworzenia osobistych, duchowych notatek, zabezpieczonych kodem PIN oraz rzetelnos¢
autorow — Zakon Chrystusowcéw

VII. SPECYFIKA SZKOLENIA W ZALEZNOSCI OD RODZAJU GRUPY WIEKOWEJ LUB
SPOLECZNO-ZAWODOWEJ, DO KTOREJ SZKOLENIE JEST SKIEROWANE

Grupa / uczestnicy Specyfika szkolenia (metodyka, jezyk, cwiczenia, oprogramowanie itp.)
(jesli dotyczy)

18-34 lat Nie dotyczy
35-43 lat Nie dotyczy
44-65 lat Nie dotyczy
>65 lat Moga wymagac wiecej czasu na wykonanie ¢wiczenia

Osoby z niskim wyksztatceniem | Moga preferowaé przekaz w formie video a nie jednolite tresci — informacje
w formie pisemnej

Osoby o niskich dochodach Nie dotyczy

Osoby mieszkajace na wsi Nie dotyczy

VIII. PYTANIA DO ANKIETY BADAJACEJ PRZYROST KOMPETENCJI UCZESTNIKOW
SZKOLENIA

1. Portal wiara.pl redaguja
a)  Osoby s$wieckie i duchowne zwigzane z kosciotem katolickim
b)  Osoby niezwigzane z zadng wspdlnota religijna

2. Korzystajac z forum internetowego jestesmy w petni anonimowi

a) prawda
b) fatsz



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aliado.nockonfesjonalowv4&hl=pl
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aliado.przewodnikduchowy
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3. Vlog to

a) rodzaj krotkiej, internetowej wypowiedzi w formie wideo
b) tekst opisujacy osobiste przemyslenia autora

4. Stosujac aplikacje mobilng mozemy zada¢ pytanie bezposrednio z urzadzenia (telefonu, tabletu).
c) tak
d) nie

Prawidtowe odpowiedzi 1a, 2b, 3a, 4a

IX. LISTA ZAGADNIEN OMOWIONYCH NA SZKOLENIU

Portal wiara.pl

Forum internetowe portalu wiara.pl

Vlog

Zadawanie pytan poprzez email

Aplikacje mobilne wspierajace rozwdj religijny

vk wn e

X. MATERIALY DYDAKTYCZNE DLA UCZESTNIKOW

1. Prezentacja Power Point, ktora trener / trenerka wyswietli uczestnikom podczas szkolenia:

2. Prezentacja Power Point, z logo Unii Europejskiej i Funduszy Europejskich w wersji czarno-biatej, do wydruku
jako materiaty dla uczestnikdw szkolenia.

3. Materiat typu ,jesli chcesz wiedzie¢ wiecej"”:

a. https://www.gotquestions.org/Polski/ bardzo bogaty indeks pytan o wiare, wraz z odpowiedziami,
miedzynarodowy portal, minus- brak informacji z jakiego kosciota czy Wspdlnoty sa autorzy tekstow,
mozna wykorzystaé jako przyktad przy omawianiu zagadnienia wiarygodnosci portali i stron

b. http://www.dyskusje.katolik.pl/index.php c. https://www.youtube.com/channel/UCe89-
DQssL70e0g6UFj9KVg , kanat YouTube kosciota baptystéw w Polsce

c. https://proteologia.com/, blog pastora baptystycznego

d. http://nockonfesjonalow.pl strona poswiecona spowiedzi (ta co aplikacja z ¢wiczenia 4), rachunek
sumienia do pobrania w formie pdf

e. Oficjalna strona aplikacji ,Stowo Boze , www/e-slowoboze.pl

Dostep do wszystkich ww. zrédet jest bezptatny, wymagany podstawowy poziom kompetencji cyfrowych.

Scenariusz dostepny na licencji Creative Commons: Uznanie autorstwa 3.0. Polska. Pewne prawa
zastrzezone na rzecz Fundacji Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego i autoréw. Zezwala sie na

@ @ dowolne wykorzystanie materiatow w tym utworéw, tworzenia i rozpowszechniania ich kopii w
catosci lub we fragmentach, wprowadzania zmian i rozpowszechniania utworéw zaleznych - pod
warunkiem zachowania niniejszej informacji licencyjnej i wskazania autoréow oraz FRSI jako wtascicieli
praw do tekstu. Tekst licencji dostepny na


https://www.gotquestions.org/Polski/
http://www.dyskusje.katolik.pl/index.php
https://www.youtube.com/channel/UCe89-DQssL7Oe0g6UFj9KVg
https://www.youtube.com/channel/UCe89-DQssL7Oe0g6UFj9KVg
https://proteologia.com/
http://nockonfesjonalow.pl/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/pl/

