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. INFORMACJE PODSTAWOWE

Obszar tematyczny: Religia i potrzeby duchowe

Poziom: podstawowy

[Uwaga: linki podane w scenariuszu sg aktualne na dzien 30.06.2019]

E-ustuqi, programy, narzedzia, ktérych dotyczy szkolenie:

= strony i serwisy informacyjne dot. najwiekszych religii Swiata
= kanat YouTube

* materiaty audio: audiobook, plik mp3

= wirtualne zwiedzanie miegjsc kultu

Czas trwania: 120 minut

Il. SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE

W wyniku szkolenia osoba uczestniczaca :

a) Wiedza

»  Dowie sie, jak pozyskiwac i wybierac informacje dotyczace réznych religii za pomoca przegladarki
internetowej

»  Dowie sie o roznych narzedziach, dajacych mozliwo$¢ poznania bogactwa religii Swiata
b) Umiejetnosci

»  Umie poruszad sie po serwisach i stronach internetowych dotyczacych religii Swiata tak, aby w petni
wykorzysta¢ informacje w nich zawarte
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*  Umie skorzystaé z kanatu YouTube

»  Umie pobrac plik mp3 na swoj komputer

*  Umie znalez¢ i poréwnac informacje o religiach $wiata, korzystajac z réznych zrodet
c) Postawa

= Aktywnie szuka informacji dotyczacych réznych wyznan i religii

= Jest otwarta na roznorodnosc swiatopogladowa

»  Rozwija kompetencje cyfrowe zgodnie z wiasnymi potrzebami

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Podstawoweqgo katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych
podczas szkolenia:

(1.1.1) potrafie korzystaé z co najmniej jednej wyszukiwarki internetowej

(1.1.2) umiem wyszukiwa¢ informacje online za pomoca co najmniej jednej wyszukiwarki internetowej,
(1.2.1) potrafie sprawdzaé i ocenia¢ wiarygodnos¢ informacji w Internecie

(1.2.2) umiem wybiera¢ najbardziej przydatne informacje online

(2.3.2) potrafie korzystaé z co najmniej jednej ustugi dostepnej online (e-ustugi)

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Ramowego katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych podczas
szkolenia:

(7.1.1) potrafie znajdowac w Internecie informacje i materiaty poswiecone rozwojowi duchowemu/
religijnemu (np. teksty, filmy, konferencje, stacje radiowe i telewizyjne, transmisje na zywo, informacje
o dziatalnosci i spotkaniach grup oraz wspdlnot, kursy online) (1.1.1, 1.1.2, 1.2.1, 1.2.2)

(7.1.5) umiem korzystac z e-ustug i aplikacji wspierajacych praktyki religijne/ duchowe (np. modlitwe,
pielgrzymki, wyszukiwanie grobéw, zwiedzanie obiektow sakralnych i cmentarzy) (1.1.1, 1.1.2, 2.3.2)

Krotki opis zaktadanych korzysci, jakie uczestnik / uczestniczka odniesie dzieki postugiwaniu sie e-ustugami

omawianymi na szkoleniu:

Podczas szkolenia uczestnicy zapoznajg sie ze stronami internetowymi dotyczacymi religii Swiata. Dowiedza
sie jak wyszukiwac w Internecie informacje i sprawdzad ich wiarygodnosé. Poznajag mozliwosci zwiedzania
online miejsc kultu religijnego Dowiedza sie, jak i gdzie szuka¢ materiatéw audiowizualnych zwigzanych

z ro6znymi religiami.

1. WARUNKI UDZIALU UCZESTNIKA / UCZESTNICZKI W SZKOLENIU

Osoby chcace wzig¢ udziat w tym szkoleniu powinny mie¢ podstawowe umiejetnosci obstugi komputera
z dostepem do Internetu (na poziomie ,Pierwsze kroki z komputerem”) a takze korzystac z poczty elektroniczne;j.
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IV. POTRZEBNE ZASOBY

Sprzet komputerowy — minimalne wymagania:

*  Minimum jeden komputer na dwie osoby
= Rzutnik, ekran, projektor dla TL

Oprogramowanie — minimalne wymagania:

= Zainstalowana przegladarka www w wersji nie starszej niz z 2015 roku.

Internet - minimalne wymagania:

= Szkolenie nie wymaga szczegolnego transferu danych, tylko przegladania stron

Materiaty papiernicze:

= kartki papieru A4, flipczart (lub arkusz szarego papieru i masa mocujaca), flamastry

Inne materiaty:

* materialy drukowane do ¢wiczenia nr 1

» dwa pudetka z napisem ,kosz" i ,walizka"

V. RAMOWY SCENARIUSZ SZKOLENIA

Scenariusz — jest jak drogowskaz, mapa podrézy: opis poczatku i zakonczenia szkolenia nalezy kazdorazowo
dostosowac do sytuacji danej grupy. W scenariuszach sg one opisane w sposéb, ktory pozwala przeprowadzié
szkolenie dla grupy, ktorej uczestnicy nie brali dotychczas udziatu w innych szkoleniach w ramach projektu, nie
znaja sie. W grupach, dla ktérych to szkolenie jest kolejnym a tym bardziej, gdy uczestniczg w tym samym dniu
w wiecej niz 2-godzinnym szkoleniu — obie czesci, a przynajmniej rozpoczecie nalezy odpowiednio skrocic /
uproscic.

Rekomendujemy jednakze aby nie eliminowa¢ zawierania tzw. kontraktu (zasad pracy na szkoleniu),
przedstawienia celow szkolenia a takze elementu ewaluacji — cho¢ moga by¢ bardzo skrocone. W czesci gtéwnej
szkolenia we wszystkich scenariuszach zostato zaproponowanych na tyle duzo ¢wiczen, aby wypetnity one
dodatkowy czas. Mozna takze postuzy¢ sie materiatami z czesci X aby dopetnic tresci szkolenia w przypadku grup,
ktore dobrze sobie radza z komputerem i wykonujg zadania szybciej niz inni.

Czas trwania
Czas oszczegolnych | Potrzebne
trwania | Modut Sa adnizﬁ /y materiat
modutu , g , y
¢wiczen
Poczatek szkolenia: Flipchart,
20min -\ _ Przedstawienie sie trenera / trenerki 5 minut Earlz;aster, mata
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- Informacja trenera / trenerki o tym, ze szkolenie jest realizowane
w ramach projektu e-Mocni i wspotfinansowane ze Srodkéw UE

- Przedstawienie sie uczestnikow, integracja

5 minut
Grupa siada na krzestach w kole, kazda po kolei przedstawia
swoje imig, dodajac do niej stowo- nazwe przedmiotu,
zaczynajace sie na te sama litere co imie, np. Kasia- kamyk, Adam-
agrafka , Beata- balonik, Tomasz- teczka itd. Kolejna osoba
powtarza imie i ,przedmiot” poprzednika, dodajac swoje, wraz ze
swoim wyborem. Kolejna powtarza imig-przedmiot pierwszego,
potem drugiej osoby i dodaje swoje. | tak robig po kolei wszyscy
uczestnicy szkolenia. Najtrudniej ma oczywiscie ostatnia osoba,
ktdra musi powtérzy¢ imiona wszystkich. Cwiczenie utatwia
poznanie imion uczestnikéw szkolenia a poprzez element zabawy
dziata rozluzniajaco .
- Przedstawienie celéw szkolenia. )
5 minut
- Zebranie na tablicy oczekiwan wobec szkolenia.
- Kontrakt — ustalenie zasad wspdtpracy na podstawie wczesniej .
przygotowanych punktow > minut
- Pre-test
Przebieg szkolenia (praca w grupach, burza mbézgow, prezentacja, Flipchart,
praca indywidualna przy komputerze) wydrukowane
Cwiczenie 1 ,Symbole religii $wiata” 15 min rlna.tenalr-y do
¢wiczenia nr 1,
90 min Cwiczenie 2 ,Zasoby Internetu — serwisy i strony” 30 min kartki A4,
, ] o ., 15 min rzutnik, ekran,
Cwiczenie 3 ,Poznaj religie poprzez kanat YouTube komputery
Cwiczenie 4 ,, Materiaty audio ” 15 min z dostgpem do
. ; Internetu
Cwiczenie 5 ,Zwiedzanie online miejsc kultu” 15 min
Zakonczenie szkolenia: Kartki z walizka
Lo . C e L . i koszem,
Kosz i walizka — uczestnicy/ uczestniczki wpisujg na wczesniej 5 minut
przygotowanych kartkach w walizce — to, co zapamigtali ze Post-test,
szkolenia, byto przydatne i wezma ze soba do domu; w koszu - zaswiadczenia
15 min | to, co uwazaja za nieprzydatne.
Rundka informacji zwrotnej do trenera 5 minut
Post-test
Rozdanie zaswiadczen i pozegnanie 5 minut

VI. OPIS CWICZEN DO PRZEPROWADZENIA | WSKAZOWKI METODOLOGICZNE

W scenariuszu zastosowano skroty :

TL — trener/trenerka lokalna, OU - osoba/osoby uczestniczace w szkoleniu




Religia i potrzeby duchowe. Scenariusz nr 5a

Jednym z najwazniejszych celéw tego szkolenia jest zapoznanie OU z réznymi sposobami zdobywania wiedzy na
temat religii Swiata poprzez Internet. Zwazywszy na to, ze temat przekonan religijnych, swiatopogladu jest
tematem bardzo osobistym, poruszajagcym emocje OU i moze uruchamia spoteczne stereotypy, TL powinien
zwrocic szczegolng uwage OU, ze celem szkolenia jest zdobywanie wiedzy a nie dyskusje swiatopogladowe. TL ma
uswiadamia¢ OU, ze szkolenie dotyczy nowych umiejetnosci cyfrowych, a nie rozwigzywanie dylematow natury
religijnej, np. ,ktora religia jest prawdziwa?”. W tej tematyce stworzenie atmosfery bezpieczenstwa i zaufania

w grupie bedzie odgrywato duze znaczenie.

Jako przyktady do éwiczen z religii Swiata w scenariuszu wykorzystano gtownie strony polskich buddystéw

i muzutmanéw - religii, ktorych liczba wyznawcow w Polsce jest niewielka, a takze materiaty dotyczace dialogu
miedzyreligijnego. Osoby zainteresowane religig zydowska moga skorzysta¢ z innego szkolenia oferowanego
w ramach projektu e-mocni: ,Z jednego korzenia — o tradycji judaizmu i religii chrzescijanskiej” (nr 6a i 6b

w sylabusie).

Wazne, aby TL wspomniat, ze o dalszym zastosowaniu zaprezentowanych w czasie szkolenia e-ustug kazda z OU
decyduje osobiscie i bierze za to catkowitg odpowiedzialnosé.

Cwiczenie 1

.Symbole religii Swiata”

Metoda pracy: quiz, praca indywidualna praca przy komputerze
Czas: 15 minut

Celem tego ¢wiczenia jest wprowadzenie OU w tematyke réznorodnosci religii. TL prezentuje na slajdzie symbole
kilku najwiekszych religii $wiata. Taka sama grafike ma przed sobg kazda OU. Zadaniem OU jest dopasowanie
graficznego symbolu do religii, ktérych nazwy znajduja sie na kartkach (do wydrukowania przed szkoleniem).
Wzér znajduje sie w materiatach szkoleniowych dotaczonych do scenariusza. Zadanie to mozna réwniez wykonac
w parach. Najprawdopodobniej czes¢ osob nie bedzie umiata opisaé wszystkich grafik. W takiej sytuacji TL
proponuje OU rozwiktanie tej ,zagadki” za pomoca Internetu. OU siadaja przy ekranach komputerdw i staraja sie
znalez¢ brakujace odpowiedzi poprzez wyszukiwarke internetowa, TL pomaga osobom nie radzacym sobie

z zadaniem, np. w wyszukiwaniu ,stéw-kluczy” pomagajacych je rozwigzac.

Cwiczenie 2

.Zasoby Internetu — serwisy i strony”

Czas: 45 minut

Metoda: prezentacja trenerska, praca indywidualna przy komputerze,

W kolejnym ¢wiczeniu OU zapoznaja sie z wybrang przez siebie strong internetowa religii, ktéra chca poznac TL
proponuje podane w opisie strony, krétko je omawiajac.

Nastepnie OU siadajag przy swoich komputerach i wyszukuja wybrana przez siebie strone internetowa i nawigujac
po niej sprawdzaja, jak ona wyglada, jakie zasoby zawiera. TL informuje réwniez jak sprawdza¢ wiarygodno$é
strony, co to znaczy strona zrédtowa i dlaczego w tej tematyce wazne jest korzystanie z serwiséw oferowanych
przez uznane w Polsce zwigzki czy organizacje religijne. Nastepnie na forum grupy OU dzielg sie swoimi
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doswiadczeniami, przekazuja czego dowiedzieli sie o innych wyznaniach, co byto dla nich nowe oraz czy uzyskane
informacje sg dla nich pomocne. TL pomaga osobom nieradzacym sobie.

http://religie.wiara.pl/ portal Kosciota katolickiego o religiach swiata i dialogu miedzyreligijnym,

http://mzr.pl/ Muzutmanski Zwigzek Religijny

http://islam.info.pl/ Liga Muzutmanska, stowarzyszenie polskich muzutman

https://pl.wikipedia.org/wiki/Sufizm o sufizmie na Wikipedii

http://www.buddyzm.pl/pl/ Buddyzm Diamentowej Drogi w Polsce

Cwiczenie 3

.Poznaj religie poprzez kanat YouTube”

metoda: prezentacja TL, praca wiasna przy komputerze
czas: 20 minut

TL prezentuje mozliwo$¢ poznawanie innych religii i zdobywania wartosciowych materiatéw poprzez kanat
YouTube, wykorzystujac nastepujace linki:

O medytacji buddyjskie;j :

https://www.youtube.com/user/BuddyzmPL

o dialogu miedzyreligijnym:

https://www.youtube.com/watch?v=X2Pegqg0Ogrw

Opcjonalnie: OU wyszukuja interesujacy ich temat poprzez wyszukiwarke i wtgczajg materiat dostepny na kanale
YouTube.

TL objasnia rowniez jak dokonac subskrypcji interesujacego nas kanatu.

Cwiczenie 4

+Materiaty audio”

Metoda: prezentacja TL, burza mézgdw, praca indywidualna przy komputerze
Czas: 15 minut

TL, korzystajac z podanego nizej linku, prezentuje rodzaje plikéw do stuchania:

pliki mp3 z muzyka sakralng do pobrania, np.: http://www.thebestmp3.pl/szukaj/muzyka-buddyjska/

Nastepnie OU wybieraja jeden z kanatéw z muzyka, pobierajac go w formacie mp3. OU zastanawiaja sie wspdlnie
w jakich sytuacjach takie pobieranie moze by¢ wykorzystane (opcja offline) — np. brak dostepu do sieci, podroz
samochodem, uniezaleznienie od jakosci potaczenia internetowego, istotne dla komfortu stuchania.


http://religie.wiara.pl/
http://mzr.pl/
http://islam.info.pl/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sufizm
http://www.buddyzm.pl/pl/
https://www.youtube.com/user/BuddyzmPL
https://www.youtube.com/watch?v=X2Peqg0Oqrw
http://www.thebestmp3.pl/szukaj/muzyka-buddyjska/
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Cwiczenie 5

+Zwiedzanie online miegjsc kultu”
Metoda: prezentacja TL

Czas: 15 min

Podczas tego ¢wiczenia TL prezentuje mozliwos¢ zobaczenie wybranego miejsca kultu religijnego poprzez galerie
zdje¢, transmisje live i zdjecia panoramiczne, na przyktadzie :

http://londonmandir.baps.org/ Londyn, najwieksza hinduska swiatynia poza granicami Indii

http://mecca.net/mecca-live-prayers/, transmisja live z Mekki

http://www.komputerswiat.pl/nowosci/internet/2014/14/zwiedz-swiatynie-angkor-wat-z-google-street-view.aspx,
zwiedzanie panoramiczne z Google (widok street view)

Warto poogladac z grupa przez kilka minut transmisje live, ktéra dobrze oddaje ,klimat” miejsca. Po obejrzeniu
relacji, OU dziela sie wrazeniami.

VIl. SPECYFIKA SZKOLENIA W ZALEZNOSCI OD RODZAJU GRUPY WIEKOWEJ LUB
SPOLECZNO-ZAWODOWEJ, DO KTOREJ SZKOLENIE JEST SKIEROWANE

Grupa / uczestnicy Specyfika szkolenia (metodyka, jezyk, ¢wiczenia, oprogramowanie itp.)
(jesli dotyczy)

1. | 18-34 lat Zaproponowac poziom Sredniozaawansowany z wiekszg liczba ¢wiczen
(zwykle znaja kanat YouTube)

2. | 35-43 lat Zaproponowac poziom $redniozaawansowany z wieksza liczbg ¢éwiczen
(zwykle znajg kanat YouTube)

3. | 44-65 lat Unika¢ anglojezycznych pojec (zamiast np. transmisja ,live”- ,na zywo")

4. | >65 lat Unikac anglojezycznych pojec¢ (zamiast np. transmisja ,live”- ,na zywo")

5. | Osoby z niskim wyksztatceniem | Unika¢ anglojezycznych pojec (zamiast np. transmisja ,live”- ,na zywo")

6. | Osoby o niskich dochodach Unika¢ anglojezycznych pojeé (zamiast np. transmisja ,live”- ,na zywo")

7. | Osoby mieszkajace na wsi Unika¢ anglojezycznych pojeé (zamiast np. transmisja ,live”- ,na zywo")



http://londonmandir.baps.org/
http://mecca.net/mecca-live-prayers/
http://www.komputerswiat.pl/nowosci/internet/2014/14/zwiedz-swiatynie-angkor-wat-z-google-street-view.aspx
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VIIl. PYTANIA DO ANKIETY BADAJACEJ PRZYROST KOMPETENCJI UCZESTNIKOW
SZKOLENIA

1. Najbardziej rzetelne informacje po polsku na temat najwazniejszych prawd wiary réznych religii $wiata znajde:

a) na forach internetowych
b)  nakanale YouTube
c)  w serwisach zwigzkow wyznaniowych i religijnych

2. Pobierajac plik mp3 z darmowej strony musze podad swéj adres email:

a) prawda
b) fatsz

3. Miejsce kultu religijnego mozna obejrze¢ za pomoca Internetu

a) poprzez Google — widok Street View
b) w galerii zdje¢ znajdujacej sie na stronie zrédtowej lub poprzez transmisje live
¢) obie odpowiedzi (a, b) sa prawdziwe

Prawidtowe odpowiedzi 1c, 2b, 3c.

IX. LISTA ZAGADNIEN OMOWIONYCH NA SZKOLENIU

Serwisy i strony internetowe dotyczace religii $wiata, nawigacja po nich
Poznawanie religii Swiata za pomoca kanatu YouTube

Zasoby audio zwigzane z religiami swiata

Zwiedzanie online migjsc kultu religijnego

Hwn =

X. MATERIALY DYDAKTYCZNE DLA UCZESTNIKOW

1. Prezentacja Power Point, ktora trener / trenerka wyswietli uczestnikom podczas szkolenia;

2. Prezentacja Power Point, z logo Unii Europejskiej i Funduszy europejskich w wersji czarno-biatej, do wydruku
dla uczestnikow jako materiaty szkoleniowe;

3. Materiaty do ¢wiczenia nr 1 — dwa pliki Word — materiat dla trenera (z kluczem rozwiazan) i materiat (2 pliki) dla
uczestnikdw (symbole i nazwy religii);

4. Materiat typu ,jesli chcesz wiedzieé wiecej":

a. http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/inne-opracowania/wyznania-religijne/wyznania-religijne-w-polsce-
201220145 - publikacja Gtéwnego Urzedu Statystycznego nt. wyznan religijnych w Polsce, PDF do
pobrania



http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/inne-opracowania/wyznania-religijne/wyznania-religijne-w-polsce-20122014,5
http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/inne-opracowania/wyznania-religijne/wyznania-religijne-w-polsce-20122014,5
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b.  http://www.rownoscwyznania.org/wyznania-w-polsce/articles/charakterystyka-kosciolow-i-zwiazkow-
wyznaniowych.html informacje o zwigzkach wyznaniowych w Polsce wraz z adresami stron zrédtowych
i krotkim opisem prawd wiary i danych administracyjnych

¢.  https://prezi.com/02i7shwrplci/gowne-religie-swiata/, krotka prezentacja graficzna 5 najwiekszych religii
Swiata

d. https://www.youtube.com/watch?v=98yYloagwGE nazwy religii w PJM, dla niestyszacych.

Dostep do wszystkich ww. Zrédet jest bezptatny, wymagany podstawowy poziom kompetencji cyfrowych.

Scenariusz dostepny na licencji Creative Commons: Uznanie autorstwa 3.0. Polska. Pewne prawa
zastrzezone na rzecz Fundacji Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego i autoréw. Zezwala sie na
@ @ dowolne wykorzystanie materiatow w tym utwordw, tworzenia i rozpowszechniania ich kopii w
catosci lub we fragmentach, wprowadzania zmian i rozpowszechniania utworéw zaleznych - pod
warunkiem zachowania niniejszej informacji licencyjnej i wskazania autoréw oraz FRSI jako wiascicieli

praw do tekstu. Tekst licencji dostepny na stronie: https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/pl/.


http://www.rownoscwyznania.org/wyznania-w-polsce/articles/charakterystyka-kosciolow-i-zwiazkow-wyznaniowych.html
http://www.rownoscwyznania.org/wyznania-w-polsce/articles/charakterystyka-kosciolow-i-zwiazkow-wyznaniowych.html
https://prezi.com/02i7shwrplci/gowne-religie-swiata/
https://www.youtube.com/watch?v=98yYloaqwGE
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/pl/

