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MATERIAt DLA TRENREOW LOKALNYCH

TYTUL SZKOLENIA: Msza Swieta

Autorka: Malwina Okrzesik, trenerka centralna w obszarze ,Religia i potrzeby duchowe”

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Obszar tematyczny: Religia i potrzeby duchowe

Poziom: podstawowy

E-ustuqi, programy, narzedzia, ktérych dotyczy szkolenie:

= Strony i serwisy informacyjne

= Zamawianie intencji mszalnych
= Transmisje online

»  Wyszukiwarka Mszy swietych

Czas trwania: 120 minut

II. SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :

a) Wiedza
»  Dowie sie, jak pozyskiwa¢ informacje na temat Mszy Swietej za pomoca przegladarki internetowej

*  Dowie sie o narzedziach dajacych mozliwos¢ wyszukania Mszy swietej wg godzin lub wybranego
miejsca

=  Pozna sposoby uczestnictwa w Mszy $wietej online
b) Umiejetnosci

»  Umie poruszad sie po serwisach i stronach internetowych dotyczacych Mszy swietej, tak, aby w petni
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wykorzystac informacje w nich zawarte
=  Umie zamoéwi¢ intencje mszalna przez Internet
= Umie znalez¢ koécidt i sprawdzi¢ godziny Mszy Swietych w najblizszej okolicy
c¢) Postawa
»  Aktywnie szuka informacji dotyczacych Mszy swietych
»  Korzysta z Internetu dla wzmocnienia swoich praktyk religijnych

»  Rozwija kompetencje cyfrowe zgodnie z wiasnymi potrzebami

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Podstawowego katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych
podczas szkolenia:

(1.1.1) potrafie korzystaé z co najmniej jednej wyszukiwarki internetowe;j

(1.1.2) umiem wyszukiwa¢ informacje online za pomoca co najmniej jednej wyszukiwarki internetowe;j,
(1.2.1) potrafie sprawdzaé i ocenia¢ wiarygodnos¢ informacji w Internecie

(1.2.2) umiem wybiera¢ najbardziej przydatne informacje online

(2.3.2) potrafie korzystaé z co najmniej jednej ustugi dostepnej online (e-ustugi)

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Ramowego katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych podczas
szkolenia:

(7.1.1) potrafie znajdowa¢ w Internecie informacje i materiaty poswiecone rozwojowi duchowemu/
religijnemu (np. teksty, filmy, konferencje, stacje radiowe i telewizyjne, transmisje na zywo, informacje
o dziatalnosci i spotkaniach grup oraz wspdlnot, kursy online) (1.1.1, 1.1.2, 1.2.1, 1.2.2)

(7.1.5) umiem korzystac z e-ustug i aplikacji wspierajacych praktyki religijne/ duchowe (np. modlitwe,
pielgrzymki, wyszukiwanie grobéw, zwiedzanie obiektow sakralnych i cmentarzy) (1.1.1, 1.1.2, 2.3.2)

Krotki opis zaktadanych korzysci, jakie uczestnik / uczestniczka odniesie dzieki postugiwaniu sie e-ustugami

omawianymi na szkoleniu:

Podczas szkolenia uczestnicy zapoznaja sie ze stronami internetowymi dotyczacymi Mszy Swietej. Dowiedza
sie jak wyszuka¢ w Internecie informacje o nabozenstwach w najblizszym kosciele lub o wybranej godzinie.
Poznajg mozliwosci transmisji nabozenstw online. Poznaja w jaki sposéb zamowi¢ intencje mszalng przez
Internet.

III. WARUNKI UDZIAtU UCZESTNIKA / UCZESTNICZKI W SZKOLENIU

Osoby chcace wzig¢ udziat w tym szkoleniu powinny mie¢ podstawowe umiejetnosci obstugi komputera
z dostepem do Internetu (na poziomie ,Pierwsze kroki z komputerem” a takze korzystac z poczty elektroniczne;j.
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IV. POTRZEBNE ZASOBY

Sprzet komputerowy — minimalne wymagania:

*  Minimum jeden komputer na dwie osoby
= Rzutnik, ekran, projektor dla TL

Oprogramowanie — minimalne wymagania:

= Zainstalowana przegladarka www w wersji nie starszej niz z 2015 roku.

Internet - minimalne wymagania:

= Szkolenie nie wymaga szczegodlnego transferu danych, tylko przegladania stron

Materiaty papiernicze:

= kartki papieru A4, flipczart (lub arkusz szarego papieru i masa mocujaca), flamastry

Inne materiaty:

* mata pitka (np. tenisowa)

» dwa pudetka z napisem ,kosz" i ,walizka"

V. RAMOWY SCENARIUSZ SZKOLENIA

Scenariusz — jest jak drogowskaz, mapa podrézy: opis poczatku i zakonczenia szkolenia nalezy kazdorazowo
dostosowac do sytuacji danej grupy. W scenariuszach sg one opisane w sposéb, ktory pozwala przeprowadzi¢
szkolenie dla grupy, ktorej uczestnicy nie brali dotychczas udziatu w innych szkoleniach w ramach projektu, nie
znaja sie. W grupach, dla ktérych to szkolenie jest kolejnym a tym bardziej, gdy uczestnicza w tym samym dniu
w wiecej niz 2-godzinnym szkoleniu — obie czesci, a przynajmniej rozpoczecie nalezy odpowiednio skrocic /
uproscic.

Rekomendujemy jednakze aby nie eliminowaé zawierania tzw. kontraktu (zasad pracy na szkoleniu),
przedstawienia celow szkolenia a takze elementu ewaluacji — cho¢ moga by¢ bardzo skrocone. W czesci gtéwnej
szkolenia we wszystkich scenariuszach zostato zaproponowanych na tyle duzo ¢wiczen, aby wypetnity one
dodatkowy czas. Mozna takze postuzy¢ sie materiatami z czesci X aby dopetnic tresci szkolenia w przypadku grup,
ktore dobrze sobie radza z komputerem i wykonuja zadania szybciej niz inni.

Czas trwania
Czas .

. poszczegolnych | Potrzebne
trwania | Modul zagadnien / materiat
modutu J g , y

¢wiczen
Poczatek szkolenia: Flipchart,
20 min | _ przedstawienie sie trenera / trenerki 5 minut fli?aster, mata
pitka
- Informacja trenera / trenerki o tym, ze szkolenie jest realizowane
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w ramach projektu e-Mocni i wspdétfinansowane ze srodkéw UE
- Przedstawienie sie uczestnikow, integracja

Grupa siada na krzestach w kole, kazda po kolei przedstawia
swoje imie. Nastepnie TL rzuca jednej z OU mata pitke, podajac
imie tej osoby. Jesli imie podane jest prawidtowo, OU rzuca pitke
do kolejnego, wybranego uczestnika/uczestniczki wraz

z podaniem imienia. Jesli ktéras z oséb, biorgcych udziatu

w ¢wiczeniu pomyli sie, dostaje pitke z powrotem wraz

z informacja o prawidtowej odpowiedzi i znéw rzuca do tej samej
OU. I tak wszystkie OU w kregu rzucaja pitke wraz z podaniem
imion. Wazne, aby w zabawie zadna z OU nie zostata pominieta.
Cwiczenie utatwia poznanie imion uczestnikéw szkolenia

a poprzez element zabawy dziata rozluzniajaco .

- Przedstawienie celow szkolenia.
- Zebranie na tablicy oczekiwan wobec szkolenia.

- Kontrakt — ustalenie zasad wspdfpracy na podstawie wczesniej
przygotowanych punktéw

- Pre-test (wypetnienie ankiety)

5 minut

5 minut

5 minut

90 min

Przebieg szkolenia (praca w grupach, burza mézgéw, prezentacja,
praca indywidualna przy komputerze)

Cwiczenie 1 ,Gdy nie moge by¢ na Mszy $wietej”
Cwiczenie 2 ,Transmisja online”
Cwiczenie 3 ,Zamawianie intencji mszalnych”

Cwiczenie 4 , Znajdz Msze $wietg "

30 min
25 min
15 min

20 min

Flipchart,
flamastry,
kartki A4,
rzutnik, ekran,
komputery

z dostepem do
Internetu

15 min

Zakonhczenie szkolenia:

Kosz i walizka — uczestnicy/ uczestniczki wpisuja na wczesniej
przygotowanych kartkach w walizce - to, co zapamietali ze
szkolenia, byto przydatne i wezmga ze sobg do domu; w koszu -
to, co uwazaja za nieprzydatne.

Rundka informacji zwrotnej do trenera
Post-test (wypetnienie ankiety)

Rozdanie zaswiadczen i pozegnanie

5 minut

5 minut

5 minut

Kartki z walizka
i koszem,

Post-test,
zaswiadczenia

VI

W scenariuszu zastosowano skroty :

TL — trener/trenerka lokalna, OU- osoba/osoby uczestniczace w szkoleniu

OPIS CWICZEN DO PRZEPROWADZENIA I WSKAZOWKI METODOLOGICZNE
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Msza Swieta jest jedng z najwazniejszych praktyk religijnych w koéciele katolickim. Podczas szkolenia OU
zapoznaja sie m.in. z mozliwosciami uczestniczenia w niej za pomoca Internetu. Jest prawdopodobne, Zze w czasie
omawiania e-ustug OU beda rozwaza¢, dyskutowac , czy msza Swieta na ekranie komputera jest wazna, czy ,sie
liczy” jesli odniesiemy sie do zwyczajow i praw koscielnych. Wazne aby TL uswiadomit uczestnikom, ze
rozstrzyganie tego problemu nie jest celem szkolenia, bo dotyczy ono umiejetnosci cyfrowych, a nie dylematow
natury religijnej. O stosowaniu zaprezentowanych e-ustug kazdy decyduje osobiscie i bierze za to catkowita
odpowiedzialnosc.

Cwiczenie 1

.Gdy nie moge by¢ na Mszy swietej "

Metoda pracy: burza mézgow, praca w grupie, indywidualna praca przy komputerze
Czas: 30 minut

Cwiczenie to nalezy wykona¢ w podgrupach 3-4 osobowych, w wypadku, gdy na szkolenie zgtosi sie 6 0séb lub
mniej nie ma potrzeby dzielenia sie na grupy. OU dostajg zadanie, aby przypomniec sobie, w jakich sytuacjach
zyciowych one lub kto$ z rodziny/znajomych nie mégt uczestniczyé w niedzielnej Mszy Swietej, co stanowito
przeszkode. Wyniki zapisywane sa przez jedna osobe z grupy na kartkach. Wazne, aby takich trudnosci wymienic
jak najwiecej ( brak dostepu do ogtoszen parafialnych, choroba uniemozliwiajaca poruszanie lub wyjscie z domu,
pobyt w szpitalu, podréz, pobyt w innej miejscowosci, brak czasu, napiety program dnia, koniecznos$¢ opieki nad
osoba starszg, chorg, trudno$é w znalezieniu najblizszego kosciota, czy sprawdzenia godzin nabozenstw w czasie
urlopu, bariera jezykowa podczas pobytu w innym kraju itp.) Wyniki przedstawiane sa przez przedstawiciela kazdej
podgrupy na forum . TL zbiera informacje i zapisuje je flipczarcie/tablicy lub na arkuszu papieru. OU zastanawiaja
sie tez jakie $rodki przekazu umozliwiaja zdobycie potrzebnych informacji o godzinach czy miejscu Mszy Swietej
lub wziecie w niej udziatu na odlegtosé. TL informuje, ze oprdcz radia telewizji, takze Internet jest dobrym
narzedziem, ktory moze by¢ wykorzystany do zdobywania informacji i utatwia dostep do praktyk religijnych.

Nastepnie OU siadaja przy swoich komputerach i wyszukuja strone internetowa swojej parafii i nawigujac po
stronie sprawdzaja jak ona wyglada, gdzie na stronie umieszczone sg godziny nabozenhstw, ogtoszenia parafialne
oraz intencje mszalne Sprawdzajg, czy w kosciele jest mozliwos$¢ obejrzenia transmisji live”. Nastepnie na forum
grupy OU dzielg sie swoimi doswiadczeniami, przekazuja na ile uzyskane informacje sa dla nich pomocne. TL
pomaga osobom nieradzgcym sobie.

Cwiczenie 2

.Znajdz Msze Swieta "

metoda: prezentacja TL, praca wtasna przy komputerze
czas: 20 minut

TL prezentuje wyszukiwarke, dzieki ktére mozliwe jest odnalezienie wybranego kosciota i sprawdzenia godzin
nabozenstw, na przyktadzie https://www.msze.info/ lub www.kiedymsza.pl

Film instruktazowy https://www.kiedymsza.pl/o-projekcie/ (od 1 min.: 16 s do 4 min. 15s)

OU otwieraja wyszukiwarke https://www.msze.info/ i szukaja miejsc i godzin Mszy Swietych w najblizej potozonych
kosciotach, poznaja zawartos¢ strony. TL ttumaczy funkcje ,dodaj swoja lokalizacje” i pomaga osobom
nieradzacym sobie. Nastepnie OU dziela sie swoimi wrazeniami z przegladania strony i oceniaja przydatnos¢
wyszukanych informacji. Moga podczas ¢wiczen dodatkowo zweryfikowaé, czy podane w wyszukiwarce godziny



https://www.msze.info/
http://www.kiedymsza.pl/
https://www.kiedymsza.pl/o-projekcie/
https://www.msze.info/
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nabozenstw odpowiadaja tym informacjom, ktére znajduja sie na stronach www parafii, lub poréwnaé dane
zdobyte w dwu niezaleznych wyszukiwarkach. Ucza sie w ten sposob selekgji informadji i krytycznego podejscia do
zawartosci Internetu.

Cwiczenie 3

LTransmisja online”

Metoda: prezentacja TL, praca indywidualna przy komputerze
Czas: 25 min

W tym ¢éwiczeniu TL prezentuje mozliwos¢ uczestnictwa w Mszy Swietej w czasie rzeczywistym za pomoca
transmisji online. Bedzie to wygodne rozwiazanie dla osdb np. chorych, nie wychodzacych z domu. Transmisja
pozwala tez na wziecie udziatu w jakiej$ waznej uroczystosci koscielnej, odbywajacej sie daleko od miegjsca
zamieszkania (np. wizytacji biskupa, pielgrzymki papieskiej ). TL omawia e-ustuge na przyktadzie strony
http://mszaonline.pl/ lub https://msza-online.net/. OU siadaja przy ekranach swoich komputerdw, przeszukuja
wybrane strony i zapoznaja sie z mozliwosciami oferowanymi przez serwisy: msze wybrane wg godzin, wg
miejsca, w innych niz polski jezykach, msze radiowe (tylko dzwiek), transmisje z sanktuariow maryjnych, np.
https://msza-online.net/sanktuaria-maryi/. W zaleznosci od dnia i godziny szkolenia warto zaprezentowaé
mozliwosci tych stron poprzez potaczenie sie z Internetem, na zywo, aby odda¢ ,klimat” takiej transmisji

Mozna skorzystac z transmisji z klasztoru Benedyktynéw w Tyhcu: http://tyniec.tv/, lub cyfrowej stacji radiowe;j,
np.: http://www.radiojasnagora.pl/.

Jesli pojawitby sie problem z transmisjg w czasie rzeczywistym, ze wzgledu na szkolenia, odbywajace sie zazwyczaj
w dzieh powszedni lub jako rozszerzenie tego ¢wiczenia, mozna wykorzystac¢ nagrania z kanatu YouTube

i zapozna¢ OU z tym kanatem przekazu, ktéry pozwala na obejrzenie nagran archiwalnych z uroczystosci
koscielnych, np.:

Papiez Franciszek - Msza $wieta na zakoAczenie Swiatowych Dni Mtodziezy w Brzegach:
https://www.youtube.com/watch?v=MH11LhvKPo8

VII pielgrzymka Jana Pawta do Polski, Msza w Etku: https://www.youtube.com/watch?v=XiCnxdON-8s

Oferta serwiséw moze by¢ zaprezentowana réwniez za pomoca printscreendw znajdujacych sie w materiatach
trenerskich.

Cwiczenie 4

,Zamawianie intencji mszalnych”

Metoda: prezentacja TL, opcjonalnie - praca indywidualna przy komputerze
Czas: 15 min

Za pomoca Internetu istnieje mozliwos¢ zamowienia Mszy Swietej w wybranej intencji. Mozna to zrobi¢ za pomoca
formularza lub poprzez email. W czasie prezentacji TL omawia jak na stronie internetowej znalez¢ taka opcje, jak
wystac formularz i czemu stuza zabezpieczenia typu ,nie jestem robotem”. TL taczy sie bezposrednio ze swojego
komputera z przyktadowymi stronami: http://www.franciszkanie.bytom.pl/msze-swiete-i-spowiedz/zamawianie-
intencji-mszalnych/ , http://gregorianka.pl/ , http://www.paulus.org.pl/300,intencje-mszy-swietych
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Mozna wykorzystac printscreeny umieszczone w prezentacji trenerskiej tego szkolenia.

W wersji dodatkowej, rozszerzonej: OU moga przeéwiczy¢ przestanie formularza intencji mszalnej ze swojego
komputera.

VII. SPECYFIKA SZKOLENIA W ZALEZNOSCI OD RODZAJU GRUPY WIEKOWEJ LUB
SPOLECZNO-ZAWODOWEJ, DO KTOREJ SZKOLENIE JEST SKIEROWANE

Grupa / uczestnicy Specyfika szkolenia (metodyka, jezyk, ¢wiczenia, oprogramowanie itp.)
(jesli dotyczy)

18-34 lat Nie dotyczy
35-43 lat Nie dotyczy
44-65 lat Nie dotyczy
>65 lat Nie dotyczy

Osoby z niskim wyksztatceniem | Nie dotyczy

Osoby o niskich dochodach Nie dotyczy

Osoby mieszkajace na wsi Nie dotyczy

VIII. PYTANIA DO ANKIETY BADAJACEJ PRZYROST KOMPETENCJI UCZESTNIKOW
SZKOLENIA

Zaznacz prawidtowe odpowiedzi:
1. Na stronach www wigkszosci parafii mozna znalez¢ informacje o intencjach mszalnych w danym tygodniu

a) tak
b) nie

2. Przy zamawianiu Mszy swietej konieczne jest podanie swojego adresu email lub imienia i nazwiska

a) tak
b) nie
3. Wyszukiwarka Mszy Swietych pozwala na odnalezienie
a) informagji o godzinach nabozenstw w danym kosciele

b) kilku kosciotéw w okolicy, gdzie odbywa sie Msza swieta o wybranej godzinie
c) obie odpowiedzi (a i b) sg prawdziwe

4. Kazde nabozenstwo, ktore jest transmitowane ,na zywo" przez Internet mozna obejrze¢ potem na kanale
YouTube
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a) tak
b) nie

Prawidtowe odpowiedzi 1a, 2b, 3¢, 4b.

IX. LISTA ZAGADNIEN OMOWIONYCH NA SZKOLENIU

Serwisy i strony parafii, nawigacja po nich

Transmisje Mszy $wietych online

Zamawianie intencji mszalnych przez Internet
Wyszukiwanie Mszy swietych wg godziny, miejscowosci

Hw N

X. MATERIALY DYDAKTYCZNE DLA UCZESTNIKOW

1. Prezentacja Power Point, ktora trener / trenerka wyswietli uczestnikom podczas szkolenia:

2. Prezentacja Power Point z logo Unii Europejskiej i Funduszy Europejskich w wersji czarno-biatej — do
wydrukowania uczestnikom jako materiaty (opcjonalnie).

3. Materiat typu ,jesli chcesz wiedzie¢ wiecej”:

a. Kanat YouTube, filmiki kreskowe o prawdach wiary, nauce kosciota katolickiego, takze w odniesieniu do
Mszy Swietej, np.: ,co to jest msza $wieta?”, ,co to jest Eucharystia”: np.
https://www.youtube.com/watch?v=fckBkBZAN1Y

b. https://www.kiedymsza.pl/o-projekcie/ film instruktazowy jak bra¢ udziat w aktualizacji
serwisu (od 4min:16s) , dodajac informacje o kosciotach, godzinach nabozenstw, weryfikowaé
podane na stronie dane, mozliwo$¢ wspotuczestnictwa w projekcie

¢. www.gregorianka.pl portal informacyjny dotyczacy Mszy swietej, historia, tradycja, blog

d. Informacja o stacjonarnych Mszach swietych dla oséb niestyszacych, np.:

https://www.youtube.com/watch?v=CcZYxZP4HIk

https://www.youtube.com/watch?v=I3EpbylL 1DEg

e. Prenumerata elektroniczna czytan mszalnych na kazdy dzien:
http://mateusz.pl/czytania/prenumerata/

Dostep do wszystkich ww. zrédet jest bezptatny, wymagany podstawowy poziom kompetencji cyfrowych.

Scenariusz dostepny na licencji Creative Commons: Uznanie autorstwa 3.0. Polska. Pewne prawa
zastrzezone na rzecz Fundacji Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego i autoréow. Zezwala sie na

@ @ dowolne wykorzystanie materiatow w tym utwordw, tworzenia i rozpowszechniania ich kopii w catosci lub
we fragmentach, wprowadzania zmian i rozpowszechniania utwordw zaleznych - pod warunkiem

zachowania niniejszej informadji licencyjnej i wskazania autoréw oraz FRSI jako wiascicieli praw do tekstu.
Tekst licencji dostepny na stronie: https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/pl/.
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