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Jak utrzymac kontakt

z parafig, grupg, wspdlnotq?

PREZENTUIJE:
Imie i nazwisko trenera/trenerki
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Na szkoleniu uczestnik / uczestniczka:

« dowie sie, #akl Sposob za pomocg Internetu
zdobywac informacje o grupach czy wspélnotach
religijnych/duchowych

° pozna narzedzia umozliwiajace kontakt z wybrang
grupg czy wspolnota religijng m.in. poprzez
newsletter, transmisje online czy Facebook’a

° nauczy sie, w jaki sposob skorzystac ze skrzynki
intengji, jak zapisac sie do internetowej grupy
modlitewnej

+ pozna mozliwosci modlitewnych aplikacji mobilnych



* €O zawierajg strony i serwisy informacyjne parafii,
grup, wspolnot religijnych/duchowych ?

o to jest skrzynka intencji?

* co to jest internetowa grupa modlitewna?

jak utrzymac kontakt z wybrang grupg za pomoca
newslettera, Facebook’'a?

jak skorzystac z transmisji nabozenstw online,
modlitewnych aplikacji mobilnych?



CWICZENIE 1

GRUPY, WSPOLNOTY W MOIM
OTOCZENIU




INAJDZ STRONE
INTERNETOWA

PARAFII, GRUPY,
WSPOLNOTY




CWICZENIE 2

CO TO JEST SKRZYNKA
INTENCJI?
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Przyktady stron do ¢wiczen @

 http://www.katolicki.net/index.php/skrzynka-
iIntencji.html

 http://www.zywawiara.pl/

 http://gregorianka.pl/
 http://chlebzycia.org/



http://www.katolicki.net/index.php/skrzynka-intencji.html
http://www.katolicki.net/index.php/skrzynka-intencji.html
http://www.katolicki.net/index.php/skrzynka-intencji.html
http://www.zywawiara.pl/
http://gregorianka.pl/
http://chlebzycia.org/

http://www.katolicki.net/index.php

A
atolicki.net

Serwisy Telewizja Radio Aplikacje Czytelnia Intencje

Twoj dzien Parafia MBZ

TV Mitosierdzie Radio Czytania
N SLOWO BOZE jli  Parafia Matki Bokej
///ﬂ\\\ e Kinddy ik Dzisiaj jest...

RADIO KATOLICKIE
w internecie Zwydgnldej
l \Y I;'Iosicrdlic ) h.;a
WEACZ TV WEACZ RADIO PRZECZYTAY... SPRAWDZ... PRZEJDZ...

Kartka z kalendarza | Czytania | Pogoda | Skrzynka Intencji | Ofiara on-line | Szukaj w internecie | Grupa dyskusyjna

Warto wiedziec
Menu

¢ Wybieramy Mitosiernego
Start 357 Katolicki.net Samarytanina roku 2016
ani (Aktualnosci)
Polub te strone 3,4 tys. polubienia
L 2 8 o QOredzie papieskie na Wielki e

7 7ycia Kosciota




http://www.katolicki.net/index.php/skrzyn
ka-intencji.html

i

atolicki.net

Czytania Serwisy Telewizla Radio Aplikage Czytelnia

Menu Nieustanna Koronka za
.. Chorych, Cierpiacych i
Skrzynka Intendji Konajacych
Start

Z #ycia Kosciota . o ) ) - )
Kazdego miesigca. dnia 13 wieczorem, w Kosciele Matki

Droga do Boga Bozej Zwycieskie], odprawiane jest MaboZenstwo do a - w020
Popros Matki Bozej Fatimskiej w intencjach zgtoszonych tutaj. . U,(f
| o s S | S ST
Modlitwa Na ten dzien intencje przyjmowane sg do dnia 10 lub 11 atolicki.net
kazdego miesigca (w zaleznosc od dnia tygodnia jaki ’ oy
Sakramenty wypada w danym miesigcu), intencje ztoZzone po tym '

dniu przechodza na miesiac kolejny.

Wsparcie duchowe . .
Jesli znasz kogos kto jest bardzo chory, cierpli lub jest umierajacy i pilnie potrzebuje modlitwy, przekaz Jego imie do Nieustannej

A— Koronki za Chorych, Cierpigcych i Konajgcych...
Zagrozenia v plaey Ay

Dodajintencje ; Wei ze sobg

Shrnnleg Intonsii Katalicki nar




http://www.katolicki.net/index.php/skrzyn
ka-intencji.html

Start Czytania Serwisy Telewizja Radio Aplikage

Dodaj intencje
Skrzynka Intencji

a

Mieustanna Koronka za IllliQ*
Chorych, Cierpigcych i
Konajgoych

Szukaj..
I 250 znakéw/symboli

% 0dswiez
Dla Webmasterow

Rozrywka —
yw wyslij
O Portalu Intencje &

Ustugi #17 Katarzyna = 201705131130
Prosze o nawrocenie, uwolnienie od wszelkiego z{a natogow; uzdrowienie z wielu bardzo
powaZnych chorob Martynkl i jej bliskich. Bog zaptac.

Wspierajg nas
#16 Izabela = 201705121107 Parafia MBZ

Inne Prosze o zdrowie i btogostawieristwo dla mnie janusza darka moich rodzicow siostry Ewy wiki
oraz o uwolnienie od wszelkiego zla dla nas bog zaplac izabela

Kontakt

,Q, Parafia Matki Boej
#15elam

3 @ -09-13 10:43 Zwydgsldej o
O taske nawrdcenia, przemiang Zycia , szczesliwg operacje , uleczenie z natogdw i choroby




HTTP: //WWW.ZYWAWIARA.PL/

0 Zalogu | Zarejestryj

o |[(W
Ert!uﬂvéq)c %;!oékﬁcﬁ\ Dodaj wydarzenie L Popros o modlitwe L/ apisz sie do Pogotowia Modlitewneg0

Swiadectwa | Kazania | Katechezy | Artykuly | Blogi | Wpisz szukane stowo / fraze

\_ \\
&
Jak sie da¢ pozna¢ Bogu?

Prosha o dzien swiety



HTTP://WWW.ZYWAWIARA.PL/POGOTOWIE-
MODLITEWNE#Z1

Dodaj intencje Podziekowanie Zostan cztonkiem pogotowia

*Twoje imie:
Twoje imig
Twoje nazwisko:
Twoje nazwisko
*Adres e-mail:
Adres e-mail
*Powtérz adres e-mail:
Powtdrz adres e-mail

*Tresé intencji:
Pozostato: 300 znakéw

Tresc intencji

Podziekowania za modlitwe

Wyslij

N

.Fundacja '

Charismatar

im. $w. Pawla Apostola

WSPOMOZ NASZA DZIALALNOSC

e Zywa Wiara
..-/' 12,011 polubienia
[ -

Polub te strone |
—

|

vl




HTTP://GREGORIANKA.PL/

CZ\/ Wwilesz, Ze Kim jeste$my? Liturgia Stowa Msza $wieta - Swiadectwa

Msza swi eta Msze Swigte gregorianskie - historia Blog eucharystyczny
jest najlepszym prezentem . §1 AT ‘WM 3 ,
2 _" ;5”

-
’,j -
T
\ ]

: Zamow Msze swietq

dla Twoich najblizszych?




Jak zamowic intencje mszalng?

Dwie opcje do wyboru

1. Wyslij e-mail na adres: redakcjagewangelizuj.pl o tresci:
Imie i nazwisko

Imie i nazwisko:
Intencja mszalna:
Data, na ktorej ci zalezy (jesli taka jest):

Intencja mszalna

Ponadto przelej na konto bankowe dobrowolng ofiare:
Alior Bank S5.A. Oddziat T-Mobile Ustugi Bankowe

Nr. konta bankowego: Data odprawienia Mszy swietej E-mail do wysytki potwierdzenia

22 2490 1044 0000 4200 4090 7347
WEL]

Dla przelewow zagranicznych:
SWIFT: ALBPPLPW




CWICZENIE 3

INTERNETOWA GRUPA
MODLITEWNA
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Przyktady stron do ¢wiczen @

« http://modlitwarazem.pl/index.php
 http://zywyrozaniec.pl/index



http://modlitwarazem.pl/index.php
http://zywyrozaniec.pl/index

HTTP://MODLITWARAZEM.PL/INDEX.PHP

Internetowa ‘M‘%

@ \ qﬂ twa @Ze Grupa Modlitewna (l-
STBONA ZASADY FUNKCJONOWANIA KORONKA FORMULARZ |EJSCAMQDL|TWY TEKSTY SWIADECTWA KONTAKT
GLOWNA GRUPY DO MILOSIERDZIA BOZEGQH ZGEOSZENIOWYY NA MAPIE SWIATA DO ROZWAZANIA

“Gdyz tam, gdzie dwaj lub trzej zbierajq si¢ w moje imig, jestem posrod nich”.

Jesli potrzebujesz duchowego wsparcia,
jesli cheesz Rogos duchowo wesprzeé,
wymodli¢ task¢ nawrécenia, zdrowia
albo prosié Boga w innej intencyi
ta grupa jest dla Ciebie!




HTTP://MODLITWARAZEM.PL/DOLACZ-DO-
NAS.PHP

Dotqgcz do nas

formularz zgtoszeniowy

IMIE *
Podazj swoje imie

EMAIL *
Podaj swéj adres e-mail

MIEJSCOWOSC *

Podaj nazwe miejscowosci
w ktorej mieszkasz

KOD POCZTOWY *

Podaj kod pocztowy
miejscowosci w ktorej
mieszkasz

WOJEWODZTWO *

, Podaj nazwe
wojewod;twa/regionu w
térym mieszkasz

PANSTWO *

Podaj nazwe panstwa w
térym mieszkasz

Wydarzenia




HTTP://MODLITWARAZEM.PL/DOLACZ-DO-

NAS.PHP

VYoo seTTo

_ 14 pazdziernika o godz. 9.00
~ w kosciele sw. Jakuba

= 9 wrzesnia o godz. 9.00
~ w kosciele sw. Jakuba

Archiwum wydarzen: transmisje

Polecane strony
* www.faustyna.pl

* www.sandomierz.dominikanie.pl

ModlitwaRazem.pl

Internetowsa
Grupa Modutewna

Chcesz zalinkowac strone ModlitwaRazem.pl?
Uzyj banera!

WIADOMOSC

Jesli chcesz mozesz
opcjonalnie przestac
dodatkowa wiadomos¢, np.
uwzglednic inne osoby,
ktore chcg dotaczyc do
grupy

* POLA WYMAGANE

Jesli po wystaniu formularza nie otrzymacie Panstwo w ciggu 24 godzin maila z
automatyczna odpowiedzig, prosimy o przestanie informacji o tym na adres
modlitwarazem@op.pl.

(] oswiadczam, ze zapoznatem/am sig z zasadami Furkcjonowania grupy *

WYSLIJ ZGLOSZENIE




HTTP://IYWYROZANIEC.PL/INDEX

A

1I0E0E0EENAED

ALVREROLAN]

f

START

0s!

FORUM

BLOGI

FILMY

IDIECIA

LINKI

GRUPY

WYDARZENIA

CIYTANIA

RADIO ROZANIEC

G+ ] Polec 74 | Udostepnij

Witamy na stronie igczqcej osoby modI3cg sie na rozarcu, gzionkéw Aposgo_l,atu'Nuwenny Pompejanskiej i czytelnikﬁw

“Krolowej Rozanca Swigtego”!

SL UZYTKOWNICY

OSTATNIO WIDZIANI  ON-LINE

1

WCDIED AR

W Tweetnij

» e

DOtACZ TERAZ

(© BIEZACE WIADOMOSCI

~ WALECINA dodat 1 nowe zdjecia do albumu NAINOWSZE ZDIECIA

IALOGU) n ZAPISZ SIE ’

670 RADIO ROZANIEC

«

RADIO
ROZANIEC °

Stuchaj tutaj!

{1 PISMO ROZANCOWE?

%
&

)

m 9
»
e T

. KROLOWA

\[ RozaMNca Swietego

5

J



http://zywyrozaniec.pl/join

ALVAEREAAN Bl o n S :
START
B ili
0soBY
E FORUM )
(6 poe 7 uaosicom
BLOGI
E FILMY Dotacz do nas!
Tworz znajomosci, dodawaj zdjecia i wydarzenia i wiele wiecej...
IDIECIA Zapraszamy! : :
RADIO ROZANIEC
LINKI & TALOGU) SIE POPRZEZ KONTO GOOGLE ALBO FACEBODK d
GRUPY IALOGU) PRZEZ FACEBOOKA ¥ oy °
!  roZaniEc
WYDARZENIA lub
:
SE P
CTYTANIA S, TAREJESTRU) SIE {1 PISMO ROZANCOWE?
RADIO ROZANIEG
JLOW
m WTDIED AL TEIE BANE . l\}}!}&l I‘II\\\)H\[( (E
a4




HTTP

LYWYROZANIEC.PL/JOIN

ALVREREI AN | B T

START

DOtACZ

0S0BY

FORUM

BLOGI

FILMY

TDIECIA

LINKI

GRUPY

WYDARZENIA

Blojajololsolefs]a

CIYTANIA

RADIO ROZANIEC

oo

WSDIED AL

Podaj imie

Ptec

Urodziny

Skad jestem?

Skad o nas wiesz?

Nie posiadam innych
kont na
zZywyrozaniec.pl

Znam i akceptuje
regulamin strony

O Mezczyzna
O Kobieta

Dzieri ¥ Miesigc ¥

[ Czasopismo "Krélowa Rézarica Swietego'

[} Polecili moi znajomi

) Wyszukiwarka internetowa
L] Strona pompejanska.rosemaria.pl

) Inne

Rok

Loginem jest uzytkownik

&mbsp;

Podaj date swoich urodzin

Miejscowose, w ktdre] mieszkasz

Skad dowiedziates sie o tej

stronie

Jesli posiadasz inne konta na tej
stronie, prosimy logowac sig na
juz istniejgcym koncie

Link do regulaminu:

http:/fzywyrozaniec pliregulamin.

M.in nie bede prowadzic
dziatalnosci marketingowej i
zwracacsie doinnychosébo

pomoc materialna (bezoosrednio

IALOGU) n TAPIST SIE

Juz jest nowy numer:

ZOBACZI

Wszyst kg.

giolrezancu

X\ SWIADECTWA

“)Ela: Zdrowie dla rodziny

@Patrycja: Matka Boza
daje pokdj, radosc i site

(ADintr Mziaki Marvi
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DOLACE

0s0BY

FORUM

BLOGI

FILMY

IDIEGIA

LINKI

GRUPY

WYDARZENIA

CIYTANIA

RADID ROZANIEC

WEDIED AL

Czy jestes
katoliczka/katolikiem?

Nie jestem fatszywym
kontem

Ktéra nowenna?

Odmawianie rézarica

Jestes wrozy?

Jestes
zelatorka/zelatorem?

Czy jestes w ANP?

Czy znasz czasopismo
KRS?

]

Wybierz

Wybierz

Wybierz

Wybierz

Wybierz

JA I RO"ANIEC

Wymagane

Ktorg nowennge pompejariska

odmawiasz?

Jak czesto odmawiasz rézaniec?

Czy jestes w rézy rozancowe?

Cry jestes zelatorka/zelatorem
rozy?
Czy nalezysz do Apostolstwa

Mowenmny Pompejariskie]?

Crzy znasz "Krélows Rozanca

Swigtego™?

TALOGU) n IAPIST SIE

(Katarzma: 2 sie
maod| rzyc

“)Marcin: Moje serce
napetnia sie nadzieja

()Beata - LIST:
Zawierzytam sie Maryii
wiem ze zawsze jest
przy mnie

(“Edyta: Nowenna za
Zycie

5 NAJBLIZSZA NOWENNA

Modbe sie z nowenny.pl:
Nowenna do Sw. Michata Archaniota
20 wrzesnia - 28 wrzesnia

MNazwisko opojnsinia)
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DOLAC
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BLOGI

FILMY

TDIECIA

LINKI

GRUPY

WYDARZENIA

CZYTANIA

RADIO ROZANIEC

WeDIEDALL

G+

IALOGU) n IAPISI SIE

OBRAZEK W PROFILU Fw
[MAKS 120X 120PX]
E Proponuj mi nowenny

Dodaj obrazek profilu Wybierz plik | Nie wybrano pliku

OD BEZPIECZENSTWA

r Nie jestem robotem

DOLACZ
3 Poleé 27 | Udostepnij W Tweetnij

(® CIYTANIA NA CO DZIEN

codZ¥enna

Liturgia dnia



CWICZENIE 4

KONTAKT Z GRUPA PRZEZ
NEWSLETTER




https://www.taize.fr/pl

@

v TAIZE

WSPOLNOTA U ZRODEL WIARY PRZYJAZD DO TAIZE NA SWIECIE

polski @

. Szukaj
Etapy zycia Brata Q
Rogera
Film o szesnastu etapach ubkialink:
zycia Brata Rogera, y

Grupy jadace do Taizé. Regularne
3

tozyciela Wspélnot
et . : modlitwy oraz inne inicjatywy w

Taizé, od jego dziecinstwa

Polsce.
w gorskiej miejscowodciw [l brat Alois 2017: Razem torujmy drogi
Szwajcarii i osiedlenia sie nadziei
w Taizé na poczatku Il Il Kontakt
Wojny Swiatowej, az po = B Taizé: Jak sie zgtosié?
gwattownie zadang Smieré Ef} [l Godziny modlitw w Taizé
p?dczas m?dlltwy g; B Operacja Nadzieja: Prezentagja kilku
wieczornej. R : projektow
] L b [l Podkasty

[l Prawa autorskie
Ostatnio aktualizowane Kryteria wyszukiwania+ | [}



tps://www.taize.fr/pl

Wzig¢ udziat w spotkaniu w Bazylei - w trzech krajach
jednoczesnie! - to znaczy... ... szuka¢ umocnienia w modlitwie
dzieki pieknie $piewu i gtebi ciszy, ... z tysigcami mtodych
ludzi i§¢ do zZrédet wiary i braterstwa, ... by¢ ugoszczonym
przez mieszkancéw Bazyleiiz (...

Wspélnota U zrédet wiary Przyjazd do Taizé Na swiecie
Aktualnosci Modlitwa Aktualnosci Polska
Powotanie i historia Spiewy Spotkania mtodych Mate prowizoryczne fraternie
Brat Roger, zatozyciel Taizé Medytadje i refleksje Informacje na 2017 rok Afryka
Inni o Taizé Jak przyjechaé do Taizé? Ameryki
Bracia mieszkajacy poza Taizé IMultimedia AzjaiPacyfik
Praca braci Europa
Solidarnos¢: Operacja Nadzieja Srodkowy Wschéd

Jubileusz 2015: Aby odnowié¢ wigzi

solidarnosci

Wiadomosciz Taizé e-mailem Prawa autorskie

livBa

Copyright © Ateliers et Presses de Taizé

O tejstronie Godziny modlitww Taizé

‘Wiadomosci przez email

[Nagbére | Mapa strony | Strona gtéwna]




ttps://www.taize.fr/pl_article143.html

Szukaj = ~
Q H Lo H Po pewnym czasie
S— @ Wiadomosci przez email e e
o e ReEe odpowiedz na adres,
1 Wyszukaj w tym dziale i i L. : . . . . . .
Jesli checesz otrzymywaé wiadomosci z zycia Wspélnoty Taizé, wpisz ponizej swéj adres ktory p.oda{-es'. Musisz
e-mail. Mniej wiecej raz w miesigcu bedziesz mégt dowiedzieé sie o: quOW'Ed_Z_'ec nate
» bym, co sie dzieje w Taizé W|ad(.)m05.c, ?by )
* Kontakt » spotkaniachiinnych dziataniach Wspolnoty na catym Swiecie potW|erd2|ec. subskrypcje
= Wiadomosci przez email » nowoéciach na naszych stronach internetowych lub rezygnadje.
= Wiadomoéci z Taizé e-mailem » nowych publikagjach (wydawnictwa muzyczne, filmy i inne)
= Godziny modlitw w Taizé D_ZIS:IIIEJSZE czytanie
N . . . o biblijne
= O kejstronie Wopisz swoj adres, wybierz jezyk i
= @ Copyright i zezwolenia: =L T CTETL I
Prawa autorskie » nacisnij Subskrypcja, by otrzymywaé reqularnie wiadomosci z Taizé, Sw. Jan pisze: W_tff:m
objawila sie milosc Boga ku
nam_ ze zestal Syna swego

» lub naciénij Rezygnacja, by cie wykreslono z listy dystrybucyjnej. Jednorodzonego na $wiat,
abyémy zycie mieh dzicki
|Twéj adres e-mail | W
144,712
Polski v .
wiecej...

| Subskrypcja | | Rezygnacja |
Do kalendarza
m 26 wrzesnia -1 pazdziernika,
Egipk:




v"%?’, Swiatowa Wspélnota 3

| Medytacji Chrzescijanskiej Zegjiet Ve i Y ana
; § : i z6z w nim nadzieje.

(Psalm 37,7)

http://www.weem.pl/index.php?id=247

-
N

4 LEhE 3 -t
s g,

I —

Cisza w miegcieq(Silence in t..
GDY NIE WIEMY, JAK - jl‘m gL )
MAMY SIE MODLIC, i / G
DUCH WSTAWIA SIE ‘

ZA NAMI WOLANIAMI

BEZ StOW.

(Rz 8,26)

W naszej tradycji jest tylko jedna modlitwa — modlitwa Jezusa.
On jest Posrednikiem wszystkich ludzi. Nie ma innej drogi do Ojca jak tylko przez Jezusa. Ewagriusz
z Pontu, u ktérego Jan Kasjan pobierat nauki, méwit, ze ,modlitwa jest wstepowaniem umystu ku
Bogu”. Nasze umysty i serca mozemy wznies¢ do Boga tylko przez Jezusa. Modlitwa Jezusa jest
jedyna modlitwa. Zanurzamy sie w niej, otwierajac na nig nasze serca. W tradycji Kosciota
doswiadczenie to nazywane jest modlitwa wiary, modlitwag kontemplacyjng czy tez modlitwg czysta.
My uzywamy okreslenia ,medytacja”, ktéra jest trwaniem w bezruchu, w centrum naszego
jestestwa, by wraz z Chrystusem dojs¢ do centrum, w ktérym przebywa Tréjca Swieta.




ttp://www.weem.pl/index.php?id=247

[TARE = dajac konkretne wskazowki. Dzieli sig rozmaitymi refieksjami | spostrzezeniami
=== oraz podprowadza. Niniejsza ksigzka to nic innego jak antologia takich
* m \’ podprowadzen, najczesciej przyjmujacych forme aforyzméw o medytacji.
- Zostaty one zebrane z rozmaitych nauk Johna Maina, a pomyslane jako
praktyczne i systematyczne wskazowki dla tych, ktérzy chca i prébujg podazaé
tg sciezka duchowego wzrostu.

Recenzja

Zobacz i pobierz aplikacje Timer medytacyjny

| =) Print |

Kontakt WCCMPL ~ Misia CMS © kaniecki.net 2017




HTTP://WWW.WCCM.PL/INDEX.PHP?ID=134
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6@ ISV\{watowg Wspélnota #

dytacji Chrzescijanskiej

Zdaj sie w milczeniu na Pana
i z{6z w nim nadzieje.

(Psalm 37,7)

Subskrvpci
ubsKrypcja
Jedli cheesz otrzymywaé bezptatne informacje o wydarzeniach i nowosciach w naszej Wspdlnocie to
zarejestruj twdj e-mail w bazie adresowej Wspélnoty.
oprss et s 00 pretuarae ot ot osbovn vy
misjg Wspélnoty. Pamigtaj - zawsze mozesz sie wyrejestrowad.
Zapraszamy do dotgczenia do naszej listy mailingowej.

Asram Aanmodaya Whpisz tutaj Twoj adres email:

zapisz sig
@ Print



JAK SIE WYPISAC Z BIULETYNU WCCM.PL
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Oznaczone gwiazdka
Wazne

Wystane

Wersje robocze (115)

Wiecej etykiet v

Zaloguj sie

Logujac sie, zalogujesz sie do
Hangouts we wszystkich
obstugiwanych ustugach

Google
Wiecej informacji

29 <

biuletyn@wccm.pl “

(1] 1 Przenies do Odebranych - Wigcej ~

dostalismy dzisiaj smutng wiadomos$c¢ z asramu Aanmodaya w Indiach. Wczoraj nagtg $miercig zmart ojciec
Joseph Samarakone OMI, wielki teolog i oredownik dialogu miedzyreligijnego.

Ojciec Samarakone przez cate zakonne zycie medytowat. Podczas konferencji pt. .Religijna
réznorodnosc i religijna tozsamos¢” 24 lutego 2017 roku na Katedrze Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie opierajac sie na cytatach z Pisma Swietego
wskazywat na Jezusa jako prekursora dialogu miedzy-religijnego i nauczyciela
kontemplacji. W jego wystapieniu pojawit sie takze watek WCCM: " [...] Kiedy w miare
uptywu czasu instytucjonalny Koscidf katolicki przestat zaspokajac gféd kontemplacji,
szczegdlnie w Ameryce i Europie, mfodzi chrzescijanie na zachodzie zwrdcili sie w swoim
duchowym poszukiwaniu w kierunku innych religii: hinduizmu, buddyzmu czy taocizmu.
Zbiegiem okolicznosci wielki nauczyciel duchowosci chrzescijariskiej, $.p. benedyktym ojciec John Main,
napotkat na swej zyciowej drodze hinduskiego nauczyciela, ktéry wprowadzit go w technike medytacji
bezdyskursywnej. PoZniej juz jako dojrzafy zakonnik o. John Main nauczat medytacji w kontekscie
chrzescijariskim. Dzisiaj uczy jej powstata po jego $mierci Swiatowa Wspdinota Medytacji Chrzescijariskiej
(WCCM). Jest ona réwniez obecna w waszym wspaniatym kraju, w Polsce."

W 2015 roku napisat artykut do naszego Kwartalnika nr 28.

Zegnamy przyjaciela naszej Wspélnoty i nauczyciela chrzescijaristwa otwartego na dziatanie Boga we
wszystkich religiach. Niech Pan nagrodzi swego wiernego stuge $wiattoscig wieczna.

Redakcja Biuletynu

Swiatowa Wspélnota Medytacji Chrzescijanskiej w Polsce
www.wcem.pl
napisz do nas: biuletyn@wccm.pl

Aby usunac adres z listy mailingowej kliknij tu: lin
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CWICZENIE 5

UDZIAt W MODLITWACH,
NABOZENSTWACH NA ZYWO




e—?’lqac )
Przyktady stron do cwiczen @

 http://mszaonline.pl/
* http://tyniec.tv/

 http://www.radiojasnagora.pl/

* https://jezuici.pl/medytuj/


http://mszaonline.pl/
http://tyniec.tv/
http://www.radiojasnagora.pl/
https://jezuici.pl/medytuj/

CWICZENIE 6
WSPOLNOTA NA FACEBOOK’'U




e—?’lqac )
Przyktady stron do ¢wiczen @

https://www.facebook.com/groups/709926215764592/
https://www.facebook.com/groups/462516853788342/

https://www.facebook.com/Parafialozefoslaw/

https://www.facebook.com/Parafia-Ewangelicka-w-
Szczyrku-432274213583606/



https://www.facebook.com/groups/709926215764592/
https://www.facebook.com/groups/462516853788342/
https://www.facebook.com/ParafiaJozefoslaw/
https://www.facebook.com/Parafia-Ewangelicka-w-Szczyrku-432274213583606/
https://www.facebook.com/Parafia-Ewangelicka-w-Szczyrku-432274213583606/
https://www.facebook.com/Parafia-Ewangelicka-w-Szczyrku-432274213583606/
https://www.facebook.com/Parafia-Ewangelicka-w-Szczyrku-432274213583606/
https://www.facebook.com/Parafia-Ewangelicka-w-Szczyrku-432274213583606/
https://www.facebook.com/Parafia-Ewangelicka-w-Szczyrku-432274213583606/
https://www.facebook.com/Parafia-Ewangelicka-w-Szczyrku-432274213583606/
https://www.facebook.com/Parafia-Ewangelicka-w-Szczyrku-432274213583606/
https://www.facebook.com/Parafia-Ewangelicka-w-Szczyrku-432274213583606/

CWICZENIE 7

MODLITEWNE APLIKACJE
MOBILNE




Przyktady stron do cwiczen — @

modlitewne aplikacje mobilne

https://modlitwawdrodze.pl/inne/aplikacja/



https://modlitwawdrodze.pl/inne/aplikacja/
https://modlitwawdrodze.pl/inne/aplikacja/
https://modlitwawdrodze.pl/inne/aplikacja/
https://modlitwawdrodze.pl/inne/aplikacja/

PYTANIA ?




Warto zajrzec

* http://znajdzrekolekcje.pl/ - wyszukiwarka wydarzenia
rekolekcyjne w catej Polsce, opis katolickich i ekumenicznych
grup, wspolnot, segregowane wg tematyki, regionu,
wojewodztw

* http://www.opoka.org.pl/0.1,index.html - portal Fundagji
Konferencji Episkopatu Polski, bogate zrodto wiedzy o zyciu
Kosciota Katolickiego w Polsce

* http://sekty.dominikanie.pl/ - Dominikanskie Centrum
Informacji o sektach i nowych grupach religijnych, religia
katolicka

* http://www.mobilnaparafia.pl/ - platforma komunikacyjna dla
wspolnot, parafii, utatwiajgca kontakt miedzy cztonkami za
pomocg smsow, przydatna dla liderow grup, wspdlnot,
proboszczow parafii



http://znajdzrekolekcje.pl/
http://www.opoka.org.pl/0.1,index.html
http://sekty.dominikanie.pl/
http://www.mobilnaparafia.pl/
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