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SCENARIUSZ SZKOLENIA STACJONARNEGO - nr 3b
Wersja 1.1

MATERIAL DLA TRENREOW

TYTUL SZKOLENIA: Jak utrzymac kontakt z parafia, grupa, wspoinota ?

Autorka: Malwina Okrzesik, trenerka centralna w obszarze ,Religia i potrzeby duchowe”

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Obszar tematyczny: Religia i potrzeby duchowe

Poziom: Sredniozaawansowany

E-ustuqi, programy, narzedzia, ktérych dotyczy szkolenie:

= Strona internetowa parafii, grupy, wspélnoty
= Internetowa grupa modlitewna

= Skrzynka intencji

= Transmisja online

* Newsletter na poczte email

= Facebook

= Aplikacje mobilne

Czas trwania: 120 minut

II. SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :

a) Wiedza

=  Dowie sie, jak pozyskiwa¢ informacje na temat grup/wspolnot/parafii za pomoca przegladarki
internetowej

»  Dowie sie o narzedziach dajacych mozliwos$¢ utrzymania kontaktu ze wspodlnota/grupa religijna czy
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duchowa
»  Pozna narzedzia umozliwiajace wspdlng modlitwe online
b) Umiejetnosci

»  Umie poruszad sie po serwisach i stronach internetowych wspdlnot/grup/parafii tak, aby w petni
wykorzysta¢ informacje w nich zawarte

= Umie skorzystaé ze skrzynki intencji
»  Umie zapisac sie do internetowej grupy modlitewnej, na newsletter

»  Potrafi znalez¢ w Internecie grupy/wspdlnoty, odpowiadajace wtasnym potrzebom religijnym
i duchowym i aktywnie bra¢ w nich udziat

c) Postawa

»  Aktywnie szuka informacji o grupach, wspdlnotach zgodnych ze swoimi potrzebami
religijnymi/duchowymi

= Szuka kontaktu i rozwija relacje z osobami majacymi podobne potrzeby religijne/duchowe

»  Rozwija kompetencje cyfrowe zgodnie ze swoimi potrzebami

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Podstawoweqgo katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych
podczas szkolenia:

(1.1.1) potrafie korzystaé z co najmniej jednej wyszukiwarki internetowe;j

(1.1.2) umiem wyszukiwa¢ informacje online za pomoca co najmniej jednej wyszukiwarki internetowe),
(1.2.1) potrafie sprawdzaé i ocenia¢ wiarygodnos¢ informacji w Internecie

(1.2.2) umiem wybiera¢ najbardziej przydatne informacje online

(2.3.2) potrafie korzystaé z co najmniej jednej ustugi dostepnej online (e-ustugi)

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Ramowego katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych podczas
szkolenia:

(7.1.1) potrafie znajdowaé w Internecie informacje i materiaty poswiecone rozwojowi duchowemu/
religijnemu (np. teksty, filmy, konferencje, stacje radiowe i telewizyjne, transmisje na zywo, informacje
o dziatalnosci i spotkaniach grup oraz wspdlnot, kursy online) (1.1.1, 1.1.2,1.2.1, 1.2.2)

(7.1.3) umiem znalez¢ serwisy spotecznosciowe lub inne grupy Internetowe wybrane pod katem moich
potrzeb zwigzanych z rozwojem duchowym/ religijnym (1.1.1, 1.1.2, 1.2.1, 1.2.2)

(7.1.5) umiem korzystac z e-ustug i aplikacji wspierajacych praktyki religijne/ duchowe (np. modlitwe,
pielgrzymki, wyszukiwanie grobdéw, zwiedzanie obiektow sakralnych i cmentarzy) (1.1.1, 1.1.2, 2.3.2)

Krotki opis zaktadanych korzysci, jakie uczestnik / uczestniczka odniesie dzieki postugiwaniu sie e-ustugami
omawianymi na szkoleniu:

Podczas szkolenia uczestnicy zapoznaja sie ze stronami internetowymi rozmaitych grup/wspélnot religijnych
i sposobach nawigacji. Poznaja w jaki sposob wzigé udziat w internetowej grupie modlitewnej i w grupie na
Facebook'u. Przecwicza sposdb przekazywania intencji modlitewnych za pomoca skrzynki intencji. Dowiedza
sie jak otrzymywac biezace informacje o zyciu wybranej wspolnoty/grupy religijnej czy duchowej za pomoca
newslettera. Poznajg mozliwosci transmisji nabozenstw, modlitw online oraz modlitewnych aplikacji
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mobilnych.

III. WARUNKI UDZIALU UCZESTNIKA / UCZESTNICZKI W SZKOLENIU

Podstawowe umiejetnosci obstugi komputera z dostepem do Internetu (poziom po szkoleniu Pierwsze kroki
z komputerem), w tym umiejetnosé korzystania z poczty elektroniczne;j.

IV. POTRZEBNE ZASOBY

Sprzet komputerowy — minimalne wymagania:

*  Minimum jeden komputer na dwie osoby
= Rzutnik, ekran, projektor dla TL

Oprogramowanie — minimalne wymagania:

» Zainstalowana przegladarka www w wersji nie starszej niz z 2015 roku.

Internet - minimalne wymagania:

= Szkolenie nie wymaga szczegdlnego transferu danych, tylko przegladania stron

Materiaty papiernicze:

= kartki papieru A4, flipczart (lub arkusz szarego papieru i masa mocujaca), flamastry

Inne materiaty:

= Dwa pudetka z napisem ,kosz" i ,walizka”

V. RAMOWY SCENARIUSZ SZKOLENIA

Czas trwania
Czas .
trwania | Modut poszczegodlnych | Potrzebne
modutu zagadnien / materiatly
¢wiczen
Poczatek szkolenia: Flipchart,
T . . flamastry
- Przedstawienie sie trenera / trenerki 5 minut !
20-25 © / kartki Ad,
min - Informacja trenera / trenerki o tym, ze szkolenie jest realizowane
w ramach projektu e-Mocni i wspétfinansowane ze srodkoéw UE
- Przedstawienie sie uczestnikow. TL rozdaje uczestnikom tyle
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ponumerowanych kartek A4 ile jest uczestnikdw (numeracja od
liczby 1). Grupa siada na krzestach w kole, losuje ponumerowane
kartki. Cwiczenie rozpoczyna OU, ktéra ma karte z numerem 1,
przedstawia swoje imie. Nastepnie OU z numerem karty 2 powtarza
imie poprzednika i swoje. Nastepnie OU z nr 3 powtarza imie 1, 2
osoby i swoje. I tak kolejno, do ostatniej osoby. Aby utrwali¢ sobie
imiona mozna odtworzy¢ éwiczenie w odwrotnej kolejnosci.

- Przedstawienie celéw szkolenia.
- Zebranie na tablicy oczekiwan wobec szkolenia.

- Kontrakt — ustalenie zasad wspdtpracy na podstawie wczesniej
przygotowanych punktéw

- Pre-test (wypetnienie ankiety)

10 minut

5 minut

5 minut

90 min

Przebieg szkolenia (praca w grupach, burza mézgoéw, prezentacja,
praca indywidualna przy komputerze)

Cwiczenie 1 ,Grupy, wspdlnoty w moim otoczeniu”
Cwiczenie 2 ,Co to jest skrzynka intencji?”

Cwiczenie 3 ,Internetowa grupa modlitewna”

Cwiczenie 4 ,Kontakt z grupa przez newsletter”

Cwiczenie 5 ,Udziat w modlitwach, nabozenstwach na zywo"
Cwiczenie 6 ,Wspodlnota na Facebook'u”

Cwiczenie 7 ,Modlitewne aplikacje mobilne”

30 min
10 min
10 min
10 min
10 min
10 minut

10 minut

Flipchart,
flamastry,
rzutnik,
ekran,
komputery
z dostepem
do Internetu

10-15
min

Zakonczenie szkolenia:

Kosz i walizka — uczestnicy/ uczestniczki wpisuja na wczesniej
przygotowanych kartkach w walizce - to, co zapamietali ze
szkolenia, byto przydatne i wezmga ze sobg do domu; w koszu - to,
€O uwazaja za nieprzydatne.

Rundka informacji zwrotnej do trenera
Post-test (wypetnienie ankiety)

Rozdanie zaswiadczen i pozegnanie

5 minut

5 minut

Kartki
z walizka
i koszem,

Post-test,
zaswiadczeni
a

VL.

OPIS CWICZEN DO PRZEPROWADZENIA I WSKAZOWKI METODOLOGICZNE

Przeprowadzenie tego szkolenia wymaga od TL duzej elastycznosci, a takze dobrego rozeznania w potrzebach OU

juz trakcie pierwszego ¢wiczenia. Konieczne jest dobranie tempa pracy do poziomu kompetencji cyfrowych oraz

odpowiednie dopasowanie ¢wiczen dla grupy w zaleznosci od zainteresowania zagadnieniem. W scenariuszu

zaproponowano kilka ¢wiczen, ktére w wypadku szybkiego tempa pracy da sie wykona¢ wszystkie w czasie

jednego szkolenia. Gdy bedzie potrzebna wieksza pomoc indywidualna lub OU beda chciaty zatrzymac sie dtuzej
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przy ktéryms zagadnieniu, poszukac wiecej przyktadow, prezentacje nieomdwionych e-ustug warto zostawic jako
zadanie ,do domu”. Po wykonaniu ¢wiczenia nr 1 mozna zmienia¢, w zaleznosci od potrzeb, kolejnosé ¢wiczen.

Aby utatwi¢ opis ¢wiczen zastosowano skréty :
TL — trener/trenerka lokalna, OU- osoba/osoby uczestniczace w szkoleniu

Cwiczenie 1

.Grupy, wspolnoty w moim otoczeniu”

Metoda pracy : burza mézgow, praca w grupie, indywidualna praca przy komputerze
Czas: 30 minut

TL prosi o wymienienie grup, wspolnot, ktére dziatajg w najblizszej okolicy: danej miejscowosci, parafii, a takze
ktére maja zasieg ogolnopolski, czy globalny i sg znane OU. Wyniki zapisywane sa na flipczarcie/tablicy lub na
arkuszu papieru. Nastepnie TL zaznacza, na podstawie informacji od OU, z ktérymi wspdlnotami czuja sie one
duchowo zwiazane, czy do jakiej grupy religijnej naleza.

Nastepnie TL zacheca, aby OU podzielity sie swoimi doswiadczeniami, co wg nich daje przynalezno$¢ do
wspdlnoty religijnej, jakie ich potrzeby zaspokaja (np. wymiana doswiadczen, wymiana informacji, poczucie
przynaleznosci, wiezi, potrzeba akceptacji, zrozumienia, pogtebienie relacji z Bogiem, warto$¢ wspdlnej modlitwy).
Whioski zapisywane sg na flipczarcie/tablicy.

W kolejnym kroku TL podsumowuje wnioski OU, ze najwazniejsza we wspdlnocie sg wiezi duchowe, poczucie
przynaleznosci i sg ono zywe, nawet gdy nie widzimy tych oséb. Kazdy z nas ma jakas grupe sobie bliska,

z ktorymi chce mie¢ kontakt, a dzielenie sie wsp6inym doswiadczeniem duchowym czy religijnym jest naturalna
potrzeba wielu ludzi. Internet umozliwia nawigzanie kontaktu z osobami majacymi podobne potrzeby duchowe
czy religijne.

Nastepnie OU siadaja przy swoich komputerach i wyszukuja strone internetowa wybranej przez siebie
wspolnoty/grupy/parafii. Staraja sie zebrac o niej jak najwiecej informacji. Nastepnie na forum grupy OU dzielg sie
swoimi doswiadczeniami, przekazuja na ile uzyskane informacje sa dla nich pomocne. TL pomaga osobom
nieradzacym sobie.

Cwiczenie 2

,Co to jest skrzynka intencji?”

Metoda: prezentacja TL, opcjonalnie - praca indywidualna przy komputerze
Czas: 10 min

Skrzynka intencji jest forma tacznosci z danag wspdlnota modlitewna poprzez przekazanie jej swoich intencji do
.przemodlenia”. Za pomoca Internetu mozemy przekazac innym swoje prosby o modlitwe za nas, za bliskich czy
za sprawy dla nas wazne. W czasie prezentacji TL omawia jak na stronie internetowej znalez¢ taka skrzynke, jak
wystac formularz i czemu stuzag zabezpieczenia typu ,nie jestem robotem”. TL taczy sie bezposrednio ze swojego
komputera z przyktadowymi stronami: http://www.zywawiara.pl/ , http://gregorianka.pl/, http://chlebzycia.org/,
http://www.katolicki.net/index.php/skrzynka-intencji.ntml omawiajac szczegoty. Mozna tez wykorzystac
printscreeny umieszczone w prezentagji trenerskiej do tego szkolenia.

W wersji dodatkowej, rozszerzonej: OU moga przeéwiczyé przestanie formularza intencji ze swojego komputera.


http://www.zywawiara.pl/
http://gregorianka.pl/
http://chlebzycia.org/
http://www.katolicki.net/index.php/skrzynka-intencji.html
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Cwiczenie 3
JInternetowa grupa modlitewna”
Metoda: prezentacja TL, praca indywidualna przy komputerze
Czas: 10 min

W tym ¢wiczeniu TL prezentuje mozliwo$¢ przytaczenia sie do internetowej grupy modlitewnej. TL omawia
e-ustuge na przykfadzie z strony http://modlitwarazem.pl/index.php lub http://zywyrozaniec.pl/index . TL korzysta
z printscreenow strony, informujac o kolejnych krokach umozliwiajacych danej osobie przytaczenie sie do grupy,
czyli koniecznos¢ logowania.

Mozna to ¢wiczenie przeprowadzi¢ indywidualnie, przy ekranach komputeréw: OU otwieraja podana strone
z wyswietlonego linku i sami analizuja kroki rejestracji. Cwiczenie, po zapoznaniu sie z przyktadami , mozna
rozszerzy¢ o prace indywidualna: OU wyszukujg w Internecie czy jest jakas grupa internetowa, ktéra zbiera osoby
wok®ét bliskiej jej praktyce duchowej/religijnej/modlitewnej, tworzgc w ten sposdb wspdlnote modlitewna online.

Cwiczenie 4

.Kontakt z grupa poprzez newsletter”

Czas: 10 minut

Metoda: prezentacja TL, ¢wiczenia indywidualne przy komputerze

TL przekazuje uczestnikom informacje, ze newsletter jest sposobem utrzymania statego kontaktu z dang grupa,
pozwala sledzi¢ biezace informacje, aktualnosci. Wiadomosci otrzymywane droga mailowa sa rodzajem
.duchowego listu”, daja odbiorcy poczucie przynaleznosci i wiezi ze wspdlnota duchowa/religijna, ktdra jest mu
bliska. TL prezentuje printscreeny stron internetowych wspdlnot, ktore oferujg kontakt przez newsletter. TL
omawia, jak na stronie znalez¢ taka informacje (m.in.: subskrybuj, zapisz sie na newsletter, wiadomosci przez
email). Nalezy réwniez podkresli¢, ze w kazdej chwili kazdy moze zrezygnowac z otrzymywania newslettera

i oméwic na szkoleniu w jaki sposéb to zrobic (printscreen maila w prezentacji)

W prezentacji wykorzystano strony https://www.taize.fr/pl i http://www.wccm.pl/index.php?id=247

Jesli OU odnalazty w Internecie podczas poprzednich ¢wiczen inne wspdlnoty, ktérymi sg zainteresowane, moga
poszukaé na ich stronach mozliwosci zapisania sie na newsletter.

Cwiczenie 5

,Udziat w modlitwach, nabozenstwach online”

Metoda: prezentacja, TL, indywidualna praca przy komputerze
Czas: 10 minut

TL wyjasnia, ze forma budowania wspdlnoty, grupy religijnej jest wspdlne uczestniczenie w praktykach
modlitewnych i Ze jest to mozliwe takze poprzez Internet. Prezentuje kilka stron, gdzie bez koniecznosci
logowania mozna wzigé¢ udziat w takim modlitewnym spotkaniu. Najlepiej, gdyby zaprezentowa¢ mozliwosci tych
stron poprzez pofaczenie sie z Internetem, na zywo, aby oddad ,klimat” takiej transmisji.

Do wykorzystania w czasie szkolenia:

http://mszaonline.pl/ - transmisje z réznych kosciotéw, w réznych godzinach



http://modlitwarazem.pl/index.php
http://zywyrozaniec.pl/index
https://www.taize.fr/pl
http://www.wccm.pl/index.php?id=247
http://mszaonline.pl/
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transmisja z klasztoru Benedyktynow w Tyncu: http://tyniec.tv/,

cyfrowe stacje radiowe, np.: http://www.radiojasnagora.pl/

medytacje Pisma Swietego: https://jezuici.pl/medytuj/

Osoby zainteresowane bardziej szczegétowo Mszg Swieta mozna zaprosié na szkolenie dotyczace tej tematyki
(scenariusz 4a i 4b)

Cwiczenie 6

.Wspdlnota na Facebook'u”

Czas: 10 minut

Metoda prezentacja trenerska, indywidualna praca przy komputerze

Celem tego ¢wiczenia jest przekazanie OU mozliwosci medidw spotecznosciowych na przyktadzie Facebook'a

w tworzeniu grup, wspdlnot religijnych/duchowych i statego kontaktu cztonkdédw miedzy soba. Osoby
zainteresowane poszerzeniem swoich kompetencji cyfrowych w tym zakresie warto zaprosi¢ na szkolenie
poswiecone szczegdtowo zaktadaniu konta na FB i poznaniu mozliwosci tego medium (scenariusz 6a, 6b , obszar
.Odpoczynek i hobby”) .

Na ekranie swojego komputera TL otwiera FB i prezentuje kilka fanpagéw rozmaitych wspaélnot, grup
modlitewnych czy parafii, pokazuje jakie informacje sa w nich zawarte. Nastepnie OU przy swoich komputerach
szukaja grup, wspdlnot, czy stron parafii, ktérymi sa zainteresowani, przegladajg ich tresci.

Do wykorzystania jako przykfady, :

https://www.facebook.com/groups/709926215764592/

https://www.facebook.com/groups/462516853788342/

https://www.facebook.com/ParafiaJozefoslaw/

https://www.facebook.com/Parafia-Ewangelicka-w-Szczyrku-432274213583606/

lub inne, najlepiej znajdujace sie w najblizszej okolicy.

Cwiczenie 7

.Modlitewne aplikacje mobilne”

Czas: 10 minut

Metoda: prezentacja trenerska, indywidualna praca przy komputerze

TL prezentuje mozliwosci aplikacji mobilnych na przyktadzie aplikacji stworzonej przez katolicki zakon Jezuitéw,
korzystajac z linku promocyjnego:

https://modlitwawdrodze.pl/inne/aplikacja/

W wersji poszerzonej tego ¢wiczenia OU wyszukuja, czy w Internecie jest dostepna aplikacja z modlitwa
odpowiadajaca ich potrzebom religijnym, sprawdzaja ich mozliwosci (r6zaniec, Pismo $wiete, modlitwa
brewiarzowa itp.), a takze oceniaja ich jakos¢ , korzystajac z komentarzy uzytkownikéw. W wypadku trudnosci
z wyszukaniem TL moze wykorzysta¢ podane nizej linki:


http://tyniec.tv/
http://www.radiojasnagora.pl/
https://jezuici.pl/medytuj/
https://www.facebook.com/groups/709926215764592/
https://www.facebook.com/groups/462516853788342/
https://www.facebook.com/ParafiaJozefoslaw/
https://www.facebook.com/Parafia-Ewangelicka-w-Szczyrku-432274213583606/
https://modlitwawdrodze.pl/inne/aplikacja/
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http://pompejanska.rosemaria.pl/2016/07/aplikacja-nowenna-pompejanska-i-rozaniec-gotowa-pobierz-i-

skorzystaj/

http://www.wccm.pl/index.php?id=808

http://ddm.archibial.pl/aktualnosci/134/5-religijnych-aplikacji-na-androida/

VII. SPECYFIKA SZKOLENIA W ZALEZNOSCI OD RODZAJU GRUPY WIEKOWEJ LUB
SPOLECZNO-ZAWODOWEJ, DO KTOREJ SZKOLENIE JEST SKIEROWANE

Grupa / uczestnicy

Specyfika szkolenia (metodyka, jezyk, éwiczenia, oprogramowanie itp.)
(jesli dotyczy)

18-34 lat Nie dotyczy
35-43 lat Nie dotyczy
44-65 lat Nie dotyczy
>65 lat Nie dotyczy
Osoby z niskim wyksztatceniem | Nie dotyczy
Osoby o niskich dochodach Nie dotyczy
Osoby mieszkajace na wsi Nie dotyczy

VIII. PYTANIA DO ANKIETY BADAJACEJ PRZYROST KOMPETENCJI UCZESTNIKOW

SZKOLENIA

Zaznacz prawidtowe odpowiedzi:

1. Wiekszos¢ grup, wspolnot religijnych ma swoje strony w Internecie

a) tak
b) nie

2. Przekazanie intencji modlitewnej do skrzynki intencji mozna zrobi¢ anonimowo

a) tak
b) nie

3. Aby zrezygnowac z newslettera na poczte email trzeba:

a) Wysta¢ formularz kontaktowy, znajdujacy sie na stronie internetowej wspélnoty
b) Skontaktowac sie telefonicznie ze wspdlnota
c¢) Klikna¢ w podany w mailu link



http://pompejanska.rosemaria.pl/2016/07/aplikacja-nowenna-pompejanska-i-rozaniec-gotowa-pobierz-i-skorzystaj/
http://pompejanska.rosemaria.pl/2016/07/aplikacja-nowenna-pompejanska-i-rozaniec-gotowa-pobierz-i-skorzystaj/
http://www.wccm.pl/index.php?id=808
http://ddm.archibial.pl/aktualnosci/134/5-religijnych-aplikacji-na-androida/
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4. W internetowych grupach modlitewnych uczestnicy:

a) Znajg swoje imiona i nazwiska
b) Znaja tylko swoje imiona

5. Modlitewne aplikacje mozna pobra¢ bez dodatkowych kosztéw

a) prawda
b) fatsz

Prawidtowe odpowiedzi 1a, 2b, 3¢, 4b, 5a

IX. LISTA ZAGADNIEN OMOWIONYCH NA SZKOLENIU

1. Serwisy i strony grup, wspdlnot, parafii, nawigacja po nich
2. Korzystanie ze skrzynki intengji

3. Udziat w internetowej grupie modlitewnej

4. Kontakt z grupa/wspodlnota poprzez newsletter

5. Transmisje modlitw, nabozenstw online

6. Media spotecznosciowe na przyktadzie Facebook'a

7. Modlitewne aplikacje mobilne

X. MATERIALY DYDAKTYCZNE DLA UCZESTNIKOW

1. Prezentacja Power Point, kt6rg trener/trenerka wyswietli OU w czasie szkolenia

2. Prezentacja Power Point z logo UE i Funduszy Europejskich w wersji czarno-biatej do wydrukowania dla OU
jako materiaty.

3. Materiat typu ,jedli chcesz wiedzieé wiecej”:
a. http://znajdzrekolekcje.pl/ wyszukiwarka wydarzenia rekolekcyjne w catej Polsce, opis katolickich
i ekumenicznych grup, wspolnot, segregowane wg tematyki, regionu, wojewddztwa

b. http://www.opoka.org.pl/0.1,index.html portal Fundacji Konferencji Episkopatu Polski, bogate zrodto
wiedzy o zyciu Kosciota Katolickiego w Polsce

c. http://sekty.dominikanie.pl/ Dominikanskie Centrum Informacji o sektach i nowych grupach religijnych,
ciekawe dla oséb zainteresowanych kwestig bezpieczenstwa wspdlnot duchowych i problemem
uzaleznienia od grupy religijnej, prowadzone przez OO. Dominikandw, religia katolicka

d. http://www.mobilnaparafia.pl/ platforma komunikacyjna dla wspolnot, parafii, utatwiajgca kontakt
miedzy cztonkami za pomoca smséw, przydatna dla lideréw grup, wspélnot, proboszczéw parafii

Dostep do wszystkich ww. zrédet jest bezptatny, wymagany podstawowy poziom kompetencji cyfrowych.

Scenariusz dostepny na licencji Creative Commons: Uznanie autorstwa 3.0. Polska. Pewne prawa
zastrzezone na rzecz Fundacji Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego i autoréw. Zezwala sie na

@ @ dowolne wykorzystanie materiatéw w tym utwordw, tworzenia i rozpowszechniania ich kopii w catosci lub
we fragmentach, wprowadzania zmian i rozpowszechniania utwordw zaleznych - pod warunkiem

zachowania niniejszej informacji licencyjnej i wskazania autoréw oraz FRSI jako wiascicieli praw do tekstu.
Tekst licencji dostepny na stronie: https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/pl/.
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