
e-mocni: 
  

JAK UTRZYMAĆ 

KONTAKT Z PARAFIĄ, 

GRUPĄ, WSPÓLNOTĄ?  

PREZENTUJE:  

Imię i nazwisko trenera/trenerki 

 

 

Obszar: Religia i potrzeby duchowe 
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E-MOCNI:  

CYFROWE UMIEJĘTNOŚCI,  

REALNE KORZYŚCI 



• PARTNERZY 



Cele szkolenia: 
Na szkoleniu uczestnik / uczestniczka: 

• dowie się, w jaki sposób za pomocą Internetu 
zdobywać informacje o grupach czy wspólnotach 
religijnych/duchowych  

• pozna narzędzia umożliwiające kontakt  
z wybraną grupą czy wspólnotą religijną  
m.in. poprzez newsletter czy transmisję online 

• nauczy  się, w jaki sposób skorzystać ze skrzynki 
intencji, jak zapisać się do internetowej grupy 
modlitewnej 

 



Program szkolenia 

• co zawierają strony i serwisy informacyjne parafii? 

• grup, wspólnot religijnych/duchowych? 

• co to jest skrzynka intencji?  

• co to jest internetowa grupa modlitewna? 

• jak utrzymać kontakt z wybraną grupą za pomocą 
newslettera?  

• jak skorzystać z transmisji nabożeństw online? 



ĆWICZENIE 1  
 
GRUPY, WSPÓLNOTY W MOIM 
OTOCZENIU 



ZNAJDŹ STRONĘ 
INTERNETOWĄ 

PARAFII, GRUPY, 
WSPÓLNOTY  



ĆWICZENIE 2  
 
CO TO JEST SKRZYNKA 
INTENCJI? 



Przykłady stron do ćwiczeń 

• http://www.katolicki.net/index.php/skrzynka-
intencji.html  

• http://www.zywawiara.pl/  

• http://gregorianka.pl/ 

• http://chlebzycia.org/ 

 

 

http://www.katolicki.net/index.php/skrzynka-intencji.html
http://www.katolicki.net/index.php/skrzynka-intencji.html
http://www.katolicki.net/index.php/skrzynka-intencji.html
http://www.zywawiara.pl/
http://gregorianka.pl/
http://chlebzycia.org/
















ĆWICZENIE 3 
INTERNETOWA GRUPA 
MODLITEWNA 



Przykłady stron do ćwiczeń 

• http://modlitwarazem.pl/index.php 

• http://zywyrozaniec.pl/index 
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ĆWICZENIE 4 
KONTAKT Z GRUPĄ PRZEZ 
NEWSLETTER 

















ĆWICZENIE 4 
TRANSMISJE ONLINE 



Przykłady stron do ćwiczeń 

• http://mszaonline.pl/  

• http://tyniec.tv/ 

• http://www.radiojasnagora.pl/ 

• https://jezuici.pl/medytuj/  
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PYTANIA ? 



Warto zajrzeć 

• http://znajdzrekolekcje.pl/ wyszukiwarka wydarzenia 
rekolekcyjne w całej Polsce, opis katolickich i ekumenicznych 
grup, wspólnot, segregowane wg tematyki, regionu, 
województw   

• http://www.opoka.org.pl/0.1,index.html portal Fundacji 
Konferencji Episkopatu Polski, bogate źródło wiedzy o życiu 
Kościoła Katolickiego w Polsce 

• http://sekty.dominikanie.pl/ Dominikańskie Centrum Informacji 
o sektach i nowych grupach religijnych, religia katolicka 

• http://www.mobilnaparafia.pl/ platforma komunikacyjna dla 
wspólnot, parafii, ułatwiająca kontakt między członkami za 
pomocą smsów, przydatna dla liderów grup, wspólnot, 
proboszczów parafii 
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