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MATERIAL DLA TRENEROW LOKALNYCH

TYTUL SZKOLENIA: Moja pielgrzymka

Autorka: Malwina Okrzesik, trenerka centralna w obszarze ,Religia i potrzeby duchowe”

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Obszar tematyczny: Religia i potrzeby duchowe

Poziom: podstawowy

[Uwaga: linki podane w scenariuszu sg aktualne na dzien 30.06.2019]

E-ustugi, programy, narzedzia, ktérych dotyczy szkolenie:

= Serwisy i strony informacyjne
= Wirtualne zwiedzanie, wycieczki panoramiczne
* Blog

Czas trwania: 120 minut

Il. SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :

a) Wiedza

= Dowie sig, jak pozyskiwa¢ informacje na temat miejsc pielgrzymowania za pomoca przegladarki
internetowej

» Dowie sie 0 narzedziach dajacych mozliwos$é zwiedzania online
» Pozna forme bloga jako miejsca dzielenia sie osobistym doswiadczenie pielgrzyma
b) Umiejetnosci

= Umie poruszac sie po serwisach i stronach internetowych tak, aby w petni wykorzysta¢ informacje
w nich zawarte
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»  Umie skorzystac z programu wirtualnego zwiedzania czy wycieczek panoramicznych

= Potrafi znalez¢ w Internecie blogi pielgrzymkowe odpowiadajace wtasnym potrzebom religijnym
i duchowym

c) Postawa

= Aktywnie poszukuje informacji nt miejsc i form pielgrzymowania zgodnie ze swoimi potrzebami
religijnymi czy duchowymi

= Szuka kontaktu z osobami, grupami czy wspdlnotami zwigzanymi z miejscami pielgrzymowania
odpowiadajacymi swoim potrzebom religijnych czy duchowym

» Rozwija kompetencje cyfrowe zgodnie ze swoimi potrzebami

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Podstawowego katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych
podczas szkolenia:

(1.1.1) potrafie korzysta¢ z co najmniej jednej wyszukiwarki internetowe;j

(1.1.2) umiem wyszukiwac informacje online za pomoca co najmniej jednej wyszukiwarki internetowe;j,
(1.2.1) potrafie sprawdzad i ocenia¢ wiarygodnos¢ informacji w Internecie

(1.2.2) umiem wybieraé najbardziej przydatne informacje online

(2.3.2) potrafie korzystac z co najmniej jednej ustugi dostepnej online (e-ustugi)

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Ramowego katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych podczas
szkolenia:

(7.1.1) potrafie znajdowac w Internecie informacje i materiaty poswiecone rozwojowi duchowemuy/ religijnemu
(np. teksty, filmy, konferencje, stacje radiowe i telewizyjne, transmisje na zywo, informacje o dziatalnosci i
spotkaniach grup oraz wspolnot, kursy online) (1.1.1, 1.1.2, 1.2.1, 1.2.2)

(7.1.3) umiem znalez¢ serwisy spotecznosciowe lub inne grupy Internet owe wybrane pod katem moich potrzeb
zwigzanych z rozwojem duchowym/ religijnym (1.1.1, 1.1.2, 1.2.1, 1.2.2)

(7.1.5) umiem korzystac¢ z e-ustug i aplikacji wspierajacych praktyki religijne/ duchowe (np. modlitwe,
pielgrzymki, wyszukiwanie grobdéw, zwiedzanie obiektow sakralnych i cmentarzy) (1.1.1, 1.1.2, 2.3.2)

Krotki opis zaktadanych korzysci, jakie uczestnik / uczestniczka odniesie dzieki postugiwaniu sie e-ustugami
omawianymi na szkoleniu:

Dzieki szkoleniu uczestnik/ uczestniczka dowie sie w jaki sposodb za pomoca Internetu zdobywac informacje

i materiaty zaspokajajace potrzeby religijne i duchowe w zakresie pielgrzymowania. Pozna sposoby zwiedzania
online (wirtualnego, na odlegtos¢) oraz dowie sie w jaki sposob skorzystac z doswiadczen innych oséb
pielgrzymujacych.
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1. WARUNKI UDZIALU UCZESTNIKA / UCZESTNICZKI W SZKOLENIU

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu uczestnik/ uczestniczka szkolenia musi zna¢ podstawy obstugi komputera, w tym
umiec korzystac z przegladarki internetowe;.

IV. POTRZEBNE ZASOBY

Sprzet komputerowy — minimalne wymagania:

*  Minimum jeden komputer na dwie osoby
= Rzutnik, ekran, projektor dla TL

Oprogramowanie — minimalne wymagania:

= Zainstalowana przegladarka www w wersji nie starszej niz z 2015 roku

Internet - minimalne wymagania:

= Szkolenie nie wymaga szczegdlnego transferu danych, tylko przegladania stron

Materiaty papiernicze:

= Dtugopisy, kartki papieru, flipczart (lub arkusz szarego papieru i masa mocujaca), flamastry,
opcjonalnie karteczki typu post-it lub kartki A4 w trzech kolorach przeciete na pot

Inne materiaty:

» Dwa pudetka z napisem ,kosz" i ,walizka”

V. RAMOWY SCENARIUSZ SZKOLENIA

Czas trwania

Czas ,

. poszczegodlnych | Potrzebne
trwania | Modu zagadnien / materialy
modutu ., g ,

éwiczen
Poczatek szkolenia: Flipchart,
- Przedstawienie sie trenera / trenerki 5 minut flamastry,
- Informacja trenera / trenerki o tym, ze szkolenie jest realizowane
w ramach projektu e-Mocni i wspotfinansowane ze srodkéw UE
20min | Przedstawienie sie uczestnikow.

Gra: aby lepiej zapamieta¢ imiona kazda osoba uczestniczaca
podaje swoje imie dodajac cos co lubi do jedzenia o nazwie 5 minut
zaczynajacej sie od tej samej litery co jej imie, np. Pawet lubi

pomarancze. Kolejna osoba powtarza imie z ulubionym jedzeniem
poprzednika i dodaje swoje. Rundka dookota kazda kolejna osoba
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ma coraz wiecej imion do powtdrzenia i zapamietania. 5 minut

Cwiczenie pozwala na poznanie innych i dziata rozluzniajaco.

- Przedstawienie celow szkolenia.

- Zebranie na tablicy oczekiwan wobec szkolenia. .

5 minut

- Kontrakt — ustalenie zasad wspétpracy na podstawie wczesniej

przygotowanych punktow

- Pre-test (wypetnienie ankiety)

Przebieg szkolenia 20 min. Flipchart,

Cwiczenie 1 ,Pielgrzymka jako wydarzenie uniwersalne”: burza fIaTaitry,

mdzgow, praca w matych grupach 2-3 osobowych, praca przy rzku ik,

komputerze; ckran,

) 30 min komputery

Cwiczenie 2 ,Moje marzenie o pielgrzymce”, praca indywidualna: z dostepem
90 min | ¢wiczenie ,dokoncz zdanie”, praca przy komputerze; do Internetu,

Cwiczenie 3 ,Wirtualne zwiedzanie”, prezentacja trenera, 20 min kart!q

indywidualne ¢wiczenia praktyczne przy komputerze papleru',

) dtugopisy dla

Cwiczenie 4 ,Co to jest blog?” prezentacja trenera, indywidualne 0séb

éWICZEﬂIa przy komputerze 1 . uczestniczacy

5 min ch

Zakonczenie szkolenia: Kartki

Kosz i walizka — uczestnicy/ uczestniczki wpisuja na wczesniej 5 minut ,leNatha

przygotowanych kartkach w walizce — to, co zapamietali ze I ?s;e(;n, )

szkolenia, byto przydatne i wezma ze soba do domu; w koszu - to, zaswiladczeni
10 min | co uwazajg za nieprzydatne. @

Rundka informacji zwrotnej do trenera

Post-test (wypetnienie ankiety) 5 minut

Rozdanie zaswiadczen i pozegnanie

VI. OPIS CWICZEN DO PRZEPROWADZENIA | WSKAZOWKI METODOLOGICZNE

Cwiczenie 1

.Pielgrzymka jako doswiadczenie uniwersalne”

Czas: 20 min.

Metoda: praca w matych grupach 2-3-osobowych, ,burza mézgéw” 5 min, plus 15 min na zebranie wynikéw
i omowienie, w razie matej liczby uczestnikow szkolenia (ponizej 6 oséb) nie ma potrzeby dzielenia na podgrupy

Uczestnicy szkolenia wypisuja na kartce (flipczart) znane im miejsca pielgrzymek religijnych czy duchowych (1);
takie, w ktérych sami brali udziat, gdzie byt kto$ znajomy czy cztonek rodziny i takie, o ktérych tylko styszeli, ze sa
waznym miejscem pielgrzymkowym.
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Zastanawiaja sie , jakie miejsca pielgrzymkowe znajduja sie w najblizszej okolicy?
Nastepnie wyszukuja jedno z wybranych miejsc w Internecie.

Osoby uczestniczace wypisujg na kartce z flipczartu , jakie moga by¢ sposoby przemieszczania sie w trakcie
pielgrzymki (2); np. pieszo, autokar, rower, samochod, konno, todzig/statkiem.

Wypisuja takze (3) zrodta wiedzy o miejscach pielgrzymkowych (znajomi, kto$ rodziny, ksigdz, artykut w
czasopismie, program filmowy).

Po wykonaniu zadania zebrane nazwy miejsc, Srodki transportu oraz zrédta informacji przedstawiciel kazdej grupy
odczytuje gtosno a informacje te zapisywane sa na tablicy przez trenera. Trener z pomoca grupy stara sie je
uporzadkowad, pytajac z jaka religig zwigzane sa te miejsca. Jesli dotycza tylko chrzescijanstwa i tylko Polski,
zacheca do podania miejsc Swietych znajdujacych sie w innych krajach (Lourdes, Fatima, Guadalupe) oraz takich,
do ktoérych pielgrzymuja wyznawcy innych religii (Jerozolima, Mekka). Pyta, czy osoby uczestniczace znaja tez
jakies wazne duchowe, miejsca mocy” oséb niewierzacych lub niezwigzanych z zadna religia (jak np. kamienne
kregi na Kaszubach)?

Inng wersja tego ¢wiczenia moze byc¢ zapisywanie odpowiedzi na kartkach samoprzylepnych typu post-it.
Trener/trenerka zbiera karteczki od uczestnikdédw i omawia wyniki éwiczenia oraz porzadkuje informacje
przyklejajac karteczki do tablicy/flipczartu.

Jeszcze inna forma uporzadkowania efektéw pracy grupy jest zapisywanie ich na przecietych wzdtuz kartkach A4,
najlepiej w trzech r6znych kolorach i przyklejenie ich do flipczartu masa mocujaca

Podsumowanie ¢wiczenia przez trenera: Przekazanie uczestnikom/ uczestniczkom informagji , ze

= pielgrzymka jest uniwersalng praktyka duchowg obecng we wszystkich religiach i we wszystkich kulturach
oraz

= praktykowana jest od wiekow.

* moze odbywac sie roznymi srodkami transportu.

» zwykle dowiadujemy sie o tych miejscach z polecenia innych, bliskich nam oséb.

Cwiczenie 2

.Moje marzenie o pielgrzymce”

Czas: 30 min.

Metoda: Praca indywidualna i ¢wiczenie przy komputerze: 30 min

Trener rozdaje osobom uczestniczagcym nieduze kartki papieru z poczatkiem zdania, ktére trzeba samodzielnie
dokonczyc¢. Najlepiej aby skorzystali z listy miejsc, ktdre zostaty wymienione w poprzednim ¢wiczeniu.

Chciatbym/chciatabym odby¢ pielgrzymke do ........ccovvvvviviviiicccreeeeeie (wpisaé miejsce)
Chciatbym/chciatabym na to migjsce przybyc ..., (wpisac srodek transportu)
O wybranym miejscu dowiedziatem/dowiedziatam sie od .........cccoceuernnee. (wpisa osobe, czy inne Zrédto wiedzy)
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Nastepnie osoby uczestniczace siadaja przy komputerach i za pomoca przegladarki internetowej staraja sie
znalez¢ swoje wymarzone miejsce, wybra¢ whasciwy odnosnik i wejsé na serwis informacyjny czy strone
internetowa.

Trener sprawdza czy uczestnicy/uczestniczki wybrali strone zrodtowa, przekazuje, ze jest ona najbardziej
obiektywnym zrédtem informacji.

Nastepnie osoby uczestniczace staraja sie poznaé wybrane miejsce, zobaczy¢ jak ono wyglada, zebraé¢ o nim
najwazniejsze informacje. Staraja sie w szczegdlnosci odnalez¢ na stronie zaktadki ze zdjeciami, panoramami czy
innymi materiatami wizualnymi (np. fotorelacje).

Trener asystuje w tych poszukiwaniach, pomagajac w nawigacji po stronie osobom nie radzgcym sobie. Tempo
pracy osob uczestniczacych bedzie zapewne bardzo rézne, dlatego wazne jest, aby czuty sie one swobodnie
i zdobyty tyle informagji ile dadza rade podczas szkolenia

Trener zadaje pytanie: ,Czego dowiedziates$ sie o miejscu, do ktérego chciatbys/chciatabys sie wybraé? Czy
odpowiada ono twoim wyobrazeniom, marzeniom” ? - krétkie dzielenie sie doswiadczeniem oséb uczestniczacych
10 min.

Cwiczenie 3

«Wirtualne zwiedzanie” — instrukcja korzystania na przyktadzie Bazyliki w Licheniu
Czas: 20 min

Metoda: prezentacja 5 min. plus ¢wiczenie indywidualne 15 min:

Uczestnicy i uczestniczki siadajg przed komputerem, wyszukuja strone internetowa Bazyliki w Licheniu i zaktadke
Lwirtualne zwiedzane". Nastepnie trener objasnia znaczenie klawiszy do nawigacji oraz mozliwos¢ uzycia myszki
albo strzatek do przesuwania sie po ekranie.

Aby osoba uczestniczaca byta w stanie wykonac to ¢wiczenie powinna osiggnac przed szkoleniem umiejetnosci
podstawowe obstugi komputera (poziom wiedzy i umiejetnosci po szkoleniu ,Pierwsze kroki z komputerem”).
Uczestnicy sami zwiedzajg Bazylike, wybierajac opcje miejsc, przechodzenia lewo, prawo, dét, gora, a takze
przyblizanie i oddalanie. Trener instruuje, pomaga osobom nie radzacym sobie. Sprawne postugiwanie sie
strzatkami i ptynne zwiedzanie moze sprawiac niektorym osobom ktopot, wiec beda one potrzebowaé wiecej
czasu.
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Cwiczenie 4
,Co to jest blog"?

Czas: 20 min
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Metoda : prezentacja wybranego bloga, praca indywidualna z komputerem

Trener robi wprowadzenie o tym, ze blog jest rodzajem pamietnika z podroézy, listu, w ktérym autor przekazuje
swoje osobiste doswiadczenia, przezycia. Istnieja rozne rodzaje blogdw, podczas tego szkolenia bedzie mowa o
blogach zwigzanych z podrézowaniem a w szczegdlnosci z pielgrzymowaniem.

Blog podrézniczy czy pielgrzymkowy daje nam mozliwos¢ poznania emocji, wrazen danej osoby z danego miegjsca,
wydarzenia, podrézy, pielgrzymki, co ma duzg wartos¢, ale nie stanowi obiektywnego zrédta informacji. Poprzez
blog poznajemy osoby, ktére odwiedzity dane miejsce i mozemy skorzystac z ich doswiadczenia
pielgrzymkowego.

Przyktady blogéw:

http://pielgrzymrowerowy.blogspot.com/

https://podroze.krzysztofmatys.pl/?s=ziemia+%C5%9Bwi%C4%99ta

http://caminodelavida.pl/category/blogs/zofija/

http://www.magneszpodrozy.pl/2015/05/ziemia-swieta-jerozolima.html

W trakcie ¢wiczenia mozna wykorzystac ktérys z blogow i przeczytaé fragment wpisu, zanalizowa¢ krétko jezyk,
oraz przyjrzec sie wspoélne z osobami uczestniczacymi strukturze bloga, obejrze¢ zdjecia, filmy. Warto skorzystaé

z bloga, jesli taki istnieje, ktéry opisuje pielgrzymke do miejsca, ktére juz pojawito sie w ktorejs grupie
¢wiczeniowej. Nie jest to jeszcze forma bardzo rozpowszechniona, dlatego niekoniecznie kazdy znajdzie cos, co go
bezposrednio zainteresuje.

Krotkie podsumowanie trenera/ trenerki:

Jakie informacje zyskaliscie dzieki blogowi, czego dowiedzieliscie sie o interesujacym Was miejscu
pielgrzymkowym?

Na blogu pielgrzymkowym mozemy znalez¢ indywidualne opinie, osobiste doswiadczenia oséb pielgrzymujacych
a takze praktyczne wskazéwki co do organizowania pielgrzymki od oséb, ktére te droge juz pokonaty. Kazdy moze
samodzielnie — lub z grupa przyjacidt, znajomych z pielgrzymki zatozy¢ i poprowadzi¢ wiasny blog — jego
charakter i wyglad to autorski pomyst prowadzacych. Istnieja aplikacje, ktdre pozwalaja w tatwy i szybki sposob
zatozy¢ blog, np. Blogpost.

Jak tworzy¢ wtasny blog tematyczny lub strone bedzie mozna sie dowiedziec ze szkolen z obszaru ,Odpoczynek
i hobby" — scenariusz nr 9.

VIl. SPECYFIKA SZKOLENIA W ZALEZNOSCI OD RODZAJU GRUPY WIEKOWEJ LUB
SPOLECZNO-ZAWODOWEJ, DO KTOREJ SZKOLENIE JEST SKIEROWANE

Prowadzacy szkolenie trener moze zaznaczy¢, ze potrzeba pielgrzymowania i podrézowania do miejsc swietych
ma bardzo stara tradycje, jest obecna u ludzi na catym swiecie niezaleznie od $wiatopogladu, i ze Internet daje
mozliwos¢ udziatu w tym doswiadczeniu (chocby czesciowo), niezaleznie od wieku, miejsca zamieszkania, zasobéw
finansowych, odlegtosci od miejsca pielgrzymki czy mozliwosci przemieszczania.


http://pielgrzymrowerowy.blogspot.com/
https://podroze.krzysztofmatys.pl/?s=ziemia+%C5%9Bwi%C4%99ta
http://caminodelavida.pl/category/blogs/zofija/
http://www.magneszpodrozy.pl/2015/05/ziemia-swieta-jerozolima.html
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Grupa / uczestnicy Specyfika szkolenia (metodyka, jezyk, éwiczenia, oprogramowanie itp.)
(jesli dotyczy)

1. | 18-34 lat Nie dotyczy
2. | 35-43 lat Nie dotyczy
3. | 44-65 lat Nie dotyczy
4. | >65 lat Nie dotyczy
5. | Osoby z niskim Nie dotyczy

wyksztatceniem

6. | Osoby o niskich dochodach | Nie dotyczy

7. | Osoby mieszkajace na wsi Nie dotyczy

VIII. PYTANIA DO ANKIETY BADAJACEJ PRZYROST KOMPETENCJI UCZESTNIKOW
SZKOLENIA

1. Wybierz prawidtowa definicje strony zrédtowej miejsca pielgrzymkowego

a. pozwala obejrze¢ miejsce tak, jakby osoba znajdowata sie tam naprawde,

b. jest najbardziej obiektywnym Zrédtem wiedzy o danym miejscu

C. przedstawia prywatne doswiadczenie autora, jest rodzajem osobistego pamietnika
2. Wybierz prawidtowa definicje wirtualnego zwiedzania

a. pozwala obejrze¢ miegjsce tak, jakby osoba znajdowata sie tam naprawde,

b. jest najbardziej obiektywnym zroédtem wiedzy o danym miejscu

C. przedstawia prywatne doswiadczenie autora, jest rodzajem osobistego pamietnika
3. Wybierz prawidtowa definicje bloga

a. pozwala obejrze¢ miejsce tak, jakby osoba znajdowata sie tam naprawde,

b. jest najbardziej obiektywnym Zrédtem wiedzy o danym miejscu

C. przedstawia prywatne doswiadczenie autora, jest rodzajem osobistego pamietnika
4. Doswiadczen i osobistych relacji innych oséb z pielgrzymki poszukam :

a. nablogu
b. na stronie informacyjnej danego miejsca
c. w galerii zdje¢

5. zdjecia miegjsca, do ktérego chciatbym pielgrzymowac znajde

a. nastronie zrodtowej
b. na blogu pielgrzymkowym
c. obie odpowiedzi sg prawdziwe
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6. poszukujac informacji na temat miejsca pielgrzymkowego w wyszukiwarce najlepiej wpisac:

wystarczy nazwa miejscowosci

wystarczy nazwa budynku/swiatyni

potrzebne sg obie informacje z punktu a i b

zwrot: ,pielgrzymka do Czestochowy” (lub innego miejsca)

an oo

Prawidtowe odpowiedzi: 1b, 2a, 3¢, 4a, 5¢, 6¢

IX. LISTA ZAGADNIEN OMOWIONYCH NA SZKOLENIU

Sposoby zdobywania informacji w Internecie za pomoca wyszukiwarki
Wirtualne zwiedzanie miejsc pielgrzymkowych

Blog jako sposdb dzielenia sie osobistym doswiadczeniem (m.in. z pielgrzymki, podrézy duchowej).

X. MATERIALY DYDAKTYCZNE DLA UCZESTNIKOW

1. Prezentacja Power Point, ktora trener / trenerka wyswietli uczestnikom podczas szkolenia:

2. Materiaty edukacyjne - zrzuty ekranowe (printscreen) dot. e-ustugi — w scenariuszu

3. Materiat typu ,jesli chcesz wiedzie¢ wiecej”:

Portal/internetowe biuro informacji o pielgrzymce do Santiago de Compostela http://mypielgrzymi.com/
Informator o polskich pielgrzymkach do Czestochowy http://pielgrzymki.opoka.org.pl/0.1,index.html
Lichen.wkraj.pl — bardziej rozbudowana wersja zwiedzania panoramicznego Bazyliki w Licheniu
https://stacja7.pl/wiara/7-najpopularniejszych-pielgrzymkowych-miejsc/

wirtualne spacery, takze po obiektach sakralnych: dostepne na https://kulturadostepna.pl/on-line/wirtualne-
muzea, www.wirtualnykraj.pl

panoramy sferyczne :http://panoramy.zbooy.pl/360/cat/koscioly/, podstawowy poziom kompetencji cyfrowych
Zestaw linkdéw do podobnych e-ustug / narzedzi / programéw

1. EarthCam https://www.earthcam.com/ , Worldcam https://www.worldcam.pl/ — kamery internetowe do
zwiedzenia réznych miejsc w czasie rzeczywistym (np. Sciana Ptaczu w Jerozolimie: http://www.aish.com/w/),
narzedzie pasywne, ciekawe, wystarcza podstawowy poziom kompetencji cyfrowych
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2. https://www.instantstreetview.com, program Google do obejrzenia migjsc, tras, bezptatne, kompetencje cyfrowe

na poziomie Srednim, znajomos¢ jezyka angielskiego w stopniu podstawowym

® @

Scenariusz dostepny na licencji Creative Commons: Uznanie autorstwa 3.0. Polska. Pewne prawa
zastrzezone na rzecz Fundacji Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego i autoréw. Zezwala sie na
dowolne wykorzystanie materiatdbw w tym utwordw, tworzenia i rozpowszechniania ich kopii w catosci lub
we fragmentach, wprowadzania zmian i rozpowszechniania utwordw zaleznych - pod warunkiem
zachowania niniejszej informacji licencyjnej i wskazania autorow oraz FRSI jako wtascicieli praw do tekstu.
Tekst licencji dostepny na stronie: https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/pl/.
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