
e-mocni: 
 

Moja pielgrzymka 

PREZENTUJE:  

Imię i nazwisko trenera/trenerki 

 

 

Obszar: Religia i potrzeby duchowe 

Scenariusz 2a 





E-MOCNI:  

CYFROWE UMIEJĘTNOŚCI,  

REALNE KORZYŚCI 



• PARTNERZY 



Cele szkolenia: 
Na szkoleniu uczestnik / uczestniczka: 

• dowie się, w jaki sposób za pomocą Internetu 
zdobywać informacje i materiały zaspokajające 
potrzeby religijne i duchowe w zakresie 
pielgrzymowania  

• pozna sposoby zwiedzania online (wirtualnego, na 
odległość) 

• dowie się w jaki sposób skorzystać z doświadczeń 
innych osób pielgrzymujących 



Program szkolenia 

• Jak znaleźć potrzebne informacje w serwisach  
i na stronach internetowych dotyczących miejsc 
pielgrzymkowych? 

• Jak korzystać z opcji wirtualnego zwiedzania, 
wycieczki panoramicznej ? 

• Co to jest blog ? 



ĆWICZENIE 1  
 
PIELGRZYMKA JAKO 
DOŚWIADCZENIE UNIWERSALNE  



PRACA  
W MAŁYCH 
GRUPACH 



1 

2 
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WYPISZCIE ZNANE WAM MIEJSCA 
PIELGRZYMKOWE, TAKŻE TE W BLISKIEJ 
OKOLICY 

SKĄD CZERPIECIE WIEDZĘ O MIEJSCACH 

WARTYCH PIELGRZYMOWANIA?  

W JAKI SPOSÓB MOŻNA SIĘ 

PRZEMIESZCZAĆ W CZASIE PIELGRZYMKI?  



Podsumowanie 

• pielgrzymka jest uniwersalną praktyką duchową 
obecną we wszystkich religiach i we wszystkich 
kulturach 

• praktykowana jest od wieków 

• może odbywać się różnymi środkami transportu 

• wybierając miejsce do pielgrzymowania zwykle 
korzystamy z doświadczenia i polecenia bliskich nam 
osób 



PIELGRZYMKI 





ĆWICZENIE 2  
 
MOJE MARZENIE  
O PIELGRZYMCE 



DOKOŃCZ 
ZDANIA 



1 

2 
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CHCIAŁBYM/CHCIAŁABYM ODBYĆ 
PIELGRZYMKĘ DO ……………….  

CHCIAŁBYM/CHCIAŁABYM NA TO 
MIEJSCE PRZYBYĆ …………………  

O WYBRANYM MIEJSCU DOWIEDZIAŁEM/ 
DOWIEDZIAŁAM SIĘ OD ……… ……  
 



POSZUKAJ STRONY 
ŹRÓDŁOWEJ  

Strona źródłowa jest najbardziej obiektywnym 

źródłem informacji 



ĆWICZENIE 3  
 
WIRTUALNE ZWIEDZANIE 







ĆWICZENIE 4 
 
 
CO TO JEST BLOG ? 



Blog  

• rodzaj osobistego pamiętnika, listu z podróży/ 
pielgrzymki 

• pozwala poznać odczucia, emocje autora związane  
z danym miejscem 

• daje możliwość poznania innych osób i skorzystania  
z ich doświadczenia w pielgrzymowaniu 



PREZENTACJA WYBRANEGO BLOGA 
PIELGRZYMKOWEGO 

 

 

 

http://caminodelavida.pl/category/blogs/zofija/ 
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PYTANIA ? 



Warto zajrzeć 
• wirtualne spacery, także po obiektach sakralnych:  

https://kulturadostepna.pl/on-line/wirtualne-muzea 

• panoramy sferyczne 
http://panoramy.zbooy.pl/360/cat/koscioly/ 

• EarthCam https://www.earthcam.com/,  WorldCam  
https://www.worldcam.pl/ – kamery internetowe do 
zwiedzenia różnych miejsc w czasie rzeczywistym(na 
żywo) 
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WWW.E-MOCNI.ORG.PL 


