
 

 

 

 

 

SCENARIUSZ  SZKOLENIA STACJONARNEGO – nr 2a 

Wersja 1.2 

MATERIAŁ DLA TRENERÓW LOKALNYCH 

 

 

TYTUŁ SZKOLENIA: Moja pielgrzymka 

Autorka: Malwina Okrzesik, trenerka centralna w obszarze „Religia i potrzeby duchowe” 

 

 

I. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Obszar tematyczny: Religia i potrzeby duchowe 

Poziom: podstawowy 

[Uwaga: linki podane w scenariuszu są aktualne na dzień 30.06.2019] 

 

E-usługi, programy, narzędzia, których dotyczy szkolenie: 

 Serwisy i strony informacyjne 

 Wirtualne zwiedzanie, wycieczki panoramiczne 

 Blog 

Czas trwania: 120 minut 

 

II. SZCZEGÓŁOWE CELE EDUKACYJNE  
 

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka : 

a) Wiedza 

 Dowie się, jak pozyskiwać informacje na temat miejsc pielgrzymowania za pomocą przeglądarki 

internetowej 

 Dowie się o narzędziach dających możliwość zwiedzania online 

 Pozna formę bloga jako miejsca dzielenia się osobistym doświadczenie pielgrzyma  

b) Umiejętności 

 Umie poruszać się po serwisach i stronach internetowych tak, aby w pełni wykorzystać informacje 

w nich zawarte 
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 Umie skorzystać z programu wirtualnego zwiedzania czy wycieczek panoramicznych 

 Potrafi znaleźć w Internecie blogi pielgrzymkowe odpowiadające własnym potrzebom religijnym 

i duchowym  

c) Postawa 

 Aktywnie poszukuje informacji nt miejsc i form pielgrzymowania zgodnie ze swoimi potrzebami  

religijnymi czy duchowymi 

 Szuka kontaktu z osobami, grupami czy wspólnotami związanymi z miejscami pielgrzymowania 

odpowiadającymi swoim potrzebom religijnych czy duchowym 

 Rozwija kompetencje cyfrowe zgodnie ze swoimi potrzebami  

 

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z „Podstawowego katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych 

podczas szkolenia: 

(1.1.1) potrafię korzystać z co najmniej jednej wyszukiwarki internetowej 

(1.1.2) umiem wyszukiwać informacje online za pomocą co najmniej jednej wyszukiwarki internetowej, 

(1.2.1) potrafię sprawdzać i oceniać wiarygodność informacji w Internecie 

(1.2.2) umiem wybierać najbardziej przydatne informacje online  

(2.3.2) potrafię korzystać z co najmniej jednej usługi dostępnej online (e-usługi) 

 

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z „Ramowego katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych podczas 

szkolenia: 

(7.1.1) potrafię znajdować w Internecie informacje i materiały poświęcone rozwojowi duchowemu/ religijnemu 

(np. teksty, filmy, konferencje, stacje radiowe i telewizyjne, transmisje na żywo, informacje o działalności i 

spotkaniach grup oraz wspólnot, kursy online) (1.1.1, 1.1.2, 1.2.1, 1.2.2)  

(7.1.3) umiem znaleźć serwisy społecznościowe lub inne grupy Internet owe wybrane pod kątem moich potrzeb 

związanych z rozwojem duchowym/ religijnym (1.1.1, 1.1.2, 1.2.1, 1.2.2) 

(7.1.5) umiem korzystać z e-usług i aplikacji wspierających praktyki religijne/ duchowe (np. modlitwę, 

pielgrzymki, wyszukiwanie grobów, zwiedzanie obiektów sakralnych i cmentarzy) (1.1.1, 1.1.2, 2.3.2) 

 

 

Krótki opis zakładanych korzyści, jakie uczestnik / uczestniczka odniesie dzięki posługiwaniu się e-usługami 

omawianymi na szkoleniu: 

Dzięki szkoleniu uczestnik/ uczestniczka dowie się w jaki sposób za pomocą Internetu zdobywać informacje 

i materiały zaspokajające potrzeby religijne i duchowe w zakresie pielgrzymowania. Pozna sposoby zwiedzania 

online (wirtualnego, na odległość) oraz dowie się w jaki sposób skorzystać z doświadczeń innych osób 

pielgrzymujących. 
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III. WARUNKI UDZIAŁU UCZESTNIKA / UCZESTNICZKI W SZKOLENIU 
 

Aby wziąć udział w szkoleniu uczestnik/ uczestniczka szkolenia musi znać podstawy obsługi komputera, w tym 

umieć korzystać z przeglądarki internetowej. 

 

 

IV. POTRZEBNE ZASOBY 
 

Sprzęt komputerowy – minimalne wymagania: 

 Minimum jeden komputer na dwie osoby 

 Rzutnik, ekran, projektor dla TL 

Oprogramowanie – minimalne wymagania: 

 Zainstalowana przeglądarka www w wersji nie starszej niż z 2015 roku 

Internet - minimalne wymagania: 

 Szkolenie nie wymaga szczególnego transferu danych, tylko przeglądania stron 

Materiały papiernicze: 

 Długopisy, kartki papieru, flipczart (lub arkusz szarego papieru i masa mocująca), flamastry, 

opcjonalnie karteczki typu post-it lub kartki A4 w trzech kolorach przecięte na pół  

Inne materiały: 

 Dwa pudełka z napisem „kosz” i „walizka” 

 

 

V. RAMOWY SCENARIUSZ SZKOLENIA 

 

Czas 

trwania 

modułu 

Moduł 

Czas trwania 

poszczególnych 

zagadnień / 

ćwiczeń 

Potrzebne 

materiały 

20 min 

Początek szkolenia: 

- Przedstawienie się trenera / trenerki 

- Informacja trenera / trenerki o tym, że szkolenie jest realizowane 

w ramach projektu e-Mocni i współfinansowane ze środków UE 

- Przedstawienie się uczestników.  

Gra: aby lepiej zapamiętać imiona każda osoba uczestnicząca 

podaje swoje imię dodając coś co lubi do jedzenia o nazwie 

zaczynającej się od tej samej litery co jej imię, np. Paweł lubi 

pomarańcze. Kolejna osoba powtarza imię z ulubionym jedzeniem 

poprzednika i dodaje swoje. Rundką dookoła każda kolejna osoba 

 

5 minut 

 

 

 

5 minut 

 

 

 

Flipchart, 

flamastry, 
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ma coraz więcej imion do powtórzenia i zapamiętania.  

Ćwiczenie pozwala na poznanie innych i działa rozluźniająco.  

- Przedstawienie celów szkolenia. 

- Zebranie na tablicy oczekiwań wobec szkolenia. 

- Kontrakt – ustalenie zasad współpracy na podstawie wcześniej 

przygotowanych punktów 

- Pre-test (wypełnienie ankiety) 

5 minut 

 

 

5 minut 

90 min 

Przebieg szkolenia  

Ćwiczenie 1 „Pielgrzymka jako wydarzenie uniwersalne”: burza 

mózgów, praca w małych grupach 2-3 osobowych, praca przy 

komputerze; 

Ćwiczenie 2 „Moje marzenie o pielgrzymce”, praca indywidualna: 

ćwiczenie „dokończ zdanie”, praca przy komputerze; 

Ćwiczenie 3 „Wirtualne zwiedzanie”, prezentacja trenera , 

indywidualne ćwiczenia praktyczne przy komputerze  

Ćwiczenie 4 „Co to jest blog?” prezentacja trenera, indywidualne 

ćwiczenia przy komputerze 

20 min. 

 

 

30 min 

 

20 min 

 

 

15 min 

Flipchart, 

flamastry, 

rzutnik, 

ekran, 

komputery 

z dostępem 

do Internetu, 

kartki 

papieru, 

długopisy dla 

osób 

uczestniczący

ch 

10 min 

Zakończenie szkolenia: 

Kosz i walizka – uczestnicy/ uczestniczki wpisują na wcześniej 

przygotowanych kartkach w walizce – to, co zapamiętali ze 

szkolenia, było przydatne i wezmą ze sobą do domu; w koszu – to, 

co uważają za nieprzydatne. 

Rundka informacji zwrotnej do trenera 

Post-test (wypełnienie ankiety) 

Rozdanie zaświadczeń i pożegnanie 

 

5 minut 

 

 

 

5 minut 

Kartki 

z walizką 

i koszem, 

zaświadczeni

a 

 

 

VI. OPIS ĆWICZEŃ DO PRZEPROWADZENIA I WSKAZÓWKI METODOLOGICZNE  
 

Ćwiczenie 1  

„Pielgrzymka jako doświadczenie uniwersalne” 

Czas: 20 min. 

Metoda: praca w małych grupach 2-3-osobowych, „burza mózgów” 5 min, plus 15 min na zebranie wyników 

i omówienie, w razie małej liczby uczestników szkolenia (poniżej 6 osób) nie ma potrzeby dzielenia na podgrupy 

Uczestnicy szkolenia wypisują na kartce (flipczart) znane im miejsca pielgrzymek religijnych czy duchowych (1); 

takie, w których sami brali udział, gdzie był ktoś znajomy czy członek rodziny i takie, o których tylko słyszeli, że są 

ważnym miejscem pielgrzymkowym.  
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Zastanawiają się , jakie miejsca pielgrzymkowe znajdują się w najbliższej okolicy?  

Następnie wyszukują jedno z wybranych miejsc w Internecie. 

Osoby uczestniczące wypisują na kartce z flipczartu , jakie mogą być sposoby przemieszczania się w trakcie 

pielgrzymki (2); np. pieszo, autokar, rower, samochód, konno, łodzią/statkiem. 

Wypisują także (3) źródła wiedzy o miejscach pielgrzymkowych (znajomi, ktoś rodziny, ksiądz, artykuł w 

czasopiśmie, program filmowy). 

 

Po wykonaniu zadania zebrane nazwy miejsc, środki transportu oraz źródła informacji  przedstawiciel każdej grupy 

odczytuje głośno a informacje te zapisywane są na tablicy przez trenera. Trener z pomocą grupy stara się je 

uporządkować, pytając z jaką religią związane są te miejsca. Jeśli dotyczą tylko chrześcijaństwa i tylko Polski,  

zachęca do podania miejsc świętych znajdujących się w innych krajach (Lourdes, Fatima, Guadalupe) oraz takich, 

do których pielgrzymują wyznawcy innych religii (Jerozolima, Mekka). Pyta, czy osoby uczestniczące znają też 

jakieś ważne duchowe„ miejsca mocy” osób niewierzących lub niezwiązanych z żadną religią (jak np. kamienne 

kręgi na Kaszubach)? 

Inną wersją tego ćwiczenia może być zapisywanie odpowiedzi na kartkach samoprzylepnych typu post-it. 

Trener/trenerka zbiera karteczki od uczestników i omawia wyniki ćwiczenia oraz porządkuje informacje 

przyklejając karteczki do tablicy/flipczartu.  

Jeszcze inna formą uporządkowania efektów pracy grupy jest zapisywanie ich na przeciętych wzdłuż kartkach A4, 

najlepiej w trzech różnych kolorach i przyklejenie ich  do flipczartu masa mocującą 

Podsumowanie ćwiczenia przez trenera: Przekazanie uczestnikom/ uczestniczkom informacji , że  

 pielgrzymka jest uniwersalną praktyką duchową obecną we wszystkich religiach i we wszystkich kulturach 

oraz 

 praktykowana jest od wieków.  

 może odbywać się różnymi środkami transportu.  

 zwykle dowiadujemy się o tych miejscach z polecenia innych, bliskich nam osób.  

 

Ćwiczenie 2 

„Moje marzenie o pielgrzymce”  

Czas: 30 min. 

Metoda: Praca indywidualna i ćwiczenie przy komputerze: 30 min 

Trener rozdaje osobom uczestniczącym nieduże kartki papieru z początkiem zdania, które trzeba samodzielnie 

dokończyć. Najlepiej aby skorzystali z listy miejsc, które zostały wymienione w poprzednim ćwiczeniu. 

Chciałbym/chciałabym odbyć pielgrzymkę do …………………………………………….  (wpisać miejsce) 

Chciałbym/chciałabym na to miejsce przybyć ……………………………………………. (wpisać środek transportu) 

O wybranym miejscu dowiedziałem/dowiedziałam się od ……….………………. (wpisać osobę, czy inne źródło wiedzy) 
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Następnie osoby uczestniczące siadają przy komputerach i za pomocą przeglądarki internetowej starają się 

znaleźć swoje wymarzone miejsce, wybrać właściwy odnośnik i wejść na serwis informacyjny czy stronę 

internetową.  

Trener sprawdza czy uczestnicy/uczestniczki wybrali stronę źródłową, przekazuje, że jest ona najbardziej 

obiektywnym źródłem informacji. 

Następnie osoby uczestniczące starają się poznać wybrane miejsce, zobaczyć jak ono wygląda, zebrać o nim 

najważniejsze informacje. Starają się w szczególności odnaleźć na stronie zakładki ze zdjęciami, panoramami czy 

innymi materiałami wizualnymi (np. fotorelacje).  

Trener asystuje w tych poszukiwaniach, pomagając w nawigacji po stronie osobom nie radzącym sobie. Tempo 

pracy osób uczestniczących będzie zapewne bardzo różne, dlatego ważne jest, aby czuły się one swobodnie 

i zdobyły tyle informacji ile dadzą radę podczas szkolenia  

Trener zadaje pytanie: „Czego dowiedziałeś się o miejscu, do którego chciałbyś/chciałabyś się wybrać? Czy 

odpowiada ono twoim wyobrażeniom, marzeniom” ? - krótkie dzielenie się doświadczeniem osób uczestniczących 

10 min. 

 

Ćwiczenie 3  

„Wirtualne zwiedzanie” – instrukcja korzystania na przykładzie Bazyliki w Licheniu 

Czas: 20 min 

Metoda: prezentacja 5 min. plus ćwiczenie indywidualne 15 min: 

Uczestnicy i uczestniczki siadają przed komputerem, wyszukują stronę internetową Bazyliki w Licheniu i zakładkę 

„wirtualne zwiedzane”. Następnie trener objaśnia znaczenie klawiszy do nawigacji oraz możliwość użycia myszki 

albo strzałek do przesuwania się po ekranie.  

Aby osoba uczestnicząca była w stanie wykonać to ćwiczenie powinna osiągnąć przed szkoleniem umiejętności 

podstawowe obsługi komputera (poziom wiedzy i umiejętności po szkoleniu „Pierwsze kroki z komputerem”). 

Uczestnicy sami zwiedzają Bazylikę, wybierając opcje miejsc, przechodzenia lewo, prawo, dół, góra, a także 

przybliżanie i oddalanie. Trener instruuje, pomaga osobom nie radzącym sobie. Sprawne posługiwanie się 

strzałkami i płynne zwiedzanie może sprawiać niektórym osobom kłopot, więc będą one potrzebować więcej 

czasu.  
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Ćwiczenie 4 

„Co to jest blog”? 

Czas: 20 min 
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Metoda : prezentacja wybranego bloga, praca indywidualna z komputerem 

Trener robi wprowadzenie o tym, że blog jest rodzajem pamiętnika z podróży, listu, w którym autor przekazuje 

swoje osobiste doświadczenia, przeżycia. Istnieją różne rodzaje blogów, podczas tego szkolenia będzie mowa o 

blogach związanych z podróżowaniem a w szczególności z pielgrzymowaniem. 

Blog podróżniczy czy pielgrzymkowy daje nam możliwość poznania emocji, wrażeń danej osoby z danego miejsca, 

wydarzenia, podróży, pielgrzymki, co ma dużą wartość, ale nie stanowi obiektywnego źródła informacji. Poprzez 

blog poznajemy osoby, które odwiedziły dane miejsce i możemy skorzystać z ich doświadczenia 

pielgrzymkowego.  

Przykłady blogów: 

http://pielgrzymrowerowy.blogspot.com/ 

https://podroze.krzysztofmatys.pl/?s=ziemia+%C5%9Bwi%C4%99ta 

http://caminodelavida.pl/category/blogs/zofija/ 

http://www.magneszpodrozy.pl/2015/05/ziemia-swieta-jerozolima.html 

W trakcie ćwiczenia można wykorzystać któryś z blogów i przeczytać fragment wpisu, zanalizować krótko język, 

oraz przyjrzeć się wspólne z osobami uczestniczącymi strukturze bloga, obejrzeć zdjęcia, filmy. Warto skorzystać 

z bloga, jeśli taki istnieje, który opisuje pielgrzymkę do miejsca, które już pojawiło się w którejś grupie 

ćwiczeniowej. Nie jest to jeszcze forma bardzo rozpowszechniona, dlatego niekoniecznie każdy znajdzie coś, co go 

bezpośrednio zainteresuje. 

Krótkie podsumowanie trenera/ trenerki:  

Jakie informacje zyskaliście dzięki blogowi, czego dowiedzieliście się o interesującym Was miejscu 

pielgrzymkowym? 

Na blogu pielgrzymkowym możemy znaleźć indywidualne opinie, osobiste doświadczenia osób pielgrzymujących 

a także praktyczne wskazówki co do organizowania pielgrzymki od osób, które tę drogę już pokonały. Każdy może 

samodzielnie – lub z grupą przyjaciół, znajomych z pielgrzymki założyć i poprowadzić własny blog – jego 

charakter i wygląd to autorski pomysł prowadzących. Istnieją aplikacje, które pozwalają w łatwy i szybki sposób 

założyć blog, np. Blogpost.  

Jak tworzyć własny blog tematyczny lub stronę będzie można się dowiedzieć ze szkoleń z obszaru „Odpoczynek 

i hobby” – scenariusz nr 9. 

 

 

VII. SPECYFIKA SZKOLENIA W ZALEŻNOŚCI OD RODZAJU GRUPY WIEKOWEJ LUB 

SPOŁECZNO-ZAWODOWEJ, DO KTÓREJ SZKOLENIE JEST SKIEROWANE 
 

Prowadzący szkolenie trener może zaznaczyć, że potrzeba pielgrzymowania i podróżowania do miejsc świętych 

ma bardzo starą tradycję, jest obecna u ludzi na całym święcie niezależnie od światopoglądu, i że Internet daje 

możliwość udziału w tym doświadczeniu (choćby częściowo), niezależnie od wieku, miejsca zamieszkania, zasobów 

finansowych, odległości od miejsca pielgrzymki czy możliwości przemieszczania.  

 

http://pielgrzymrowerowy.blogspot.com/
https://podroze.krzysztofmatys.pl/?s=ziemia+%C5%9Bwi%C4%99ta
http://caminodelavida.pl/category/blogs/zofija/
http://www.magneszpodrozy.pl/2015/05/ziemia-swieta-jerozolima.html
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 Grupa / uczestnicy Specyfika szkolenia (metodyka, język, ćwiczenia, oprogramowanie itp.) 

(jeśli dotyczy) 

1. 18-34 lat Nie dotyczy 

2. 35-43 lat Nie dotyczy 

3. 44-65 lat Nie dotyczy 

4. >65 lat Nie dotyczy 

5. Osoby z niskim 

wykształceniem 

Nie dotyczy 

6. Osoby o niskich dochodach Nie dotyczy 

7. Osoby mieszkające na wsi Nie dotyczy 

 
 

VIII. PYTANIA DO ANKIETY BADAJĄCEJ PRZYROST KOMPETENCJI UCZESTNIKÓW 

SZKOLENIA 
 

1. Wybierz prawidłową definicję strony źródłowej miejsca pielgrzymkowego 

a. pozwala obejrzeć miejsce tak, jakby osoba znajdowała się tam naprawdę,  

b. jest najbardziej obiektywnym źródłem wiedzy o danym miejscu  

c. przedstawia prywatne doświadczenie autora, jest rodzajem osobistego pamiętnika  

2. Wybierz prawidłową definicję wirtualnego zwiedzania 

a. pozwala obejrzeć miejsce tak, jakby osoba znajdowała się tam naprawdę,  

b. jest najbardziej obiektywnym źródłem wiedzy o danym miejscu  

c. przedstawia prywatne doświadczenie autora, jest rodzajem osobistego pamiętnika 

3. Wybierz prawidłową definicję bloga 

a. pozwala obejrzeć miejsce tak, jakby osoba znajdowała się tam naprawdę,  

b. jest najbardziej obiektywnym źródłem wiedzy o danym miejscu  

c. przedstawia prywatne doświadczenie autora, jest rodzajem osobistego pamiętnika  

4. Doświadczeń i osobistych relacji innych osób z pielgrzymki poszukam : 

a. na blogu  

b. na stronie informacyjnej danego miejsca 

c. w galerii zdjęć 

5. zdjęcia miejsca, do którego chciałbym pielgrzymować znajdę  

a. na stronie źródłowej 

b. na blogu pielgrzymkowym 

c. obie odpowiedzi są prawdziwe 
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6. poszukując informacji na temat miejsca pielgrzymkowego w wyszukiwarce najlepiej wpisać: 

a. wystarczy nazwa miejscowości 

b. wystarczy nazwa budynku/świątyni 

c. potrzebne są obie informacje z punktu a i b 

d. zwrot: „pielgrzymka do Częstochowy” (lub innego miejsca)  

 

Prawidłowe odpowiedzi: 1b, 2a, 3c, 4a, 5c, 6c 

 

 

IX. LISTA ZAGADNIEŃ OMÓWIONYCH NA SZKOLENIU  
 

Sposoby zdobywania informacji w Internecie za pomocą wyszukiwarki 

Wirtualne zwiedzanie miejsc pielgrzymkowych 

Blog jako sposób dzielenia się osobistym doświadczeniem (m.in. z pielgrzymki, podróży duchowej). 

 

 

X. MATERIAŁY DYDAKTYCZNE DLA UCZESTNIKÓW 
 

1. Prezentacja Power Point, którą trener / trenerka wyświetli uczestnikom podczas szkolenia: 

2. Materiały edukacyjne - zrzuty ekranowe (printscreen) dot. e-usługi – w scenariuszu 

3. Materiał typu „jeśli chcesz wiedzieć więcej”:  

 

Portal/internetowe biuro informacji o pielgrzymce do Santiago de Compostela http://mypielgrzymi.com/ 

Informator o polskich pielgrzymkach do Częstochowy http://pielgrzymki.opoka.org.pl/0.1,index.html 

Lichen.wkraj.pl – bardziej rozbudowana wersja zwiedzania panoramicznego Bazyliki w Licheniu 

https://stacja7.pl/wiara/7-najpopularniejszych-pielgrzymkowych-miejsc/ 

wirtualne spacery, także po obiektach sakralnych:  dostępne na https://kulturadostepna.pl/on-line/wirtualne-

muzea, www.wirtualnykraj.pl 

panoramy sferyczne :http://panoramy.zbooy.pl/360/cat/koscioly/, podstawowy poziom kompetencji cyfrowych 

Zestaw linków do podobnych e-usług / narzędzi / programów 

 

1. EarthCam https://www.earthcam.com/ , Worldcam  https://www.worldcam.pl/ – kamery internetowe do 

zwiedzenia różnych miejsc w czasie rzeczywistym (np. Ściana Płaczu w Jerozolimie: http://www.aish.com/w/), 

narzędzie pasywne, ciekawe, wystarcza podstawowy poziom kompetencji cyfrowych 

http://mypielgrzymi.com/
http://pielgrzymki.opoka.org.pl/0.1,index.html
https://stacja7.pl/wiara/7-najpopularniejszych-pielgrzymkowych-miejsc/
https://kulturadostepna.pl/on-line/wirtualne-muzea
https://kulturadostepna.pl/on-line/wirtualne-muzea
https://www.earthcam.com/
https://www.worldcam.pl/
http://www.aish.com/w/
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2. https://www.instantstreetview.com, program Google do obejrzenia miejsc, tras, bezpłatne, kompetencje cyfrowe 

na poziomie średnim, znajomość języka angielskiego w stopniu podstawowym 

Scenariusz dostępny na licencji Creative Commons: Uznanie autorstwa 3.0. Polska. Pewne prawa 

zastrzeżone na rzecz Fundacji Rozwoju Społeczeństwa Informacyjnego i autorów. Zezwala się  na 

dowolne wykorzystanie materiałów w tym utworów, tworzenia i rozpowszechniania ich kopii w całości lub 

we fragmentach, wprowadzania zmian i rozpowszechniania utworów zależnych - pod warunkiem 

zachowania niniejszej informacji licencyjnej i wskazania autorów oraz FRSI jako właścicieli praw do tekstu. 

Tekst licencji dostępny na stronie: https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/pl/. 

https://www.instantstreetview.com/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/pl/

