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MATERIAt DLA TRENEROW LOKALNYCH

TYTUL SZKOLENIA: Spotkania z Biblia

Autorka: Malwina Okrzesik, trenerka centralna w obszarze ,Religia i potrzeby duchowe”

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Obszar tematyczny: Religia i potrzeby duchowe

Poziom: podstawowy

E-ustuqi, programy, narzedzia, ktérych dotyczy szkolenie:

= strony i serwisy informacyjne dotyczace Biblii
= wyszukiwarki biblijne

= Biblia w formie audio

= czytania dnia na poczte email

= kursy biblijne online

Czas trwania: 120 minut

II. SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :

a) Wiedza
»  Dowie sie, jak pozyskiwad i wybierac informacje dotyczace Biblii za pomoca przegladarki internetowej
=  Dowie sie o roznych narzedziach, dajacych mozliwo$¢ poznawania Biblii

b) Umiejetnosci

»  Umie poruszac sie po serwisach i stronach internetowych dotyczacych Biblii tak, aby w petni
wykorzysta¢ informacje w nich zawarte

»  Umie skorzysta¢ z wyszukiwarek biblijnych, znalez¢ Biblie w formie audio
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»  Umie odnalezé czytania dnia oraz zamowic je na poczte email
= Umie zapisac sie na biblijny kurs e-learningowy
c¢) Postawa
" Aktywnie szuka informacji dotyczacych Biblii
. Chetnie zaspokaja swoje potrzeby religijne i duchowe za pomoca nowych technologii

" Rozwija kompetencje cyfrowe wg wiasnych potrzeb

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Podstawowego katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych
podczas szkolenia:

(1.1.1) potrafie korzysta¢ z co najmniej jednej wyszukiwarki internetowej

(1.1.2) umiem wyszukiwaé informacje online za pomoca co najmniej jednej wyszukiwarki internetowej,
(1.2.1) potrafie sprawdzac i oceniac¢ wiarygodnosc¢ informacji w Internecie

(1.2.2) umiem wybieraé najbardziej przydatne informacje online

(2.3.2) potrafie korzysta¢ z co najmniej jednej ustugi dostepnej online (e-ustugi)

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Ramowego katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych podczas
szkolenia:

(7.1.1) potrafie znajdowac w Internecie informacje i materiaty poswiecone rozwojowi duchowemu/
religijnemu (np. teksty, filmy, konferencje, stacje radiowe i telewizyjne, transmisje na zywo, informacje
o dziatalnosci i spotkaniach grup oraz wspélnot, kursy online) (1.1.1, 1.1.2, 1.2.1, 1.2.2)

(7.1.5) umiem korzystac z e-ustug i aplikacji wspierajacych praktyki religijne/ duchowe (np. modlitwe,
pielgrzymki, wyszukiwanie grobéw, zwiedzanie obiektow sakralnych i cmentarzy) (1.1.1, 1.1.2, 2.3.2)

Krotki opis zaktadanych korzysci, jakie uczestnik / uczestniczka odniesie dzieki postugiwaniu sie e-ustugami
omawianymi na szkoleniu:

Podczas szkolenia uczestnicy zapoznaja sie ze stronami internetowymi dotyczacymi Biblii. Dowiedza sie jak
korzystac z wyszukiwarek biblijnych, jak znalez¢ teksty biblijne w formie audio. Naucza sie jak odnajdywa¢
czytania dnia i jak zaméwié je na poczte email. Poznajg sposdb studiowania Biblii poprzez kursy online.

III. WARUNKI UDZIAtU UCZESTNIKA / UCZESTNICZKI W SZKOLENIU

Osoby chcace wzig¢ udziat w tym szkoleniu powinny mie¢ podstawowe umiejetnosci obstugi komputera
z dostepem do Internetu (na poziomie ,Pierwsze kroki z komputerem”) a takze korzysta¢ z poczty elektroniczne;.
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IV. POTRZEBNE ZASOBY

Sprzet komputerowy — minimalne wymagania:

*  Minimum jeden komputer na dwie osoby
= Rzutnik, ekran, projektor dla TL

Oprogramowanie — minimalne wymagania:

= Zainstalowana przegladarka www w wersji nie starszej niz z 2015 roku.

Internet - minimalne wymagania:

= Szkolenie nie wymaga szczegolnego transferu danych, tylko przegladania stron

Materiaty papiernicze:

» flipczart (lub arkusz szarego papieru i masa mocujaca), flamastry

Inne materiaty:

» dwa pudetka z napisem ,kosz" i ,walizka”

V. RAMOWY SCENARIUSZ SZKOLENIA

Scenariusz — jest jak drogowskaz, mapa podrézy. Opis poczatku i zakonczenia szkolenia nalezy kazdorazowo
dostosowac do sytuacji danej grupy. W scenariuszach sa one opisane w sposob, ktory pozwala przeprowadzic
szkolenie dla grupy, ktorej uczestnicy nie brali dotychczas udziatu w innych szkoleniach w ramach projektu, nie
znaja sie. W grupach, dla ktérych to szkolenie jest kolejnym a tym bardziej, gdy uczestnicza w tym samym dniu
w wiecej niz 2-godzinnym szkoleniu — obie czesci, a przynajmniej rozpoczecie nalezy odpowiednio skrocic /
uproscic.

Rekomendujemy jednakze aby nie eliminowa¢ zawierania tzw. kontraktu (zasad pracy na szkoleniu),
przedstawienia celéw szkolenia a takze elementu ewaluacji — cho¢ moga by¢ bardzo skrocone. W czesci gtownej
szkolenia we wszystkich scenariuszach zostato zaproponowanych na tyle duzo ¢wiczen, aby wypetnity one
dodatkowy czas. Mozna takze postuzyc¢ sie materiatami z czesci X aby dopetnic tresci szkolenia w przypadku grup,
ktore dobrze sobie radza z komputerem i wykonuja zadania szybciej niz inni.

Czas trwania
Czas P
. poszczegodlnych Potrzebne
trwania | Modut zagadnien / materiat
modutu p g . y
cwiczen
Poczatek szkolenia: Flipchart,
20 min | - Przedstawienie sie trenera / trenerki 5 minut flamastry,
- Informacja trenera / trenerki o tym, ze szkolenie jest
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realizowane w ramach projektu e-Mocni i wspdffinansowane

ze Srodkéw UE .
5 minut

- Przedstawienie sie uczestnikow tylko w wypadku, gdy jest to
nowa grupa. Mozna wtedy wykorzystac jedno z éwiczen
integracyjnych omoéwionych w innych scenariuszach projektu
e-mocni.

5 minut

5 minut
- Przedstawienie celdow szkolenia.

- Zebranie na tablicy oczekiwan wobec szkolenia.

- Kontrakt — ustalenie zasad wsp&tpracy na podstawie
wczesniej przygotowanych punktéw

- Pre-test

Przebieg szkolenia (praca w grupach, prezentagja, itp.) Flipchart,
flamastry,
rzutnik, ekran,
.Czym jest Biblia?” 35 min komputery

z dostepem do
Internetu

Cwiczenie 1

Cwiczenie 2
90 min Wyszukiwarka biblijna 30 minut
Cwiczenie 3
.Czytania dnia na poczcie e-mail” 10 minut
Cwiczenie 4 15 minut

.Kurs biblijny online”

Zakonczenie szkolenia: Kartki z walizka
i koszem,

Kosz i walizka — uczestnicy/ uczestniczki wpisuja na wczesniej 5 minut L .
zaswiadczenia

przygotowanych kartkach w walizce - to, co zapamietali ze
szkolenia, byto przydatne i wezma ze soba do domu; w koszu
10 min | —to, co uwazaja za nieprzydatne.

Rundka informacji zwrotnej do trenera 5 minut
- Post-test

Rozdanie zaswiadczen i pozegnanie

VI. OPIS CWICZEN DO PRZEPROWADZENIA I WSKAZOWKI METODOLOGICZNE

Cwiczenie 1
,Czym jest Biblia?

Metoda: burza mézgoéw, quiz- indywidualna praca przy komputerze, prezentacja trenerska
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Czas: 35 minut

Jako zdanie wstepne, wprowadzajace w tematyke szkolenia TL pyta OU (osoby uczestniczace) czym dla nich jest
Biblia i czym moze byc¢ tez dla innych: oséb niewierzacych, wyznawcdw innych religii itp. Jesli w szkoleniu bierze
udziat wiecej niz 6 oséb, mozna je podzieli¢ na grupy 3-4 osobowe i zadanie wykonaé najpierw w mniejszej
grupie. OU zastanawiaja sie przez chwile, a nastepnie dziela sie na forum grupy pomystami, ktére nastepnie
zapisywane sa na flipczarcie.

Biblia moze by¢ np. traktowana jako : Stowo Boze, Swieta Ksiega dla wyznawcéw judaizmu czy chrzeécijanstwa,
tekst literacki, zrodto inspiracji w zyciu, zrédto prawd moralnych, materiat badan historycznych, zrédto wiedzy
o jezykuiinne.

W podsumowaniu TL informuje, ze Biblia jest ksiega uniwersalna, ciekawa dla oséb o réznych swiatopogladach
i mimo tak dtugiej historii istnienia caty czas interesuje zaréwno naukowcow jak i zwyktych ludzi. Dzieki
Internetowi poruszanie sie po tak rozbudowanym tekscie staje sie znacznie tatwiejsze.

Nastepnym zadaniem tego ¢wiczenia jest gra-quiz wiedzy biblijnej ,Czy znasz Biblie ?" :
http://pl.globalquiz.org/test-wiedzy-biblia/

OU siadaja przy ekranach swoich komputerow i wpisuja w przegladarke podana strone internetowa a nastepnie
wypetniaja samodzielnie lub w parach krétki test wiedzy biblijnej. Jesli grupa zna sie juz z wczesniejszych szkolen,
jest zintegrowana, mozna zrobi¢ te gre w formie wyscigéw - pojedynczo lub w parach: kto szybciej odpowie na
pytania i otrzyma wyzsza punktacje w tescie.

W trakcie rozwigzywania OU zobaczg, ze quiz jest bardziej rozbudowany, ma wiecej pytan, ale aby wzig¢ w nim
nadal udziat nalezy sie zarejestrowac. W zaleznosci od zaangazowania i tempa pracy OU moga przeéwiczy¢ z TL
kolejne kroki rejestracji i wypetni¢ caty test lub zrobi¢ to w domu. Nalezy zwréci¢ uwage, aby zmiesci¢ sie

w rekomendowanym w scenariuszu czasie , aby zdazy¢ z wykonaniem kolejnych ¢wiczen.

Nastepnie TL prezentuje interaktywny portal biblijny http://biblia.info.pl/template.php?tpl=index, bedacy bogatym
zrédtem informacji o Biblii, zawierajacy m.in. stownik postaci biblijnych, migjsc, terminéw. OU nawiguja po stronie,
zapoznajac sie z jej trescig. TL pomaga osobom nieradzacym sobie. Na koniec OU dzielg sie wrazeniami, oceniaja,

na ile ten portal moze by¢ dla nich przydatny w przysztosci.

Cwiczenie 2

+Wyszukiwarka biblijna”

Metoda : prezentacja trenerska, indywidualna praca przy komputerze
Czas : 30 minut

TL prezentuje strone : http://pismoswiete.pl/ , omawia zawartosc¢ strony i jej mozliwosci opisane w menu, przede
wszystkim wyszukiwarke biblijng. Nastepnie OU przy ekranie swoich komputeréw wpisuja podany adres
i nawiguja po stronie poszukujac ciekawych dla siebie informacgji.

TL prezentuje tez inng wyszukiwarke, ktéra daje mozliwos¢ wyszukania tekstu biblijnego wg sigla lub po stowach
kluczach : https://wbiblii.pl/. OU odnajduja podana strone i wpisuja wybrane przez siebie stowo , sprawdzajac
odpowiadajace im cytaty biblijne.

TL prezentuje tez mozliwoé¢ wystuchania tekstu Pisma Swietego w wersji audio http://www.biblijni.pl/ lub
http://katolicyzm.blogspot.com/



http://pl.globalquiz.org/test-wiedzy-biblia/
http://biblia.info.pl/template.php?tpl=index
http://pismoswiete.pl/
https://wbiblii.pl/
http://www.biblijni.pl/
http://katolicyzm.blogspot.com/
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Cwiczenie 3

.Czytania dnia na poczcie e-mail”

Metoda: prezentacja trenerska, praca indywidualna przy komputerze
Czas: 10 minut

Na przyktadzie strony : http://mateusz.pl/czytania/2017/ TL omawia mozliwo$¢ zamédwienia na poczte email
codziennych czytan, tak aby nie byto konieczne wchodzenie na strone www. OU ¢éwicza poszczegdline kroki
logowania, a takze poznaja w jaki sposéb zrezygnowad z subskrypgji.

Cwiczenie 4
.Kurs biblijny online”
Metoda: prezentacja trenerska, praca indywidualna przy komputerze

TL prezentuje strone oferujaca rozmaite kursy wiedzy biblijnej. OU na swoich komputerach nawiguja po stronie

i wybieraja kurs , ktdry jest dla nich interesujacy. TL omawia rejestracje na e-learningowy kurs biblijny na
przyktadzie : http://www.kursybiblijne.pl/. W zaleznosci od zaangazowania w temat OU moga poszczegolne kroki
rejestracji wykonaé od razu i rozpocza¢ nauke na wybranym kursie.

VII. SPECYFIKA SZKOLENIA W ZALEZNOSCI OD RODZAJU GRUPY WIEKOWEJ LUB
SPOLECZNO-ZAWODOWEJ, DO KTOREJ SZKOLENIE JEST SKIEROWANE

Grupa / uczestnicy Specyfika szkolenia (metodyka, jezyk, éwiczenia, oprogramowanie itp.)
(jesli dotyczy)

18-34 lat Przy szybkim tempie pracy zaproponowac ¢wiczenia z poziomu
Sredniozaawansowanego tego szkolenia

35-43 lat Nie dotyczy
44-65 lat Nie dotyczy
>65 lat Moga wymagac wiecej czasu na wykonanie ¢wiczen, a takze materiatow (np.

poszczegolne kroki rejestracji) w formie papierowej do zabrania do domu

Osoby z niskim Moga potrzebowac duzo czasu na wykonanie zadan, ¢wiczenia zawierajg wiecej
wyksztatceniem tekstow niz fatwiejszych w odbiorze materiatéw wizualnych

Osoby o niskich dochodach Nie dotyczy

Osoby mieszkajace na wsi Nie dotyczy



http://mateusz.pl/czytania/2017/
http://www.kursybiblijne.pl/
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VIII. PYTANIA DO ANKIETY BADAJACEJ PRZYROST KOMPETENCJI UCZESTNIKOW
SZKOLENIA

1. Aby zapisac sie na kurs biblijny online nalezy poda¢ swoje imig i nazwisko
a. fatsz
b. prawda
2. Czy mozna odnalez¢ doktadny cytat z Pisma Swietego znajac tylko jego fragment?
a. tak
b. nie
3. Aby zrezygnowac z otrzymywania czytan dnia na poczte email nalezy:
a. skontaktowac sie z administratorem strony poprzez formularz kontaktowy

b. klikng¢ w link podany w emailu

Prawidtowe odpowiedzi: 1b, 2a, 3b

IX. LISTA ZAGADNIEN OMOWIONYCH NA SZKOLENIU

Strony i serwisy poswiecone Biblii
Wyszukiwarki biblijne

Biblia w formie audio

Czytania dnia na poczcie email
Kursy biblijne online

vk Wi

X. MATERIALY DYDAKTYCZNE DLA UCZESTNIKOW

1. Prezentacja Power Point, ktérg trener / trenerka wyswietli uczestnikom podczas szkolenia

2. Prezentacja Power Point, z logo Unii Europejskiej i Funduszy europejskich w wersji czarno-biatej, do wydruku
dla uczestnikow jako materiaty
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3. Materiat typu ,jesli chcesz wiedzie¢ wiecej”:

» https://kursy.szukajacboga.pl/: kursy e-learningowe, takze biblijne: - bezptatne, podstawowe kompetencje
cyfrowe

= http://www.xn--otwrz-2ta.pl/ strona zawierajace tylko wybrany losowo cytat w formie sigla biblijnego

= http://biblia.deon.pl/ Biblia Tysigclecia online

= http://odkrycia.org.pl/ - kurs biblijny z nauczycielem, Liga Biblijna

» http://berea.edu.pl/portfolio/testowe-portfolio/- kurs biblijny w formie nagranych wyktadow

=  http://biblista.pl/ bogaty portal o Pismie Swietym, komentarze, biblijne wyktady telewizyjne, pytania
o Biblie, prowadza klerycy katolickiego seminarium duchownego w Krakowie

» http://twojabiblia.pl/, Biblia, komentarze, czytania na dzi$

» http://testwiedzy.pl/test/40670/test-wiedzy-biblijnej.html: test wiedzy biblijnej na portalu edukacyjnym

Scenariusz dostepny na licencji Creative Commons: Uznanie autorstwa 3.0. Polska. Pewne prawa
zastrzezone na rzecz Fundacji Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego i autoréw. Zezwala sie na
@ @ dowolne wykorzystanie materiatow w tym utworéw, tworzenia i rozpowszechniania ich kopii w
catosci lub we fragmentach, wprowadzania zmian i rozpowszechniania utworéw zaleznych - pod
warunkiem zachowania niniejszej informacji licencyjnej i wskazania autoréw oraz FRSI jako wiascicieli
praw do tekstu. Tekst licencji dostepny na stronie: https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/pl/.
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