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Na szkoleniu uczestnik / uczestniczka:

+ dowie sie, w jaki sposob za pomoca Internetu
pozyskiwac informacje dotyczgce duchowosci

+ pozna portal przewodnikduchowy.pl

* nauczy sie korzystac z materiatow
audiowizualnych o duchowosci

* pozna mozliwosci kanatu TED

* uzyska informacje o aplikacji medytacyjnej INTU



wyszukiwanie w Internecie informacji
dotyczacych duchowosci

 portal przewodnikduchowy.pl

- materiaty audiowizualne dotyczgce pytan o sens
zycia w Internecie

* kanat TED
* aplikacja mobilna INTU
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PORTAL PRZEWODNIKDUCHOWY.PL




HTTP://PRZEWODNIKDUCHOWY.PL/A /

4 Przypowiesci  Ksiazki ~ Nauczyciele  Stownik  Spis tresci

uchowy

1 do harmonii i szczescia

Uniwersalna duchowosé
A idme "SIy . DOLACZ DO NAS
'f‘ < Nigdy nie wqtp w swoj los, i b ;

choéby kopat cie od wielu lat,
poniewaz za kolejnym zokretem o

Polub nas na Facebooku, by otrzymywac
powiadomienia o nowosciach.

. moze czekaé na ciebie
, co$ naprawde wspaniatego.
o, G ia ot O Przejdz dalej »
'wl

ity § ¥
Jak zmieni¢ swoje zycie? Oto 40 10 oryginalnych myslicieli O stronie
prostych sposobdéw przesladowanych jako heretycy ' ) -
) "Przewodnik duchowy" jest serwisem, ktorego tresc
Zastanawiasz sie, jak zmieni€ swoje zycie, by byio W historii naszej cywilizacji znajdziemy wiele smutnych, koncentruje sie wokot tematyki rozwoju duchowego i
lepsze? Dlaczego nie jest idealnie piekne juz teraz? niepokojacych, a nawet odrazajacych momentow. Nie osobistego ore{z zycia w harmonii z wszechswiatem.
Odpowiedzi moga byc tysiace, a nawet wiecej. Kazdy sposo6b ich wszystkich wymienic, ale chciatbym napisac

Uwazamy, ze duchowos¢ nie ogranicza sie do jednej


http://przewodnikduchowy.pl/a/
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HTTP.//PSYCHOLOGIAZYCIA.COM/FILMY-
MOTYWACYINE/
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bycLertywnym? c_zasu_? Niech nigdy nie ominie cie zadna
nowinka
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Strona korzysta z plikéw cookies. Mozesz okresli¢ warunki przechowywania lub dostepu do plikw cookies w Twojej przegiadarce Akceptuje


http://psychologiazycia.com/filmy-motywacyjne/

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V
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https://www.youtube.com/watch?v=n4OPy7-as9k

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V
=A-ESETZZ1WS8

SZYBKA
MEDYTACJA
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https://www.youtube.com/watch?v=a-ESE1zz1W8

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V
=7JPZSF45YX8

) =@ 0:02/10:39

Nastepny AUTOODTWARZANI
nyst - Medytacja dla Poczatkujgcych Wstep Do Medytacii - Jak
wietlen Zaczac i Dlaczego Warto

Seifmastery.p



https://www.youtube.com/watch?v=ZjPZsF45yx8
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KANAL TED




HTTPS://WWW.TED.COM/TALKS/ANDY PUDDICOMBE AL
L IT TAKES IS 10 MINDFUL MINUTES/TRANSCRIPT

eas worth Spreading WATCH DISCOVER ATTEND PARTICIPATE ABOUT LOG I

Watch next Your list (0)

The habits of happiness
7.6M views

Measuring what makes
life worthwhile
2 OM views

S

L]
te
@M We can be Buddhas
ombe af TEDSalon Lon 1.6M views

takes is 1j mindful minutes

9:18

Polish translation by Marta Bromke. Reviewed by Rysia Wand.


https://www.ted.com/talks/andy_puddicombe_all_it_takes_is_10_mindful_minutes/transcript

HTTPS://WWW.TED.COM/TALKS

1S worth spreading WATCH DISCOVER ATTEND PARTICIPATE ABOUT LOG I

2600+ talks to stir your curiosity

Find just the right one

earch talks... Q Topics v Languages v Duration v More

Sort by: Newest v
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https://www.ted.com/talks
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https://www.ted.com/talks
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Assamese
Asturian
Azerbaijani
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https://www.ted.com/talks
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2600+ talks to stir your curiosity
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https://www.ted.com/talks
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Activism
Addiction
Adventure
Advertising
Africa

Aging
Agriculture

Al

AIDS

Aircraft
Algorithm
Alternative energy
Alzheimer's
Ancient world
Animals
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Animation
Anthropocene
Anthropology
Ants

Apes
Archaeology
Architecture
Art

Arts

Asia

Asteroid
Astrobiology
Astronomy
Atheism
Augmented reality
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Autism spectrum
disorder

Bacteria
Beauty
Bees

Behavioral
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Big bang

Big problems
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Bioethics
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Biotech
Birds
Blindness
Blockchain
Body language
Book
Books
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Brand
Brazil
Buddhism
Bullying
Business


https://www.ted.com/talks
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Atheism — ateizm
Bioethics — bioetyka

Compassion —
wspotczucie

Conscioushess-
swiadomos¢
Evil — zto

Faith — wiara
God - Bog

Happiness — szczescie
Meditation - medytacja
Morality — moralnosc¢
Religion- religia

Personal growth —
rozwoj osobisty

Philosophy - filozofia
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APLIKACJA MOBILNA INTU




HTTPS://PLAY.GOOGLE.COM/STORE/APPS/DETAILS
?1ID=COM.MEDYTEUSZ.ANDROID&HL=PL

INTU

YOURSELF

Oaplikacji ~ Jakkorzysta¢zIntd?>  FAQ  Badamia  Kursywyjazdowe  Piszaonas  Kontakt  EiS

0 aplikagji

Aplikacja Intd to unikalna mieszanka trzech sktadnikow: medytacji prowadzonych, éwiczen introspektywnych oraz prostych wskazowek
spojnie utozonych w tematyczne kursy. Z pomocg Intd w 7 dni w prosty sposob nauczysz sie medytowac. Jezeli juz medytujesz, to
ubarwisz i pogtebisz swoja osobista praktyke oraz znajdziesz intensywne inspiracje do rozwoju osobisteqgo.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.medyteusz.android&hl=pl
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http://www.calm-station.pl/medytacja-online-przeglad-aplikacji-
mobilnych-do-praktyki-mindfulness-czesc-1/ omowienie bezptatnych
aplikacji mobilnych do praktyki mindfullness (wiekszosc¢ aplikacji

w jezyku angielskim)

https.//wccm-usa.org/about-us/online-meditation/ medytacja
chrzescijanska w wirtualnej kaplicy poprzez komunikator ZOOM, ze
wzgledu na forme praktyki (medytacja w ciszy) do skorzystania
wystarczy podstawowa znajomosc jezyka angielskiego

http://www.etykawszkole.pl/ portal dla szkot, bogaty wybor
scenariuszy do lekgji o etyce

http://www.fizykon.org/teksty lit/filozofia.htm - eseje filozoficzne

http://www.mindinstitute.com.pl/index.php/pl/mindfulness-i-
compassion informacje o praktyce mindfulness

polecane wyktady TED dotyczace rozwoju osobistego:
http://michalpasterski.pl/2010/09/10-najlepszych-prezentacji-ted/



http://www.calm-station.pl/medytacja-online-przeglad-aplikacji-mobilnych-do-praktyki-mindfulness-czesc-1/
https://wccm-usa.org/about-us/online-meditation/
http://www.etykawszkole.pl/
http://www.fizykon.org/teksty_lit/filozofia.htm
http://www.mindinstitute.com.pl/index.php/pl/mindfulness-i-compassion
http://michalpasterski.pl/2010/09/10-najlepszych-prezentacji-ted/
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