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Na szkoleniu uczestnik / uczestniczka:

+ dowie sie, w jaki sposob za pomoca Internetu
pozyskiwac informacje dotyczgce duchowosci

+ pozna portal przewodnikduchowy.pl

* nauczy sie korzystac z materiatow
audiowizualnych o duchowosci

* pozna mozliwosci kanatu TED



wyszukiwanie w Internecie informacji
dotyczacych duchowosci

 portal przewodnikduchowy.pl

- materiaty audiowizualne dotyczgce pytan o sens
zycia w Internecie

* kanat TED
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PORTAL PRZEWODNIKDUCHOWY.PL




HTTP://PRZEWODNIKDUCHOWY.PL/A/

4h Przypowiesci Ksiazki Nauczyciele Stownik Spis tresci

Uniwersalna duchowosé

B iame "SRR B ! ‘ DOLACZ DO NAS

o - N p " i los, L i

F chodéby E;;?:ig:d wielL:oI:w, 4 Polub nas na Facebooku, by otrzymywac
poniewaz za kolejnym zokretem 4 fe o powiadomienia o nowosciach.

moze czekaé na ciebie
Przejdz dalej »

ks col naprawde wspaniatego.

Jak zmieni¢ swoje zycie? Oto 40 10 oryginalnych myslicieli O stronie

prostych sposobdéw przesladowanych jako heretycy ) -
. "Przewodnik duchowy" jest serwisem, ktorego tresc

Zastanawiasz sie, jak zmieni€ swoje zycie, by byio W historii naszej cywilizacji znajdziemy wiele smutnych, koncentruje sie wokot tematyki rozwoju duchowego i

lepsze? Dlaczego nie jest idealnie piekne juz teraz? niepokojacych, a nawet odrazajacych momentow. Nie osobistego ore{z zycia w harmonii z wszechswiatem.

Odpowiedzi moga byc tysiace, a nawet wiecej. Kazdy sposob ich wszystkich wymieni€, ale chciatbym napisac

Uwazamy, ze duchowos¢ nie ogranicza sie do jednej
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MATERTALY AUDIOWIZUALNE
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HTTP://PSYCHOLOGIAZYCIA.COM/FILMY-
MOTYWACYINE/

- PORADNIA INTERNETOWA - W ‘
T

STRONA GEOWNA OFERTA CENNIK OMNIE

BLOG

WARSZTATY ONLINE

FILMY MOTYWACYINE

FILMY MOTYWACYJNE

SZUKA)J

Szukaj:

NEWSLETTER
“Bycie niemitym jest catkiem mite” - jak Co warto zmienic by nie marnowac swojego Zapisz sie na nasza liste mailingowa
wywnym? Eﬂ Niech nigdy nie ominie cie zadna
nowinka
email *

Strona korzysta z plikéw cookies. Mozesz okresli¢ warunki przechowywania lub dostepu do plikéw cookies w Twojej przegiadarce.  Akceptuje




HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V
=N40PY7-AS9K
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HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V
= A-ESE1ZZ1WS8
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HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V
=7JPZSF45YX8

) =@ 0:02/10:39

Nastepny AUTOODTWARZANI
nyst - Medytacja dla Poczatkujacych Wstep Do Medytacji - Jak
Zaczac i Dlaczego Warto

wietlen

Selifmastery.p
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KANAL TED




HTTPS://WWW.TED.COM/TALKS/ANDY_PUDDICOMBE_A
L IT_TAKES_IS_T0_MINDFUL_MINUTES/TRANSCRIP

eas worth Spreading WATCH DISCOVER ATTEND PARTICIPATE ABOUT LOG I

< Watch next  Your list (0)

-~

Share

The habits of happiness
=% 7.6M views
=+

Add to list

Measuring what makes
life worthwhile
2.9M views

—
.

= . L]
; e
= =
w We can be Buddhas
ombe af TEDSalon Lon 1.6M views

takes is 1'/ mindful minutes

9:18

Polish translation by Marta Bromke. Reviewed by Rysia Wand.
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2600+ talks to stir your curiosity

Find just the right one

earch talks... Q Topics v Languages v Duration v More

Sort by: Newest v

bert Hakiza Tiffany Kagure Mugo and Nilay Kulkarni Howard C. Stevenson Jason Shen Margaret Mitchell

fugees want Siphumeze Khundayi A life-saving invention How to resolve racially Looking for a job? How we can build Al to
ipowerment, not How to have a that prevents human stressful situations Highlight your ability, help humans, not hurt
ndouts healthier, positive stampedes Posted Feb 2018 not your experience us

sted Feb 2018 relationship to sex Posted Feb 2018 Posted Feb 2018 Posted Feb 2018

ed Funny Posted Feb 2018 Rated Inspiring, Ingenious Rated Inspiring, Informative
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WATCH DISCOVER ATTEND PARTICIPATE ABOUT LC

2600+ talks to stir your curiosity

Find just the right one

ch talks... Q Topics v Languages v ’ Duration v More

Languages

Top languages Sort by: Newest ]
English

Espariol

B#EE

Portugués brasileiro

R (ERE)

=0
‘Hakiza Tiffany Kagure Mugo and Nilay Kulkarni Jason Shen Margaret Mitchell
lees want Siphumeze Khundayi A life-saving Looking for a job? How we can build A
werment, not How to have a that prevents Highlight your ability, help humans, not ht
yuts healthier, positive B ET L See all languages not your experience us

Feb 2018 relationship to sex Posted Feb 2018 Posted Feb 2018 Posted Feb 2018

‘unny Posted Feb 2018 Rated Inspiring, Ingenious Rated Inspiring, Informative
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n/talks#

Armenian
Assamese
Asturian
Azerbaijani
Basque
Belarusian
Bengali
Bislama
Bosnian
Bulgarian
Burmese
Catalan
Cebuano
Chinese, Simplified
Chinese, Traditional
Chinese, Yue
Creole, Haitian
Croatian
Czech

Danish

Dutch
Dzongkha
English
Esperanto

e DAk D Y
Galician
Georgian
German
Greek
Guijarati
Hakha Chin
Hausa
Hebrew
Hindi
Hungarian
Hupa
Icelandic
Igbo
Indonesian
Ingush
Irish

Italian
Japanese
Kannada
Kazakh
Khmer
Klingon
Korean

Lithuanian
Luxembourgish
Macedo
Macedonian
Malagasy

Malay

Malayalam
Maltese

Marathi

Mauritian Creole
Mongolian
Montenegrin
Nepali

Norwegian Bokmal
Norwegian Nynorsk
Occitan

Pashto

Persian

Polish

—oriuguese

Portuguese,
Brazilian

Punjabi
Romanian

Sinhala
Slovak
Slovenian
Somali
Spanish
Swahili
Swedish
Swedish Chef
Tagalog
Tajik

Tamil

Tatar
Telugu

Thai
Tibetan
Tunisian Arabic
Turkish
Turkmen
Ukrainian
Urdu
Uyghur
Uzbek
Vietnamese
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2600+ talks to stir your curiosity

Find just the right one

rch talks... Q Topics v Languages v Duration v More

e filters: Polish Clear Sort by: Newest v

&

Salvafia Scott Williams Lisa Feldman Barrett Christopher Ategeka Tiffany Watt Smith Atul Gawande
iezpieczna Nieformalni Nie jestes na lasce Jak adopcja mi Historia ludzkich Chcesz by¢é w czym
lucja HIV opiekunowie swoich emocji - pomogta emocji dobry? Wez trenera
1Jan 2018 odgrywajacy ukryta  tworzy je twéj mézg  posted Jan 2018 Posted Dec 2017 Posted Dec 2017

Informative, Persuasive role w opiece Posted Jan 2018 Rated Inspiring, Beautiful Rated Informative, Fascinating Rated Inspiring, Informative

zdrowotnej Rated Informative,
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2600+ talks to stir your curiosity

Find just the right one

Search talks... Q Topics v | Languages v Duration v More
Topics
stive filters:  Polish Clear | Popular topics Sort by: Newest v

Technology

Entertainment

Desi
esign E‘
= /\ Business
. ‘ : Science ‘ *{,
la: PPN 1420

nder 6 minutes I

| Global issues
Scott W)

Isel Salvaria ‘ l-' 1 Barrett Christopher Ategeka Tiffany Watt Smith Atul Gawande
iebezpieczna Niefor| na fasce Jak adopcja mi Historia ludzkich Chcesz by¢é w czyms
volucja HIV opiek‘ ] nocji - pomogta emocji dobry? Wez trenera
sted Jan 2018 °d9ryW6i MO6ZY  posted Jan 2018 Posted Dec 2017 Posted Dec 2017

ted Informative, Persuasive I‘Ole w opiece Posted Jan 2018 Rated Inspiring, Beautiful Rated Informative, Fascinating Rated Inspiring, Informative

zdrowotnej Rated Informative, Fascinating
Posted Jan 2018
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Topics

A-B c

Activism
Addiction
Adventure
Advertising
Africa

Aging
Agriculture

Al

AIDS

Aircraft
Algorithm
Alternative energy
Alzheimer's
Ancient world
Animals

D-E

F-H I-L

Animation
Anthropocene
Anthropology
Ants

Apes
Archaeology
Architecture
Art

Arts

Asia

Asteroid
Astrobiology
Astronomy
Atheism
Augmented reality

M-N 0O-R S

Autism spectrum
disorder

Bacteria
Beauty
Bees

Behavioral
economics

Big bang

Big problems
Biodiversity
Bioethics
Biology
Biomechanics
Biomimicry
Biosphere

T-Z

Biotech
Birds
Blindness
Blockchain
Body language
Book
Books
Botany
Brain
Brand
Brazil
Buddhism
Bullying
Business
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*Atheism — ateizm
*Bioethics — bioetyka

*Compassion —
wspotczucie

*Consclousness-
swiadomos¢
*Evil — zto

*Faith — wiara
*God — Bog

*Happiness — szczescie
‘Meditation - medytacja
*Morality — moralnos¢
Religion- religia

*Personal growth —
rozwoj osobisty

‘Philosophy - filozofia
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2600+ talks to stir your curiosity

Find just the right one
earch talks... Q Topics v | Languages v Duration v More

tive filters: Polish Bioethics Clear Sort by: Newest v
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wron Terry Veerle Provoost Jennifer Kahn Jennifer Doudna Mark Kendall Elizabeth Loftus

wuka nie rozumiata Czy dzieci uznaja Edycja genow moze Mozemy poprawic Prezentacja: Falszywe

adkiej choroby dawcow nasienia za na zawsze zmienicé ludzkie DNA. Zréobmy  beziglowy plaster ze wspomnienia

»ich dzieci, wiec czlonkow rodziny? caly gatunek to madrze. szczepionka, Posted Sep 2013

ma musiatam ja Posted Dec 2016 Posted May 2016 Posted Cct 2015 bezpieczny i tanszy Rated Informative, Fascinating
adac Rated Informative, Inspiring Rated Informative, Fascinating Rated Informative, Fascinating Posted Jan 2014

ited Jun 2017 Rated Ingenious, Fascinating
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Warto zajrzec

* http://www.calm-station.pl/medytacja-online-przeglad-aplikacji-mobilnych-do-
praktyki-mindfulness-czesc-1/ omowienie bezptatnych aplikacji mobilnych do
praktyki mindfullness (wiekszos¢ aplikacji w jezyku angielskim)

* https://wccm-usa.org/about-us/online-meditation/ medytacja chrzescijanska w
wirtualnej kaplicy poprzez komunikator ZOOM, ze wzgledu na forme praktyki
(medytacja w ciszy) do skorzystania wystarczy podstawowa znajomosc¢ jezyka
angielskiego

* http://www.etykawszkole.pl/ portal dla szkdt, bogaty wybor scenariuszy do lekgji
o etyce

* http://www.fizykon.org/teksty lit/filozofia.htm - eseje filozoficzne

* http://www.mindinstitute.com.pl/index.php/pl/mindfulness-i-compassion
informacje o praktyce mindfulness

* polecane wyktady TED http://michalpasterski.pl/2010/09/10-najlepszych-
prezentacji-ted/

» aplikacja mobilna do swieckiej praktyki medytacji :
http://intu.mobi/index.php/pl/o-aplikacji/



http://www.calm-station.pl/medytacja-online-przeglad-aplikacji-mobilnych-do-praktyki-mindfulness-czesc-1/
https://wccm-usa.org/about-us/online-meditation/
http://www.etykawszkole.pl/
http://www.fizykon.org/teksty_lit/filozofia.htm
http://www.mindinstitute.com.pl/index.php/pl/mindfulness-i-compassion
http://michalpasterski.pl/2010/09/10-najlepszych-prezentacji-ted/
http://intu.mobi/index.php/pl/o-aplikacji/
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