
e-mocni:

Rozwój duchowy 
Pytania o sens życia i  wartości

PREZENTUJE: 

Imię i nazwisko trenera/trenerki

Obszar: Religia i potrzeby duchowe

Scenariusz nr 10a





E-MOCNI: 

CYFROWE UMIEJĘTNOŚCI, 

REALNE KORZYŚCI



• PARTNERZY



Cele szkolenia:
Na szkoleniu uczestnik / uczestniczka:

• dowie się, w jaki sposób za pomocą Internetu 
pozyskiwać informacje dotyczące duchowości 

• pozna portal przewodnikduchowy.pl

• nauczy się korzystać z materiałów 
audiowizualnych o duchowości

• pozna możliwości kanału TED



Program szkolenia

• wyszukiwanie w Internecie informacji 
dotyczących duchowości 

• portal przewodnikduchowy.pl

• materiały audiowizualne dotyczące pytań o sens 
życia w Internecie

• kanał TED



ĆWICZENIE 1 

PORTAL PRZEWODNIKDUCHOWY.PL



HTTP://PRZEWODNIKDUCHOWY.PL/A/



ĆWICZENIE 2 

MATERIAŁY AUDIOWIZUALNE 
WSPIERAJĄCE ROZWÓJ DUCHOWY



HTTP://PSYCHOLOGIAZYCIA.COM/FILMY-
MOTYWACYJNE/



HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V
=N4OPY7-AS9K



HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V
=A-ESE1ZZ1W8



HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V
=ZJPZSF45YX8



ĆWICZENIE 3

KANAŁ TED



HTTPS://WWW.TED.COM/TALKS/ANDY_PUDDICOMBE_A
LL_IT_TAKES_IS_10_MINDFUL_MINUTES/TRANSCRIP
T



HTTPS://WWW.TED.COM/TALKS



HTTPS://WWW.TED.COM/TALKS



HTTPS://WWW.TED.COM/TALKS



HTTPS://WWW.TED.COM/TALKS



HTTPS://WWW.TED.COM/TALKS



HTTPS://WWW.TED.COM/TALKS



tematy

•Atheism – ateizm

•Bioethics – bioetyka

•Compassion –
współczucie

•Consciousness-
świadomość

•Evil – zło

•Faith – wiara

•God – Bóg

•Happiness – szczęście

•Meditation - medytacja

•Morality – moralność

•Religion- religia

•Personal growth –
rozwój osobisty

•Philosophy - filozofia



HTTPS://WWW.TED.COM/TALKS



PYTANIA ?



Warto zajrzeć
• http://www.calm-station.pl/medytacja-online-przeglad-aplikacji-mobilnych-do-

praktyki-mindfulness-czesc-1/ omówienie bezpłatnych aplikacji mobilnych do 
praktyki mindfullness (większość aplikacji w języku angielskim)

• https://wccm-usa.org/about-us/online-meditation/ medytacja chrześcijańska w 
wirtualnej kaplicy poprzez komunikator ZOOM, ze względu na formę praktyki 
(medytacja w ciszy) do skorzystania wystarczy podstawowa znajomość języka 
angielskiego

• http://www.etykawszkole.pl/ portal dla szkół, bogaty wybór scenariuszy do lekcji 
o etyce

• http://www.fizykon.org/teksty_lit/filozofia.htm - eseje filozoficzne

• http://www.mindinstitute.com.pl/index.php/pl/mindfulness-i-compassion
informacje o praktyce mindfulness

• polecane wykłady TED http://michalpasterski.pl/2010/09/10-najlepszych-
prezentacji-ted/

• aplikacja mobilna do świeckiej praktyki medytacji : 
http://intu.mobi/index.php/pl/o-aplikacji/

http://www.calm-station.pl/medytacja-online-przeglad-aplikacji-mobilnych-do-praktyki-mindfulness-czesc-1/
https://wccm-usa.org/about-us/online-meditation/
http://www.etykawszkole.pl/
http://www.fizykon.org/teksty_lit/filozofia.htm
http://www.mindinstitute.com.pl/index.php/pl/mindfulness-i-compassion
http://michalpasterski.pl/2010/09/10-najlepszych-prezentacji-ted/
http://intu.mobi/index.php/pl/o-aplikacji/
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