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MATERIAt DLA TRENEROW LOKALNYCH

TYTUL SZKOLENIA: Umowmy sie w Internecie i spotkajmy w realu.

Autor: Renata Maciejczyk, trenerka centralna w obszarze ,Relacje z bliskimi”

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Obszar tematyczny: Relacje z bliskimi

Poziom: podstawowy

E-ustugi, programy, narzedzia, ktérych dotyczy szkolenie:

. E-ustuga korzystanie z serwisow dedykowanych poznawaniu oséb
ustuga zaktadanie konta na portalu towarzyskim

. portal towarzyski https://sympatia.onet.pl/

portal towarzyski https://www.edarling.pl/

. portal towarzyski https://www.zaadoptujfaceta.pl/

Czas trwania: 120 minut

II. SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :

a) Wiedza
= bedzie wiedziat/wiedziata, czym sa serwisy dedykowane poznawaniu nowych oséb
= bedzie wiedziat/ wiedziata jak korzystac z serwiséw dedykowanych poznawaniu nowych oséb

= bedzie znat/znata wybrane e-ustugi dostepne w serwisach dedykowanych poznawaniu nowych oséb
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= bedzie wiedzial/wiedziata, jak zatozy¢ konto na portalu towarzyskim
b) Umiejetnosci
= bedzie potrafit/potrafita korzysta¢ z serwiséw dedykowanych poznawaniu oséb

= bedzie potrafit/potrafita komunikowac sie z nowo poznang osoba wykorzystujac funkcjonalnosé serwiséw
wspierajacych komunikacje ( zaczepianie, wysytanie usmiechow itp.)

- bedzie potrafit/potrafita komunikowac sie z nowopoznana osoba dbajac o wiasne bezpieczenstwo
i prywatnos¢ w Internecie

=  bedzie potrafi/potrafita zatozy¢ konto, doda¢ do niego odpowiednie tresci
= bedzie potrafi/potrafita edytowac i zarzadzaé profilem, aby byt atrakcyjny dla innych uzytkownikoéw
c) Postawa

= bedzie miat/miata wiekszag gotowos¢ do samodzielnego komunikowania sie przy pomocy Internetu

* bedzie miat/miata wieksza sSwiadomos¢ na temat narzedzi umozliwiajagcych nawigzywanie nowych relagji
towarzyskich

* bedzie miat/miata wieksza gotowosc¢ do korzystania z roznych narzedzi i aplikacji dedykowanych
komunikagji w Internecie

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Podstawoweqgo katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych
podczas szkolenia:

(1.1.1) potrafie korzysta¢ z co najmniej jednej przegladarki internetowej

(1.1.2) umiem wyszukiwa¢ informacje online za pomoca co najmniej jednej wyszukiwarki internetowej
(2.1.2) potrafie korzysta¢ z co najmniej jednego komunikatora internetowego

(2.1.3) potrafi korzystaé z co najmniej jednego serwisu spotecznosciowego

(2.3.2) potrafie korzysta¢ z co najmniej jednej ustugi dostepnej online (e-ustugi)

(2.4.1) potrafie dbac o wizerunek i prywatnos¢ w Internecie (wtasng oraz innych osob)

(4.2.1) potrafi chroni¢ dane osobowe (wfasne oraz innych oséb) w Internecie

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Ramowego katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych podczas
szkolenia:

(2.2.4) umiem korzystac z co najmniej jednego serwisu towarzyskiego (np. e-darling lub sympatia.pl) tj. zatozy¢
konto, dodac odpowiednie tresci oraz wykorzystywaé je w nawigzywaniu nowych znajomosci, umoéwic sie na
spotkanie (1.1.1, 1.1.2, 2.1.3, 2.3.1, 4.2.1)

(2.2.5) potrafie komunikowac sie z nowo poznana osobg wykorzystujac rozne funkcje serwisow towarzyskich oraz
dbajac o wihasne bezpieczenstwo i prywatnos¢ (odbiera¢ i odpowiada¢ na wiadomosci, , zaczepiad”, ,wysytaé
usmiechy”) (2.1.2,2.1.3,24.1,4.2.1)

Krotki opis zaktadanych korzysci, jakie uczestnik / uczestniczka odniesie dzieki postugiwaniu sie e-ustugami
omawianymi na szkoleniu:

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik/ uczestniczka bedzie wiedzie¢ czym sa serwisy towarzyskie dedykowane
poznawaniu nowych osob, jaka role petnig w utrzymywaniu relacji towarzyskich, jakie serwisy sa
najpopularniejsze?

Ponadto bedzie umiat/ umiata korzystac z réznych narzedzi i aplikacji dedykowanych komunikacji oraz
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narzedzi umozliwiajacych nawigzywanie nowych relacji towarzyskich. Bedzie potrafi/potrafita zatozy¢ konto,
dodad do niego odpowiednie tresci oraz wykorzystywac je w nawigzywaniu nowych znajomosci.

III. WARUNKI UDZIAtU UCZESTNIKA / UCZESTNICZKI W SZKOLENIU

Szkolenie jest skierowane do osob, ktdre maja podstawowe umiejetnosci komputerowe. Ukonczyty szkolenie
Pierwsze kroki z komputerem. Posiadajg adres email. Potrafig zaktada¢ konto w dowolnej e-ustudze. S
zainteresowane zawieraniem nowych znajomosci. Konieczne jest dostosowanie zaje¢ do poziomu i potrzeb grupy.

IV. POTRZEBNE ZASOBY

Sprzet komputerowy — minimalne wymagania:

. komputer z dostepem do Internetu
. przegladarka internetowa: Google Chrome/Mozilla Firefox
. Rzutnik, komputer i ekran dla trenera/trenerki

Oprogramowanie — minimalne wymagania:

= Wszystkie komputery powinny mie¢ zainstalowana dowolng przegladarke www w wersji nie starszej niz
z 2015 roku.

= OpenOffice lub Microsoft Office

Internet - minimalne wymagania:

. Szkolenie nie wymaga szczegdlnego transferu danych czy szybkosci, tylko przegladanie stron.

Materiaty papiernicze:

. Materiaty do pisania (notowania) dla oséb uczestniczacych, post-ity i mazaki do wykorzystania przez
trenera/trenerke (dwa post-ity na osobe, jeden mazak na osobe)

Inne materiaty:

. Prezentacja multimedialna

V. RAMOWY SCENARIUSZ SZKOLENIA

Czas trwania
Czas P
trwania | Modut poszczegodlnych | Potrzebne
modutu zagadnien / materiatly
¢wiczen
Poczatek szkolenia
20 min
1. Przywitanie sie trenera/trenerki,
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2. Informacja trenera/trenerki o tym, ze szkolenie jest realizowane
w ramach projektu e-Mocni i wspoétfinansowane ze srodkow UE

3. Przedstawienie sie uczestnikéw i zebranie oczekiwan wobec
szkolenia podczas przedstawiania sie (krotko o tym czego
oczekuja, co jest dla nich wazne na dzis)

- Przedstawienie celow szkolenia oraz kontraktu pracy (mozna
poinformowac uczestnikow o zasadach pracy w grupie np.:
pamietaniu o wyciszeniu telefonu)?

Pre-test (wypetnienie ankiety)

20 minut

komputer,
rzutnik,
ekran

flipchart
flamastry

mate
karteczki

90 min

Przebieg szkolenia

Mini-wyktad wprowadzajgcy do zaje¢ lub burza mézgdéw

1. Czym sa serwisy dedykowane poznawaniu nowych oséb?
a) logotypy serwisdéw towarzyskich - ktére sg znane?

b) kto najczesciej korzysta z serwiséw?

¢) najpopularniejsze serwisy - i dlaczego?

Praca indywidualna

2. Zaktadanie konta na portalu towarzyskim

a) uruchomienie przegladarki np. Google Chrom

b) wpisanie w wyszukiwarce nazwy serwisu np. sympatia.pl

c) wejdz na gtéwna strone http://sympatia.onet.pl i kliknij
.zarejestruj sie”

d) wypetnij wymagane pola login (nazwe uzytkownika), adres e-
mail oraz hasto

e)uzupetnij podstawowe informacje ( pte¢, data urodzenia, miejsce
zamieszkania oraz zaakceptuj regulamin)

e) potwierdz rejestracje

3. Tworzenie, edytowanie i zarzadzanie profilem, aby byt atrakcyjny
dla innych uzytkownikéw

a) Zaloguj sie na swoje konto w serwisie sympatia.pl

b) wybierz bezptatny pakiet standard

) uzupetnij swoj profil - wejdz w zaktadke méj profil> o mnie

i uzupetnij kolejno pola: moje motto, opisz siebie.

d) uzupetnij w kolejnych zaktadkach: méj wyglad, zainteresowania,
moj wymarzony partner

4. Wysytanie wiadomosci i poznawanie nowych oséb.

a) Zaloguj sie do serwisu

b) Wejdz w zaktadke wiadomosci, wybierz profil uzytkownika do
ktérego chcesz wysta¢ wiadomos¢ i w polu ,Napisz do mnie
wiadomos¢" umiesc tresé, a nastepnie nacisnij przycisk " Wyslij"

20 minut

30 minut

25 minut

15 minut

komputer,
rzutnik,
ekran

10-15

Zakonczenie szkolenia
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min Mini-ewaluagja. Cata czgs¢ - 15

. I . o . minut
Trener raz jeszcze odwotuje sie do celdw szkolenia i oczekiwan

grupy. Reasumujac szkolenia odnosi sie do tego co zostato
zrealizowane.

Kosz i walizka — uczestnicy/ uczestniczki wpisujg na wczesniej
przygotowanych kartkach w walizce — to, co zapamietali ze
szkolenia, byto przydatne i wezmga ze soba do domu; w koszu - to,
Co uwazaja za nieprzydatne. Informujemy uczestnikéw, ze ta
informacja jest tylko dla nas i nie odczytujemy jej na forum.
Mozemy zamiast karteczek umiescic¢ 2 pudetka — na jednym napis
.kosz" na drugim ,walizka" uczestnicy wrzucaja odpowiednio
informacje zwrotna dla nas do odpowiedniego pudeteczka

Rundka informacji zwrotnej do trenera — co byto wartosciowe i co
ze soba zabieracie, co nalezy zmodyfikowac?

Post-test (wypetnienie ankiety)

Rozdanie zaswiadczen i pozegnanie

VI. OPIS CWICZEN DO PRZEPROWADZENIA I WSKAZOWKI METODOLOGICZNE

Gtownym celem tego szkolenia jest zapoznanie oséb uczestniczacych w nim jak korzystaé z serwisow
dedykowanych poznawaniu nowych oséb. Dzieki niemu mozna komunikowac sie z nowopoznang osobg
wykorzystujac funkcjonalno$é réznych serwisow do tego celu przeznaczonych wedtug potrzeb uczestnikdw.
Uzytkownicy, ktorzy zatoza kont na Sympatii beda mogli przegladac profile innych oséb, pisaé wiadomosci,
wyszukiwaé osoby, ktdre spetniaja okreslone przez uzytkownika kryteria, czy filtrowac poprzez np. puszczenie
oczka. To tatwe i proste narzedzie do podtrzymywania relacji z rodzing, bliskimi i przyjaciotmi.

Podczas szkolenia proponowane jest wykorzystanie nastepujacych metod: mini wyktad, praca indywidualna,
prezentacja

Prezentacja ma znaczenie typowo pomocnicze dla TL, zawiera tresci dotyczace wprowadzenie do szkolenia,
informacji o projekcie, celach szkolenia, kolejnych krokach w ¢wiczeniach.

Warto by trener przed szkoleniem zapoznat sie z serwisami dedykowanymi poznawaniu nowych oséb, np.
sympatia.pl, e-derling.pl czy innych jak takich, jak zaadoptuj faceta.pl przetestowat poszczegdlne zadania
proponowane uczestnikom na sobie. Tak aby podczas wykonywania zadan mogt, podzieli¢ sie swoja wiedza
i doswiadczeniem. Podczas wykonywania ¢wiczen moze pokazac im inne serwisy do zawierania nowych
Znajomosci w sieci.

Cwiczenie nr 1

Zaktadanie konta na portalu sympatia.pl i logowanie sie do niego
Cel ¢wiczenia jest zarejestrowanie uzytkownika w serwisie towarzyskim np. sympatia.pl
Przebieg ¢wiczenia:

1. Uruchom przegladarke internetowa np. Google Chrome, nastepnie wpisanie nazwe serwisu sypmaptia.pl
w wyszukiwarce, przycisniecie przycisku enter.
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2. Wejdz na strone gtéwna Sympatii http://sympatia.onet.pl/ i kliknij "Zarejestruj sie".

3. Wypetnij wymagane pola -w ktorych nalezy wpisac kolejno login nazwe uzytkownika), adres mail oraz hasto. Po
kliknieciu w wybrane pole, z prawej strony ekranu pojawi sie informacja o doktadnych wymaganiach dotyczacych
zawartosci kazdego z nich (takich jak np. ilos¢ dozwolonych znakéw)

4. Kliknij ,, dalej” i uzupetnij podstawowe informacje. W drugim kroku rejestracji zostaniesz poproszony

0 zaznaczenie swojej ptci, wpisanie daty urodzin i miejsca zamieszkania oraz o zaakceptowanie regulaminu.
5 Potwierdz rejestracje. Odbierz poczte i kliknij na link aktywacyjny, ktory otrzymates. Konto jest aktywowane
w momencie klikniecia na link, ktéry znajdziesz w swojej skrzynce e-mail.

Czas ¢wiczenia: okoto 30 minut,

@ Bezpieczna | https;//sympatia.onet.pl/register.html
o ngpoTio Jesli masz konto

1/2

Twoj login

E-mail Podazj adres e-mail
Hasto Wpisz hasto

Poziom bezpieczenstwa hasta

nisk sregn wysck

f Kontynuuj przez Facebook

=]
T
S

Zrzut ekranu serwisu https://sympatia.onet.pl/register.html
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@ Bezpieczna | https//sympatia.onet.pl/register.html

Q sympatia sedimaszhorto

Jestem @ kobieta @ mezczyzna

Data urodzin

= || wrzasien - || 1972 M

Mieszkam w Krosno v

¥ Potwierdzam zaznaczone zgody

rwisu Sympatia.pl
COnet S.A. z siedziba w Krak

zam zgode na przetwarzanis moich danych
u realizac]i ustug dostepnych w Serwisie

¥ Wyrazam zgode
dostepnych

2 otrzymywanie od Onet S.A. na podany adres e-mail informacji dotyczacych ustug
ie

¥ Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Onet.pl SA w celach
marketingowych

¥ Wyrazam zgode na otrzy!
spdtke Onet S A wimieniu

na podany adres e-mail informacji handlowej wystanej przez
ym lub na zlecenie j&j partnerdw biznesowych

Zatéz darmowe konto

Zrzut ekranu serwisu https://sympatia.onet.pl/register.html

Cwiczenie nr 2

Tworzenie, edytowanie i zarzadzanie profilem

Celem ¢éwiczenia jest utworzenie atrakcyjnego profilu i zarzadzanie nim dbajac o wiasne bezpieczenstwo i
prywatnosc.

Przebieg ¢wiczenia:
1. Zaloguj sie na swoje konto.

2. Uzupehnij swoj profil. Wejdz w zaktadke méj profil> o mnie \Wymagane jest wpisanie kilku zdan o sobie oraz
podanie swojego motta. Dobrze jest tez dodac zdjecie (koniecznie wyrazne i przedstawiajgce twoja twarz!) -
zwiekszysz tym samym szanse na to, ze kto$ zwrdci uwage wtasnie na ciebie.

3. Szczegotowe informacje o sobie uzupetnij w kolejnych zaktadkach: méj wyglad, zainteresowania, moj
wymarzony partner. Po wykonaniu tej czynnosci profil moze trafi¢ do moderacji (sprawdzenia poprawnosci
z regulaminem), po akceptacji moderatora bedzie widoczny dla innych Uzytkownikdw.

Czas ¢wiczenia 25 minut.

Cwiczenie nr 3.
Wysytanie wiadomosci

Celem ¢wiczenia jest nauczenie sie wysytania wiadomosci do innego uzytkownika i komunikowania sie miedzy
soba.

1.Zaloguj sie do serwisu

2. Wejdz w zaktadke wiadomosci, wybierz profil uzytkownika do ktérego chcesz wystaé wiadomosc i w polu

.Napisz do mnie wiadomos¢" umies¢ tresé, a nastepnie nacisnij przycisk "Wyslij". Jest to najszybsza mozliwosé
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nawigzania kontaktu z druga osoba. Jezeli nie wiesz jak rozpoczaé rozmowe mozesz skorzystac z naszych
propozycji. Opcja ta znajduje sie pod oknem wiadomosci. Wystarczy klikng¢ na "Podpowiedz mi jak zaczac".

Czas trwania 15 minut.

Scenariusz — jest jak drogowskaz, mapa podrézy: opis poczatku i zakonczenia szkolenia nalezy kazdorazowo
dostosowac do sytuacji danej grupy. W scenariuszach sg one opisane w sposéb, ktéry pozwala przeprowadzi¢
szkolenie dla grupy, ktorej uczestnicy nie brali dotychczas udziatu w innych szkoleniach w ramach projektu, nie
znaja sie. W grupach, dla ktorych to szkolenie jest kolejnym a tym bardziej, gdy uczestnicza w tym samym dniu
w wigcej niz 2-godzinnym szkoleniu — obie czesci, a przynajmniej rozpoczecie nalezy odpowiednio skrocic /
uproscic.

Rekomendujemy jednakze aby nie eliminowac zawierania tzw. kontraktu (zasad pracy na szkoleniu),
przedstawienia celow szkolenia a takze elementu ewaluacji — cho¢ moga by¢ bardzo skrocone. W czesci gtéwnej
szkolenia we wszystkich scenariuszach zostato zaproponowanych na tyle duzo ¢wiczen, aby wypetnity one
dodatkowy czas. Mozna takze postuzy¢ sie materiatami z czesci X aby dopetnic tresci szkolenia w przypadku grup,
ktore dobrze sobie radza z komputerem i wykonuja zadania szybciej niz inni.

VII. SPECYFIKA SZKOLENIA W ZALEZNOSCI OD RODZAJU GRUPY WIEKOWEJ LUB
SPOLECZNO- ZAWODOWEJ, DO KTOREJ SZKOLENIE JEST SKIEROWANE

Grupa / uczestnicy Specyfika szkolenia (metodyka, jezyk, ¢wiczenia, oprogramowanie itp.)
(jesli dotyczy)

18-34 lat Nie dotyczy
35-43 lat Nie dotyczy
44-65 lat Na poczatku szkolenia wiecej o mozliwych sposobach wykorzystania tego

rodzaju komunikagji.

>65 lat Na poczatku szkolenia wiecej o mozliwych sposobach wykorzystania tego
rodzaju komunikacji. Wiecej czasu na poszczegdlne ¢wiczenia, uzywanie
obrazowego jezyka.

Osoby z niskim wyksztatceniem | Nie dotyczy

Osoby o niskich dochodach Nie dotyczy

Osoby mieszkajace na wsi Nie dotyczy

VIII. PYTANIA DO ANKIETY BADAJACEJ PRZYROST KOMPETENCJI UCZESTNIKOW
SZKOLENIA

1. Serwis dedykowany poznawaniu nowych oséb to:
a ) sympatia.pl
b) demotywatory.pl
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¢) cosmopolitan.pl

2. Aby zarejestrowac sie do serwisu sympatia.pl nalezy poda¢:
a) adres e-mail, hasto, login
b) login, hasto, nr telefonu
¢) login, adres-email, wiek

3. Jakie informacje nie powinny sie znalez¢ na Twoim profilu w serwisie sympatia.pl
a) ptec
b) wiek
¢) pesel

Poprawne odpowiedzi : 1a, 2a,3c

IX. LISTA ZAGADNIEN OMOWIONYCH NA SZKOLENIU

v A W NP

Serwis dedykowane poznawaniu nowych oséb- podstawowe informacje

Zaktadanie konta indywidualnego w serwisie dedykowanym poznawaniu nowych oséb
Proces rejestracji nowego uzytkownika

Tworzenie, edytowanie i zarzadzanie profilem

Wysytanie wiadomosci do innego uzytkownika serwisu

X. MATERIALY DYDAKTYCZNE DLA UCZESTNIKOW

1. Prezentacja Power Point — do wyswietlenia uczestnikom w czasie szkolenia.

2. Prezentacja Power Point z logo UE i Funduszy Europejskich w wersji czarno-biatej — jako materiaty dla
uczestnikéw, do wydruku w wersji czarno-biatej.

3. Materiaty edukacyjne- zrzuty ekranowe( prinscreen) dot. danej e-ustugi (w tekscie scenariusza).

4. Materiaty typu , jezeli chcesz wiedzie¢ wiecej”:

http://sympatia.onet.pl/tips/advice/dating/o-czym-warto-pamietac-tworzac-profil-w-portalu-

dla,5659731,advice-detail.ntml porady jak uzupetnié profil, aby przykuwat uwage i zainteresowat

innych

http://sympatia.onet.pl/tips/jak-nawiazywac-kontakty-w-portalu-randkowym,5600657,experts-article-

detail.html poradnik jak nawigzaé kontakty w portalu randkowym

https://www.edarling.pl/porady/zycie-singli-i-poszukiwanie-partnera/pierwsza-wiadomosc

http://sympatia.onet.pl/tips/ranking-sympatiapl-najpopularniejszym-portalem-ran,5676441,advice-
detail.html

http://www.rafalbil.eu/zdjecia-na-portale-spolecznosciowe-i-randkowe-dlaczego-sa-tak-wazne/

Scenariusz dostepny na licencji Creative Commons: Uznanie autorstwa 3.0. Polska. Pewne prawa
zastrzezone na rzecz Fundacji Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego i autoréw. Zezwala sie na
dowolne wykorzystanie materiatow w tym utworéw, tworzenia i rozpowszechniania ich kopii w catosci lub
we fragmentach, wprowadzania zmian i rozpowszechniania utworéw zaleznych - pod warunkiem
zachowania niniejszej informagji licencyjnej i wskazania autorow oraz FRSI jako wtascicieli praw do tekstu.
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