
e-mocni: 
 

UMÓWMY SIĘ W INTERNECIE  
I SPOTKAJMY W REALU 

  
  
 Poziom podstawowy 

  

Relacje z bliskimi. Scenariusz nr 9a 



ZARZĄDZANIE SWOJĄ 
PRYWATNOŚCIĄ W SIECI 

9. Umówmy się  

w internecie – 

spotkajmy się  

 w realu  





E-MOCNI:  

CYFROWE UMIEJĘTNOŚCI,  

REALNE KORZYŚCI 



• PARTNERZY 



1.Czym sa 

ser wisy  

dedykowane 

poznawaniu 

nowych osób?  

3 .  Tworzenie ,  

edytowanie  

i  zar ządzanie 

prof i lem,  aby 

był  at rakcy jny  

d la  innych 

użytkowników.   

2 .  Zak ładanie 

konta na por ta lu  

towarzysk im.  

 

PROGRAM SZKOLENIA 



CELE SZKOLENIA 

Celem szkolenia jest zapoznanie osób 

uczestniczących w nim jak korzystać z serwisów 

dedykowanych poznawaniu nowych osób.  

 

Dzięki niemu uczestnicy będą mogli komunikować 

się z nowopoznaną osobą wykorzystując 

funkcjonalność różnych serwisów do tego celu 

przeznaczonych według potrzeb uczestników.  



SZCZEGÓŁOWE CELE DYDAKTYCZNE 

W wyniku szkolenia osoba uczestnicząca będzie: 

Wiedza 

• wiedziała czym są serwisy dedykowane poznawaniu 
nowych osób 

• wiedziała, jak korzystać z serwisów dedykowanych 
poznawaniu nowych osób 

• znała wybrane e-usługi dostępne  
w serwisach dedykowanych poznawaniu nowych osób 

• wiedziała, jak założyć konto na portalu towarzyskim 

 



SZCZEGÓŁOWE CELE DYDAKTYCZNE 

W wyniku szkolenia osoba uczestnicząca będzie: 

Umiejętności 

• potrafiła korzystać z serwisów dedykowanych poznawaniu 

osób  

• potrafiła komunikować się z nowo poznaną osobą 

wykorzystując funkcjonalność serwisów wspierających 

komunikację (zaczepianie, wysyłanie uśmiechów itp.) 

• potrafiła komunikować się z nowo poznaną osobą dbając  

o własne bezpieczeństwo i prywatność 

• potrafiła założyć konto, dodać do niego odpowiednie treści  

• potrafiła edytować i zarządzać profilem, aby był atrakcyjny 

dla innych użytkowników 

 



SZCZEGÓŁOWE CELE DYDAKTYCZNE 

Postawa 

W wyniku szkolenia osoba uczestnicząca będzie: 

• miała większą gotowość do samodzielnego 
komunikowania się przy pomocy Internetu 

• miała większą świadomość na temat na  temat 
narzędzi umożliwiających nawiązywanie 
nowych relacji towarzyskich 

• miała większa gotowość do korzystania z  
różnych narzędzi i aplikacji dedykowanych 
komunikacji w Internecie  

 

 



POZNAJMY SIĘ 



CZĘŚĆ 1. 
 
 

Serwisy dedykowane 
poznawaniu nowych osób  
- czym są i jakie znasz? 









CZĘŚĆ 1. 
 
 

Zakładanie konta na portalu 
towarzyskim 



Strona główna portalu http://sympatia.onet.pl 



Uzupełnianie podstawowych danych do rejestracji 



Odebranie e-maila z linkiem aktywacyjnym 



Potwierdzenie rejestracji na portalu 



CZĘŚĆ 3. 
 
 

Tworzenie, edytowanie  
i zarządzanie profilem 



Pierwsze logowanie do konta w serwisie 



Wybierz pakiet dostosowany dla Ciebie 



Uzupełnianie kolejnych zakładek profilu 



Uzupełnianie kolejnych zakładek profilu 



Uzupełnianie kolejnych zakładek profilu 



Uzupełnianie kolejnych zakładek profilu 



Poznawanie nowych osób 



WWW.E-MOCNI.ORG.PL 


