
e-mocni: 
 

ZARZĄDZANIE SWOJĄ 
PRYWATNOŚCIĄ W SIECI 

Poziom podstawowy 

 

  

Relacje z bliskimi - scenariusz nr 8a 





E-MOCNI:  

CYFROWE UMIEJĘTNOŚCI,  

REALNE KORZYŚCI 



• PARTNERZY 



1.Czym jest 

tożsamość 

internetowa i co ją 

kształtuje 

3. Zarządzanie 

prywatnością na 

Facebooku 

2.Jakie skutki mogą 

mieć zamieszczane 

przez nas zdjęcia w 

Internecie? 

PROGRAM SZKOLENIA 



Cele szkolenia 

 Uczestnik/ uczestniczka dowie się 

 jak korzystać z ustawień prywatności, by 
kontrolować ujawnianie swoich danych osobowych 
oraz  

 jak zarządzać informacjami publikowanymi  
w serwisach społecznościowych. 



Szczegółowe cele dydaktyczne (1) 

W wyniku szkolenia uczestnik/uczestniczka: 

Wiedza 

• będzie wiedział/wiedziała jak zarządzać treściami 
umieszczanymi przeze mnie w serwisach społecznościowych 
(dodawać i usuwać treści, określić, kto może je widzieć  
np.  wybrane osoby lub wszyscy) 

• będzie wiedział/wiedziała  jakie treści może zamieszczać  
na swoim profilu publicznym 

 

 



Szczegółowe cele dydaktyczne (2) 

W wyniku szkolenia uczestnik/uczestniczka: 

Umiejętności 

• będzie potrafił/potrafiła dbać o swój wizerunek  
w internecie, chronić siebie i inne osoby przed takimi 
zagrożeniami jak np. kradzież tożsamości lub 
prywatnych informacji 

 

• będzie potrafił/potrafiła skonfigurować swój profil,  
w taki sposób, aby odpowiednie treści mogły być 
oglądane tylko przez odpowiednich użytkowników 

 



Szczegółowe cele dydaktyczne (3) 

Postawa 

• będzie miał/miała świadomość jak bezpiecznie   
kreować własny wizerunek w internecie 

 

• odpowiedzialnie będzie publikował treści  
w Internecie 

 

 



POZNAJMY SIĘ 



CZĘŚĆ 1  
 
CZYM JEST TOŻSAMOŚĆ 
INTERNETOWA  
I CO JĄ KSZTAŁTUJE? 



Źródło:Tożsamość internetowa pdf 



Prywatność 



Internetowa tożsamość (1) 
• Posiadanie konta na Facebook’u lub  

w Google umożliwia logowanie się do wielu 

istniejących już serwisów internetowych bez 

potrzeby zakładania osobnego konta 

• Stanowi on swego rodzaju paszport do innych 

witryn, gdyż potwierdza naszą internetową 

tożsamość 

Zalety: 

• Nie musimy pamiętać wielu loginów i haseł 

• Łatwość w zarządzaniu swoim kontem 

Żródło: www.endomondo.com/ 



Internetowa tożsamość (2) 

• Dyskusje na forach nie muszą być anonimowe – wykorzystane 

logowanie i pobieranie danych z Facebooka 

• Avatar w komentarzach zintegrowany z Facebookiem 

Żródło: www.natemat.pl 



Jakie skutki mogą wywołać zdjęcia 
zamieszczane przez nas  
w Internecie?  

Źródło: Tożsamość internetowa pdf. 

 



CZĘŚĆ 2  
 
ZARZĄDZANIE 
PRYWATNOŚCIĄ NA 
FACEBOOKU 



1 

2 

3 Blokowanie niechcianych treści  

Usuwanie postów i oznaczeń 

 

Przeglądanie własnego profilu  

z perspektywy różnych osób 



ĆWICZENIE 1 

 Prowadzący doda do znajomych wszystkich uczestników szkolenia  

i skonfiguruje swój profil w taki sposób, aby uczestnicy byli  

w różnych rolach względem prowadzącego (np. nieznajomy, 

znajomy, bliski znajomy, użytkownik z ograniczonym dostępem  

i blokowany).  

 Uczestnicy będą mogli porównać efekty filtrowania treści  

i różnice wyglądu profilu w zależności od przypisanej roli.  

 Następnie prowadzący prezentuje, w jaki sposób można te role 

przetestować z perspektywy własnego konta.  

 W kolejnym kroku uczestnicy spróbują skonfigurować swoje profile 

w ten sam sposób, ale na własnych grupach znajomych. 



Usuwanie postów i oznaczeń (1) 

 



Usuwanie postów i oznaczeń (2) 

 



Blokowanie niechcianych treści 
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