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CELE SZKOLENIA

Uczestnik/ uczestniczka dowie się jak bezpiecznie 

korzystać z internetu, pozna realne zagrożenia 

oraz rolę oprogramowania. 



SZCZEGÓŁOWE CELE DYDAKTYCZNE

W wyniku szkolenia uczestnik/uczestniczka:

Wiedza

• będzie wiedział/wiedziała, co to jest antywirus i do czego jest 

potrzebny

• będzie znał/znała potencjalne zagrożenia, jakie wynikają 

z korzystania z usług dostępnych w internecie i konsekwencje 

braku lub nieodpowiedniego zabezpieczenia urządzeń 

wykorzystywanych do dostępu z tych usług

• będzie znał/znała podstawowe strategie reagowania na 

potencjalnie ryzykowne sytuacje w internecie

• będzie wiedział/wiedziała, że nie należy instalować na 

komputerze oprogramowania, którego pochodzenia nie zna



SZCZEGÓŁOWE CELE DYDAKTYCZNE

W wyniku szkolenia uczestnik/ uczestniczka:

Umiejętności

• będzie potrafił/potrafiła zidentyfikować sytuacje 
stanowiące zagrożenia dla nich komputerów

• będzie potrafił/potrafiła zainstalować przykładowe 
bezpłatne oprogramowanie antywirusowe

• będzie potrafił/potrafiła rozpoznać próby 
wyłudzenia informacji lub próby włamania do 
komputera

• będzie mógł/mogła zminimalizować 
niebezpieczeństwa, które mogą spotkać go 
w internecie



SZCZEGÓŁOWE CELE DYDAKTYCZNE

Postawa

Uczestnik / uczestniczka:

• będzie miał/miała większą świadomość zagrożeń 
płynących 
z instalowania nieznanego oprogramowania

• będzie miał/miała większą gotowość do korzystania 
z e-narzędzi związanych z bezpieczeństwem w sieci  



POZNAJMY SIĘ



CZĘŚĆ 1 

ZAGROŻENIA W SIECI
POPULARNE I SKUTECZNE SPOSOBY 
ZAPEWNIENIA BEZPIECZEŃSTWA 
W CYBERPRZESTRZENI



Pytania

• Jakie znacie zagrożenia w sieci?



Odpowiedzi

• Wirusy komputerowe

• Naruszanie prywatności, stalking

• Nieodpowiednie treści dla dzieci

• Bezpieczeństwo danych w sieci

• Fałszywe oprogramowanie ochronne

• Fałszywe witryny i wyłudzanie danych



Pytania

• Jakie znacie sposoby zabezpieczenia przed 

zagrożeniem w internecie?



Odpowiedzi

• Programy antywirusowe

• Zaktualizowane oprogramowanie

• Niezapisywanie haseł logowania

• Zdrowy rozsądek



CZĘŚĆ 2 

ZAPOZNANIE 
Z OPROGRAMOWANIEM
ZWIĘKSZAJĄCYM BEZPIECZEŃSTWO 
W SIECI



CZYM JEST ANTYWIRUS?



Programy antywirusowe

• Oprogramowanie antywirusowe, w dużym 

uproszczeniu, wykrywa, a następnie uniemożliwia 

złośliwym programom (znanym jako „wirusy”) 

dostanie się do systemu komputera, a także 

rozbraja je i usuwa, gdy wykryje, że dany system 

jest zainfekowany. 

• Antywirusy rozpoznają podejrzane zachowania 

i ostrzegają użytkownika.



Płatne programy antywirusowe

• Bitdefender Total Security

• Norton Security Deluxe

• Kaspersky Total Security

• G Data Internet Security



Bezpłatne programy antywirusowe

• Avira Free Security Suite

• Panda Free Antivirus

• Avast Free Antivirus

• AVG AntiVirus FREE



O czym warto pamiętać?

• aktualizacja bazy wirusów komputerowych –

można ustawić funkcję automatycznej aktualizacji

• korzystanie z tylko jednego programu 

antywirusowego

• instalacja oprogramowania tylko ze 

sprawdzonych źródeł



CZĘŚĆ 3 

INSTALACJA BEZPŁATNEGO 
OPROGRAMOWANIA 
ANTYWIRUSOWEGO 
NP. AVAST FREE ANTIVIRUS



Pobierz Avast



Uruchom jako administrator



Uruchom jako administrator



Zainstaluj 



Kontynuuj



Zapoznaj się z polityką prywatności



Możesz zainstalować Avast na telefonie



CZĘŚĆ 4 

WŁĄCZANIE LUB WYŁĄCZANIE 
ZAPORY SYSTEMU WINDOWS



CZYM JEST FIREWALL?



Firewall – zapora sieciowa 
systemu Windows

• Zapora sieciowa (ang. Firewall) to moduł 

ochronny odpowiedzialny za filtrowanie całego 

ruchu sieciowego i ewentualne blokowanie 

ataków zdalnych na dany komputer. 



Wejdź w Ustawienia



Sieć i Internet



Ethernet



Włącz lub wyłącz Zaporę



Włącz Zaporę systemu Windows



CZĘŚĆ 5 

TRYB PRYWATNY W PRZEGLĄDARCE 
GOOGLE CHROME



Czym jest tryb incognito?



Tryb prywatny (incognito)

• Uniemożliwia zapisywanie historii przeglądania, 

pamięci podręcznej i ciasteczek

• Wyszukiwanie w Google nie będzie oparte na 

dotychczasowych wynikach innych wyszukiwań

• Można udostępnić komputer osobie trzeciej bez 

obawy o zachowanie hasła w przeglądarce

• Ciekawostka: Linie lotnicze czy serwisy z takimi 

biletami zapisują rezultaty naszych wyszukiwań. Przy 

kolejnych wejściach dynamicznie dostosowują ceny 

indywidualnie dla każdego użytkownika.



Jak włączyć tryb incognito?

• Możesz też uruchomić tryb incognito używając kombinacji 

klawiszy na klawiaturze: Ctrl + Shift + n



CZĘŚĆ 6 

ZARZĄDZANIE HISTORIĄ 
PRZEGLĄDANYCH STRON I HASŁAMI



Zarządzanie historią przeglądania

• Jeśli nie chcesz, by informacje o tym, na które 

strony internetowe wchodzisz pozostawały 

zapisane, możesz usunąć całą historię 

przeglądania lub niektóre jej elementy. 



Zarządzanie historią przeglądania



Wyczyść dane przeglądania



Wyczyść dane przeglądania



Zarządzanie hasłami

• Różne hasła do różnych serwisów zwiększają nasze 

bezpieczeństwo w sieci. 

• Niestety, czasem zdarza nam się zapomnieć hasła. 

• Na szczęście hasło można zapamiętać 

w przeglądarce. 



Włącz ustawienia przeglądarki



Rozwiń menu ustawień



Wybierz Hasła i formularze



Zarządzaj hasłami



Zarządzaj hasłami

www.twojastrona1.pl

www.twojastrona2.pl

www.twojastrona3.pl

użytkownik1

użytkownik2

użytkownik3

• Wybierz z listy stron internetowych nazwę strony, do której hasła nie 

pamiętasz. 

• Następnie kliknij w „Podgląd”. Jeżeli logowanie do komputera jest 

zabezpieczone hasłem, będzie trzeba go podać.

• W ten sposób możesz też przypomnieć sobie nazwę użytkownika (login).
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