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E-MOCNI:  

CYFROWE UMIEJĘTNOŚCI,  

REALNE KORZYŚCI 



• PARTNERZY 



1.  Czym są  

por ta le  

spo ł c znośc iowe ?  

3.  Uzupe łn ianie  

prof i lu .  

2.  Zak ładan ie  

konta  na  por ta lu  

Facebook .  

PROGRAM SZKOLENIA 



CELE SZKOLENIA 

Uczestnik/ uczestniczka dowie się jak korzystać  
z portali społecznościowych i nawiązywać kontakty  
z innymi użytkownikami.  



SZCZEGÓŁOWE CELE DYDAKTYCZNE (1) 

W wyniku szkolenia uczestnik/uczestniczka: 

Wiedza 

• będzie wiedział/ wiedziała czym są portale 
społecznościowe i jak jest ich rola we współczesnym świecie 

• będzie wiedziała/ wiedział jak korzystać z portali 
społecznościowych i nawiązywać kontakty z innymi 
użytkownikami     

 

 



SZCZEGÓŁOWE CELE DYDAKTYCZNE (2) 

W wyniku szkolenia uczestnik/uczestniczka: 

Umiejętności 

• będzie potrafił/ potrafiła korzystać z co najmniej 
jednego serwisu   społecznościowego np. Facebook tj. 
nawiązać kontakt z innymi użytkownikami, wyszukać grupy 
/fora dyskusyjne, dołączyć do nich i aktywnie uczestniczyć 
(publikować posty, komentować) 

 

• będzie potrafił/potrafiła pobierać z Internetu oraz 
udostępniać np. w serwisie społecznościowym różne 
informacje i treści (np. artykuły, zdjęcia) 

 

 



SZCZEGÓŁOWE CELE DYDAKTYCZNE (3) 

Postawa 

• będzie miała/miał gotowość komunikowania  się  przy 
pomocy narzędzi online 

 

• aktywnie będzie podtrzymywał i rozwijał relacje  
z bliskimi wykorzystując Facebooka i inne portale 

  

 



POZNAJMY SIĘ 



CZĘŚĆ 1  
 
CZYM SĄ PORTALE 
SPOŁECZNOŚCIOWE? 



Pytania 

• Z jakich portali społecznościowych korzystasz? 

• Jakie znasz portale społecznościowe? 



Przykłady 



Rodzaje witryn społecznościowych 

• Branżowe 

• dotyczące konkretnego tematu 

• skierowane do określonej grupy (np. uczniów szkół) 

• zamknięte (np. Grono.net, wymagane zaproszenie od innego 

zarejestrowanego użytkownika) 

• umożliwiające prowadzenie własnej strony czy blog (np. 

MySpace) 

• koncentrujące się wokół dodawania opinii, recenzji (np. 

Filmweb). 

 

 



Każda społeczność może mieć swój portal 



Krótka historia 

• Pierwszy portal społecznościowy 



Krótka historia 

• Classmates.com – 1995 r. – pierwowzór naszej-klasy 

• Frindster – 2002 r. – pierwszy powyżej 1 mln 

użytkowników 

• Myspace – od 2005 do 2008 największy na świecie 

• nasza-klasa  (obecnie nk.pl) - 2006 r. najpopularniejszy 

portal społecznościowy w Polsce (do czasów Facebooka) 

– 14 mln aktywnych użytkowników w czerwcu 2010  

• Facebook  - największy od 2008 roku, założony w 2004 



Krótka historia 

• Założony w 2004 roku - dostępny w Polsce od 2008 roku 

• Prawie 19 tys. Pracowników 

• Ok. 2 mld aktywnych użytkowników miesięcznie 

• Wpływ na cały świat- oskarżenia o publikowanie nieprawdziwych 

wiadomości i wpływ na wybory prezydenta w USA 



Internetowa tożsamość 

• Posiadanie konta na Facebook’u lub  

w Google umożliwia logowanie się do wielu 

istniejących już serwisów internetowych bez 

potrzeby zakładania osobnego konta 

• Stanowi on swego rodzaju paszport do 

innych witryn, gdyż potwierdza naszą 

internetową tożsamość 

Zalety: 

• Nie musimy pamiętać wielu loginów i haseł 

• Łatwość w zarządzaniu swoim kontem 

Żródło: www.endomondo.com/ 



Internetowa tożsamość cd. 

• Dyskusje na forach nie muszą być anonimowe – wykorzystane 

logowanie i pobieranie danych z Facebooka 

• Avatar w komentarzach zintegrowany z Facebookiem 
Żródło: www.natemat.pl 



CZĘŚĆ 2  
 
WARSZTAT Z FACEBOOKIEM 



1 

2 

3 

Zakładanie konta na Facebook’u  

Pierwsze kroki i  uzupełnianie profilu  

Pierwszy znajomy i poruszanie się po 

serwisie  



Zakładanie konta - rejestracja 
• Wejdź na stronę 

www.facebook.com 

• Wypełnij dane rejestracji  

(po lewej) 

• Hasło łatwe do zapamiętania, 

ale trudne do odgadnięcia 

przez inne osoby 

• Zapoznaj się z regulaminem  

i zasadami 

• Kliknij przycisk „Utwórz konto” 



Zakładanie konta - potwierdzanie 

• Potwierdź swoje konto 



Zakładanie konta - logowanie 

• W pierwszym punkcie 

zaloguj się do swojego 

konta e-mail i kliknij 

„Szukaj znajomych” 

• W drugim punkcie 

zapoznaj się  

z możliwościami ustawień 

prywatności 



Zakładanie konta - prywatność 



Zakładanie konta – oznaczanie 



Zakładanie konta – skróty prywatności 



Zakładanie konta - udostępnianie 



Uzupełnianie profilu 

• Dodaj zdjęcie 

profilowe 

• Wyszukaj 

znajomego 

siedzącego obok 



Zabezpieczenie konta 

• Podaj swój numer 

telefonu, aby umożliwić 

weryfikację za 

pomocą kodu 

(opcjonalne) 



Uzupełnianie profilu – zdjęcie w tle 

• Kliknij opcję Aktualizuj zdjęcie w tle. Jeśli nie masz obecnie zdjęcia 

w tle, kliknij opcję Dodaj zdjęcie w tle. 

• Określ, czy chcesz dodać nowe zdjęcie, czy wybrać zdjęcie  

z istniejących albumów ze zdjęciami. 

• Po wybraniu zdjęcia możesz zmienić jego położenie, klikając to 

zdjęcie i przeciągając je w górę lub w dół. 

• Kliknij opcję Zapisz zmiany. 



Zdjęcia publiczne 

•Zdjęcie profilowe jest publiczne. Kiedy dodajesz lub zmieniasz zdjęcie 
profilowe, udostępniamy je na kilka sposobów: Na Twojej osi czasu 
zostanie opublikowana wzmianka o tym fakcie, która może pojawić się  
w Aktualnościach Twoich znajomych. 

•Zdjęcie trafi do Twojego albumu Zdjęcia profilowe. 

•Miniatura zdjęcia będzie widoczna przy Twoim imieniu i nazwisku  
w różnych miejscach na Facebooku. Dzięki temu znajomi mogą łatwiej 
rozpoznawać Twoje posty i komentarze na Facebooku. 

•Jeżeli dodasz do swojego profilu zdjęcie w tle, będzie ono 
dostępne publicznie, podobnie jak Twoje zdjęcia profilowe. Innymi słowy, 
każdy może zobaczyć Twoje aktualne zdjęcie w tle. 

https://www.facebook.com/help/203805466323736?helpref=faq_content
https://www.facebook.com/help/220070894714080?helpref=faq_content
https://www.facebook.com/help/203805466323736?helpref=faq_content


Uzupełnianie profilu – informacje o mnie 



Publikowanie treści 



Poruszanie się po serwisie (1) 

„Lajkowanie” 

Dodawanie do 

obserwowanych treści 

Udostępnianie 

znajomym 



Poruszanie się po serwisie (2) 

„Lajkowanie” 

Komentowanie 

Udostępnianie 

znajomym 



Poruszanie się po serwisie (3) 

Wysyłanie wiadomości 

Inne treści „OK!” 

Wiadomość 



WWW.E-MOCNI.ORG.PL 


