
e-mocni:

RODZIC BEZPIECZNEGO DZIECKA 

W INTERNECIE

Poziom średniozaawansowany

Relacje z bliskimi. Scenariusz nr 3b





E-MOCNI: 

CYFROWE UMIEJĘTNOŚCI, 

REALNE KORZYŚCI



• PARTNERZY



1 . B ud owa n ie  

św ia d om ośc

i  na  tem a t  

bez p iecz eń -

s twa

w in te rnec i e

3 .  Rea g owa n ie  

( z a bez p iec zen ia  

p rog ra m owe ,  

roz m owa  

wychowa wczo -

ed uka cy jna

2 .  Ja k  d z i ecko  

m oż e  t r a f i ć  na  

n ieod powied n ie  

d l a  n i eg o  

t re ś c i ?

PROGRAM SZKOLENIA

4 .  U s t a l e n i e  

z  d z i e c k i e m  

z a s a d  

ko r z y s t a n i a  

z  i n t e r n e t u  o r a z  

c z a s u  

s p ę d z a n e go  

p r z e d  

ko m p ut e rem



5 .  Ed uka c j a  

m łod ych  

in te rna u tów

6 .  P rogramy 

kont ro l i  

rodz i c ie l sk ie j

7 .  Ka ta log  

bezp iecznych  

s t ron  

i  ap l i kac j i

PROGRAM SZKOLENIA



CELE SZKOLENIA

Uczestnik/uczestniczka dowie się, co może 

zagrażać dziecku w sieci oraz jak radzić sobie 

z tymi zagrożeniami.



SZCZEGÓŁOWE CELE DYDAKTYCZNE

W wyniku szkolenia uczestnik/uczestniczka:

Wiedza

• będzie wiedział/wiedziała, jak chronić swoje dziecko w sieci

• będzie znał/znała programy kontroli rodzicielskiej

• będzie wiedział/wiedziała, które aplikacje i strony są 
bezpieczne dla dziecka



SZCZEGÓŁOWE CELE DYDAKTYCZNE

W wyniku szkolenia uczestnik/ uczestniczka:

Umiejętności

• będzie potrafił/potrafiła zidentyfikować nieodpowiednie 
dla dziecka treści w sieci

• będzie potrafił/potrafiła założyć oddzielny profil dla 
dziecka w systemie Windows

• będzie potrafił/potrafiła ustalić z dzieckiem zasady 
bezpiecznego korzystania z internetu



SZCZEGÓŁOWE CELE DYDAKTYCZNE

Postawa

Uczestnik / uczestniczka:

• będzie miał/miała większą świadomość na temat 
bezpieczeństwa w internecie

• będzie zdawał/zdawała sobie sprawę, jak ważna jest 
ochrona i bezpieczeństwo dzieci w sieci

• będzie miał/miała większą gotowość do instalacji 
bezpiecznych stron i aplikacji 



POZNAJMY SIĘ



CZĘŚĆ 1 

BUDOWANIE ŚWIADOMOŚCI 
NA TEMAT BEZPIECZEŃSTWA 
W INTERNECIE



Pytanie

Na jakie niebezpieczeństwa w internecie

może trafić Twoje dziecko?



Odpowiedź

• Treści pornograficzne

• Treści prezentujące przemoc i okrucieństwo –

w grach lub filmach

• Treści nawołujące do nienawiści wobec różnych 

grup społecznych

• Treści promujące zachowania szkodliwe dla 

zdrowia, zażywanie narkotyków, czy dopalaczy 



CZĘŚĆ 2 

JAK DZIECKO MOŻE TRAFIĆ 
NA NIEODPOWIEDNIE DLA NIEGO 
TREŚCI W INTERNECIE?



Pytanie

W jaki sposób dziecko może trafić 

na nieodpowiednie dla niego treści?



Odpowiedź

• Wyszukiwarki, w tym automatyczne podpowiedzi, 

np. w wyszukiwarce Google

• Serwisy społecznościowe, np. Facebook, 

• Gry online

• Portale informacyjne

• Fora internetowe



CZĘŚĆ 3 

REAGOWANIE



Pytanie

Jakie zabezpieczenia stosujesz na swoich 

komputerach/ tabletach/ smartfonach?



Odpowiedź

• Blokowanie reklam w przeglądarkach 

internetowych

• Filtry wbudowane w przeglądarkę internetową

• Programy kontroli rodzicielskiej

• Wylogowanie się i niezapamiętywanie 

w przeglądarce haseł na stronach nieodpowiednich 

dla dzieci

• Niezapamiętywanie haseł przy zakupach 

w sklepach internetowych, np. AppStore czy 

GooglePlay



CZĘŚĆ 4 

USTALENIE Z DZIECKIEM ZASAD 
KORZYSTANIA Z INTERNETU
ORAZ CZASU SPĘDZANEGO PRZED 
KOMPUTEREM, SMARTFONEM, 
TABLETEM



Kodeks

• Jakich zasad korzystania z internetu

powinno przestrzegać Twoje dziecko? 

• Czy Ty masz jakieś obowiązki wynikające 

z surfowania w internecie Twojej pociechy?



Przykładowy kodeks 
do pobrania ze strony www.sieciaki.pl

„Oto zasady, które ustaliliśmy wspólnie z rodzicami 

odnośnie korzystania przeze mnie z internetu:

• Jeśli podczas korzystania z sieci coś mnie zaniepokoi 

lub wystraszy, poinformuję o tym rodziców.

• Nie będę podawać w internecie swoich danych 

osobowych, czyli: imienia, nazwiska, adresu 

zamieszkania i numeru telefonu bez wiedzy oraz 

zgody rodziców.

• Nie będę ufać osobom poznanym w sieci. 

Poinformuję rodziców, jeśli ktoś poznany w internecie 

zaproponuje mi spotkanie.

• Zastanowię się zanim odpowiem na hejterski

komentarz. Nie dam się ponieść emocjom. Moje 

własne opinie będę wypowiadać kulturalnie.

• Będę uważać, żeby nie spędzać za dużo czasu 

w internecie. Nie będę zaniedbywać kontaktów ze 

znajomymi i rodziną oraz obowiązków szkolnych 

i domowych.”



Przykładowy kodeks 
do pobrania ze strony www.sieciaki.pl (cd.)

cd. Umowy internetowej:

• „Postaramy się zapewnić Ci stały dostęp 

do internetu.

• Dołożymy wszelkich starań, aby 

korzystanie przez Ciebie z sieci było 

bezpieczne.

• Będziemy Cię wspierać w rozwijaniu 

Twoich zainteresowań, pasji 

i aktywności także poza siecią.

• Jeśli podczas korzystania z internetu

coś Cię zaniepokoi lub przestraszy 

zawsze nam o tym powiedz, abyśmy 

mogli wspólnie poszukać rozwiązania 

nawet najtrudniejszego problemu.”

http://www.sieciaki.pl/


Pobieranie umowy internetowej 
ze strony www.sieciaki.pl

Wejdź na stronę www.sieciaki.pl i rozwiń menu boczne



Pobieranie umowy internetowej 
ze strony www.sieciaki.pl

Z menu bocznego wybierz Dla rodziców i nauczycieli



Pobieranie umowy internetowej 
ze strony www.sieciaki.pl

Kliknij Materiały do pobrania



Pobieranie umowy internetowej 
ze strony www.sieciaki.pl

Kliknij w Umowa internetowa, aby zapisać ją na swoim komputerze



CZĘŚĆ 5 

EDUKACJA MŁODYCH NTERNAUTÓW



Rejestracja na stronie www.sieciaki.pl

Wejdź na stronę www.sieciaki.pl i naciśnij Zarejestruj się

http://www.sieciaki.pl/


Rejestracja na stronie www.sieciaki.pl

Wpisz swój nick, czyli nazwę, której będziesz używał, korzystając  

z serwisu, a następnie wpisz oraz potwierdź hasło



Rejestracja na stronie www.sieciaki.pl

Z rozwijanej listy podaj województwo, z którego pochodzisz,  

rok urodzenia dziecka, wybierz jego płeć, a następnie podaj 

adres e-mail



Rejestracja na stronie www.sieciaki.pl

Naciśnij Zarejestruj



Rejestracja na stronie www.sieciaki.pl

Wejdź na skrzynkę e-mailową, a następnie odbierz maila  

aktywacyjnego.



Rejestracja na stronie www.sieciaki.pl

Potwierdź rejestrację.



Rejestracja na stronie www.sieciaki.pl

Przejdź do strony głównej.



Rejestracja na stronie www.sieciaki.pl

Na stronie głównej naciśnij Zaloguj się.



Rejestracja na stronie www.sieciaki.pl

Podaj login i hasło, a następnie naciśnij żółty przycisk Zaloguj się



Rejestracja na stronie www.sieciaki.pl

Naciśnij w dowolnym miejscu banera Misja: Bezpieczny 

internet… - i rozpocznij kurs.



Rejestracja na stronie www.sieciaki.pl

Naciskając w dowolnym miejscu pod napisem Misja 1 rozpoczniesz kurs.  

Kończąc ten kurs Twoje dziecko dowie się, jak być bezpiecznym w internecie.



CZĘŚĆ 6

PROGRAMY KONTROLI 
RODZICIELSKIEJ



Zakładanie profilu w systemie Windows 10

Wejdź w Ustawienia.



Zakładanie profilu w systemie Windows 10

Wybierz Konta



Zakładanie profilu w systemie Windows 10

Wybierz Rodzina i inne osoby



Zakładanie profilu w systemie Windows 10

Wybierz Dodaj kogoś innego do tego komputera



Zakładanie profilu w systemie Windows 10

Wybierz Nie mam informacji logowania tej osoby



Zakładanie profilu w systemie Windows 10

Wybierz Dodaj użytkownika bez konta Microsoft



Zakładanie profilu w systemie Windows 10

Wpisz login, nie ustawiaj hasła.



Zabezpieczanie profilu hasłem

Wejdź w Ustawienia.



Zabezpieczanie profilu hasłem

Wybierz Konta



Zabezpieczanie profilu hasłem

Wybierz Opcje logowania



Zabezpieczanie profilu hasłem

Wybierz Dodaj hasło



Zabezpieczanie profilu hasłem

Wpisz, a następnie potwierdź hasło. Wprowadź wskazówkę, która ułatwi Ci 

przypomnienie hasła w przypadku jego zapomnienia. Naciśnij Dalej, aby kontynuować.  

Hasło będzie aktywne przy kolejnym logowaniu.



Kaspersky Safe Kids

• Program przeznaczony do kontroli rodzicielskiej

• W wersji bezpłatnej można zarządzać 

aktywnością internetową, korzystaniem z aplikacji 

oraz urządzeń, np. blokada wybranych stron 

internetowych, ograniczenie czasu 

wykorzystywania internetu

• W płatnej wersji Premium dodatkowo można 

określić lokalizację dziecka, otrzymać wiadomość 

sms jeśli dziecko opuści bezpieczny, wyznaczony 

przez rodzica na mapie obszar, monitorować 

aktywność dziecka na Facebooku



CZĘŚĆ 7 

KATALOG BEZPIECZNYCH STRON 
I BEZPIECZNYCH APLIKACJI



Katalog bezpiecznych stron

• Katalog bezpiecznych stron to integralny element 

projektu Sieciaki.pl, którego celem jest budowa 

w Internecie bezpiecznego dla dzieci środowiska.

• Certyfikat bezpiecznej strony jest nadawany 

stronom internetowym, które spełniają określone 

kryteria (podstawowe – bezpieczeństwa, 

techniczno-estetyczne oraz treściowe). 



Katalog bezpiecznych stron

Wejdź na stronę www.sieciaki.pl i rozwiń menu boczne



Katalog BeSt

Z menu bocznego wybierz Katalog Best



Katalog BeSt

Wybierz kategorię lub wpisz adres www interesującej Cię strony



Katalog bezpiecznych aplikacji

• Katalog bezpiecznych aplikacji to mobilna 

odsłona przedstawionego wcześniej 

katalogu bezpiecznych stron 

internetowych.



Katalog BeStApp

• Wejdź na stronę 

http://fdds.pl/bestapp/

• Możesz pobrać katalog 

na swój komputer lub 

przeglądać go 

w wersji online

http://fdds.pl/bestapp/


Przeglądarka internetowa BeSt

• Przeglądarka internetowa BeSt to przeglądarka 
bezpiecznych stron internetowych dla dzieci w wieku 
3-10 lat

• Program pełni funkcję kontroli rodzicielskiej 
w internecie

• Przeglądarka blokuje dostęp do stron spoza katalogu 
BeSt

• Przeglądarkę można pobrać ze strony 
http://fdds.pl/best/
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