
 

 

 

 

SCENARIUSZ SZKOLENIA STACJONARNEGO – nr 13a 

Wersja 1.1 

 

MATERIAŁ WEWNĘTRZNY DLA TRENERÓW LOKALNYCH 

 

 

TYTUŁ SZKOLENIA: Zajęcia dodatkowe dla dzieci i młodzieży – wybierz coś 

ciekawego i zapisz się – serwis rodzicowo.pl 

Autorka: Renata Maciejczyk, trenerka centralna w obszarze Relacje z bliskimi 

 

 

I. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Obszar tematyczny: Relacje z bliskimi 

Poziom: podstawowy 

 

E-usługi, programy, narzędzia, których dotyczy szkolenie: 

E- usługa: wyszukiwanie i ocena  ofert zajęć dodatkowych na przykładzie serwisu rodzicowo.pl ogólnopolskiego 

portalu dla rodziców 

 wyszukiwanie i ocena ofert zajęć dodatkowych w na przykładzie ogólnopolskiego portalu dla rodziców 

rodzicowo.pl  

 Strona internetowa https://rodzicowo.pl/ - rejestracja i funkcje portalu edukacyjnego 

 

Czas trwania: 120 minut 

 

 

II. SZCZEGÓŁOWE CELE EDUKACYJNE  

 

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka: 

a) Wiedza 

▪ będzie wiedział/wiedziała, czym jest portal dla rodziców 

▪ będzie znał/znała możliwości portalu dla rodziców 

▪ będzie wiedział/wiedziała, jak korzystać z portalu edukacyjnego rodzicowo.pl 
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b) Umiejętności 

▪ będzie potrafił/potrafiła założyć konto na portalu dla rodziców 

▪ będzie potrafił/potrafiła korzystać z portalu dla rodziców 

▪ będzie potrafiła wybrać odpowiednie zajęcia dla swojego dziecka z bazy serwisu  

c) Postawa 

▪ będzie miał/miała większą świadomość możliwości wyboru zajęć dodatkowych dla dziecka w internecie 

▪ będzie zdawał sobie sprawę, jakie możliwości oferują różne portale dla rodziców 

▪ będzie miał/miała większa gotowość do używania portali dla rodziców online 

 

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z „Podstawowego katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych 

podczas szkolenia: 

(1.1.1) potrafię korzystać z co najmniej jednej przeglądarki internetowej 

(1.1.2) umiem wyszukiwać informacje online za pomocą co najmniej jednej wyszukiwarki internetowej  

(1.2.1) potrafię sprawdzać i oceniać wiarygodność informacji w internecie 

(1.2.2) umiem wybierać najbardziej przydatne informacje online 

(2.1.1) umiem korzystać z poczty elektronicznej 

(2.3.1) umiem wypełniać i przesyłać formularz online 

(2.3.2) potrafię korzystać z co najmniej jednej usługi dostępnej online (e-usługi) 

(3.1.3) umiem tworzyć cyfrowe obrazy/zdjęcia 

(4.2.1) potrafię chronić dane osobowe (własne oraz innych osób) w internecie 

 

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z „Ramowego katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych podczas 

szkolenia: 

(2.1.7) potrafię pomóc dziecku założyć konto na portalach edukacyjnych (przeprowadzić je przez procedurę 

rejestracji, nauczyć zasad bezpieczeństwa w Sieci oraz kontrolować ich przestrzeganie) (1.1.1, 1.1.2, 2.3.1, 4.2.1) 

(2.1.8) umiem znaleźć ofertę zajęć dodatkowych dla dziecka (1.1.1, 1.1.2) 

(2.1.9) potrafię znaleźć, ocenić i wybrać ofertę zajęć dodatkowych dla dziecka oraz zdalnie je zapisać (1.1.1, 1.1.2, 

1.2.1, 1.2.2, 2.3.1, 4.2.1) 

 

Krótki opis zakładanych korzyści, jakie osoba uczestnicząca odniesie dzięki posługiwaniu się e-usługami 

omawianymi na szkoleniu: 

Po zakończeniu szkolenia osoba uczestnicząca będzie potrafiła korzystać z platformy edukacyjnej i przekazać 

dziecku, w jaki sposób funkcjonuje platforma edukacyjna, na przykładzie platformy rodzicowo.pl  

W szczególności osoba uczestnicząca będzie umiała: 

● założyć konto w portalu rodzicowo.pl 

● korzystać ze wszystkich funkcji portalu rodzicowo.pl 

● wyszukiwać wydarzenia, zajęcia dodatkowe, różne formy rozrywki sportowej i kulturalnej na portalu 

rodzicowo.pl 

● porównać wybrane zajęcia dodatkowe 
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● utworzyć plan lekcji oraz wydarzenia na portalu rodzicowo.pl 

 

III. WARUNKI UDZIAŁU UCZESTNIKA / UCZESTNICZKI W SZKOLENIU 

 

Szkolenie jest skierowane do osób, które mają podstawowe umiejętności komputerowe – na poziomie szkolenia 

„Pierwsze kroki z komputerem” oraz potrafią zakładać konto w dowolnej e-usłudze. Posiadają swój adres e-mail.  

 

 

IV. POTRZEBNE ZASOBY 
 

Sprzęt komputerowy – minimalne wymagania: 

d) przeglądarka internetowa: Google Chrome/Mozilla Firefox 

e) telefon/smartfon lub tablet  

f) Rzutnik, komputer i ekran dla trenera/trenerki 

Oprogramowanie – minimalne wymagania: 

g) Open Office lub Microsoft Office 

Internet - minimalne wymagania: 

h) Szkolenie nie wymaga szczególnego transferu danych czy szybkości, minimalna prędkość danych 2 Mb/s  

Materiały papiernicze: 

i) Materiały do pisania (notowania) dla osób uczestniczących, post-ity i mazaki do wykorzystania przez 

trenera/trenerkę (dwa post-ity na osobę, jeden mazak na osobę) 

Inne materiały: 

j) Prezentacja multimedialna 

 

 

V. RAMOWY SCENARIUSZ SZKOLENIA 

 

Scenariusz – jest pomyślany jako wskazówka przy prowadzeniu szkolenia; opis początku i zakończenia szkolenia 

należy każdorazowo dostosować do sytuacji danej grupy. W scenariuszach są one opisane w sposób, który 

pozwala przeprowadzić szkolenie dla grupy, której uczestnicy nie brali dotychczas udziału w innych szkoleniach 

w ramach projektu, nie znają się. W grupach, dla których to szkolenie jest kolejnym a tym bardziej, gdy uczestniczą 

w tym samym dniu w więcej niż 2-godzinnym szkoleniu – obie części, a przynajmniej rozpoczęcie należy 

odpowiednio skrócić / uprościć. 

Rekomendujemy jednakże, aby nie eliminować zawierania tzw. kontraktu (zasad pracy na szkoleniu), 

przedstawienia celów szkolenia, a także elementu ewaluacji – choć mogą być bardzo skrócone. W części głównej 

szkolenia we wszystkich scenariuszach zostało zaproponowanych na tyle dużo ćwiczeń, aby wypełniły one 
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dodatkowy czas. Można także posłużyć się materiałami z części X, aby dopełnić treści szkolenia w przypadku grup, 

które dobrze sobie radzą z komputerem i wykonują zadania szybciej niż inni.  

 

Czas 

trwania 

modułu 

Moduł 

Czas trwania 

poszczególnych 

zagadnień / 

ćwiczeń 

Potrzebne 

materiały 

20 min 

Początek szkolenia 

1. Przywitanie się trenera/trenerki, 

2. Informacja trenera/trenerki o tym, że szkolenie jest realizowane 

w ramach projektu e-Mocni i współfinansowane ze środków UE 

3. Przedstawienie się uczestników i zebranie oczekiwań wobec 

szkolenia podczas przedstawiania się (krótko o tym czego 

oczekują, co jest dla nich priorytetem na dziś) 

4. Przedstawienie celów szkolenia oraz kontraktu pracy (można 

poinformować uczestników o zasadach pracy w grupie np.: 

pamiętaniu o wyciszeniu telefonu)?  

5. Pre-test (wypełnienie) 

 

 

20 minut 

 

 

komputer, 

rzutnik, 

ekran 

flipchart 

flamastry 

małe 

karteczki 

90 min 

Przebieg szkolenia  

 

1. Budowanie świadomości na temat portali dla rodziców 

dostępnych w internecie 

a) (burza mózgów,) jakie platformy, portale, strony www i aplikacje 

znają, na których znajdują się informacje dla rodziców o 

dodatkowych aktywnościach pozaszkolnych ich dzieci?  

2 Jak wybrać odpowiedni portal? 

a) (pogadanka) wyszukiwarki, serwisy społecznościowe, gry on-

line, portale informacyjne, fora internetowe, polecenia przez 

znajomych 

3. Używanie portalu rodzicowo.pl 

a) rejestracja konta  

b) pierwsze logowanie 

4. Zapoznanie z wybranymi funkcjami portalu rodzicowo.pl 

a) omówienie strony głównej oraz menu bocznego 

b) omówienie ustawień konta 

c) omówienie wybranych pozycji z menu bocznego 

d) wyszukiwanie przez uczestnika wybranego wydarzenia w jego 

okolicy 

5. Porównywanie oferty zajęć dodatkowych na przykładzie szkoły 

językowej  

 

 

5 minut 

 

 

 

5 minut 

 

 

 

20 minut 

 

 

 

35 minut 

 

 

 

 

 

komputer, 

rzutnik, 

ekran 
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a) Wybór szkoły językowej przy użyciu filtrów wyszukiwania 

b) dodawanie wybranych szkół językowych do porównywania 

c) porównanie oferty szkół językowych w porównywarce 

wbudowanej do portalu rodzicowo.pl 

25 minut 

 

 

10-15 

min 

Zakończenie szkolenia 

Mini-ewaluacja. 

Krótka rundka wśród OU z pytaniem: „Krótka rundka wśród OU z 

pytaniem: „Jak zachęcić rodziców do korzystania z portali 

edukacyjnych?” 

Post-test (wypełnienie) 

Rozdanie zaświadczeń i pożegnanie 

 

Cała część – 15 

minut 

5 minut 

 

5 minut 

5 minut 

 

 

 

VI. OPIS ĆWICZEŃ DO PRZEPROWADZENIA I WSKAZÓWKI METODOLOGICZNE  
 

Głównym celem tego szkolenia jest przekazanie uczestnikom, czym jest portal dla rodziców, jakie portale dla 

rodziców istnieją oraz czym się charakteryzują.  

Wykorzystanie możliwości portalu dla rodziców rodzicowo.pl pozwoli rodzicom w szybki sposób znaleźć 

najciekawsze dla nich oraz ich dzieci wydarzenia odbywające się zarówno w ich okolicy, jak również w całej Polsce. 

Dodatkowo porównywarka wbudowana do portalu rodzicowo.pl umożliwi rodzicom wybór najlepszej z ofert 

edukacyjnych, sportowych lub artystycznych zajęć dodatkowych. 

 

Ćwiczenie nr 1 

Cel ćwiczenia:  

Rejestracja na portalu rodzicowo.pl 

Przebieg ćwiczenia: 

▪ Wpisz w wyszukiwarce internetowej adres strony rodzicowo.pl 

▪ Wybierz „Zaloguj się” w prawym górnym rogu 

▪ „Zarejestruj się” lub zaloguj się przez Facebooka 

▪ Uzupełnij dane 

▪ Przeczytaj regulamin i politykę prywatności 

▪ Odbierz w poczcie e-mail link aktywacyjny  

Czas ćwiczenia: około 20 minut 

 

Ćwiczenie nr 2 

Cel ćwiczenia:  

Wyszukiwanie wybranego wydarzenia w okolicy zamieszkania dziecka 

http://www.edukator.pl/
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Przebieg ćwiczenia: 

▪ Przejdź w menu bocznym do zakładki wydarzenia 

▪ Wybierz odpowiednie wydarzenie na mapie lub stosując odpowiednie filtry 

Czas trwania: ok. 15 minut 

 

Ćwiczenie nr 3 

Cel ćwiczenia:  

Porównywanie oferty zajęć dodatkowych na przykładzie szkoły językowej  

Przebieg ćwiczenia: 

▪ Wybór z menu bocznego zakładki „Zajęcia dodatkowe” 

▪ Wybór województwa, np. małopolskie 

▪ Wybór miasta, np. Kraków 

▪ Wybór dzielnicy, np. Śródmieście 

▪ Wybór języków, np. angielski i niemiecki 

▪ Wybór zakresu wieku dziecka, np. 7 -13 lat 

▪ Wybór szkół do porównywania 

▪ Przejście do porównywarki i własna ocena uczestnika, która szkoła jest najlepsza 

Czas ćwiczenia: około 25 minut, 

 

 

VII. SPECYFIKA SZKOLENIA W ZALEŻNOŚCI OD RODZAJU GRUPY WIEKOWEJ LUB 

SPOŁECZNO-ZAWODOWEJ, DO KTÓREJ SZKOLENIE JEST SKIEROWANE 

 

 Grupa / uczestnicy Specyfika szkolenia (metodyka, język, ćwiczenia, oprogramowanie 

itp.) (jeśli dotyczy) 

1. 18-34 lat W trakcie szkolenia należy podkreślić, że  

2. 35-43 lat Uczestnicy mogą zapoznać się z funkcjami platformy, które będą im 

przydatne, i tym poświęcić więcej czasu 

3. 44-65 lat Osoby mogą w potrzebować więcej czasu w ćwiczeniu porównywanie 

oferty zajęć dodatkowych na przykładzie szkoły językowej 

4. >65 lat Więcej czasu na poszczególne ćwiczenia, używanie obrazowego języka 

5. Osoby z niskim wykształceniem Nie dotyczy 

6. Osoby o niskich dochodach Nie dotyczy 

7. Osoby mieszkające na wsi Nie dotyczy 
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VIII. PYTANIA DO ANKIETY BADAJĄCEJ PRZYROST KOMPETENCJI UCZESTNIKÓW 

SZKOLENIA 
 

1. Czego nie znajdziemy na portalu dla rodziców? 

a) kursów języków obych 

b) rozkładu jazdy krakowskich tramwajów  

c) oferty wyjazdów wakacyjnych dla dziecka 

 

2. Który z podanych serwisów nie jest portalem dla rodziców? 

a) madrzyrodzice.pl 

b) rodzicowo.pl 

c) sieciaki.pl 

 

3. Czym jest portal dla rodziców? 

a) płatnym serwisem wymiany usług 

b) forum internetowym dla młodzieży  

c) serwisem internetowym, na którym możemy znaleźć ofertę dodatkowych zajęć sportowych, edukacyjnych i 

artystycznych  

 

Prawidłowa odpowiedź: 1b, 2c, 3c,  

 

 

IX. LISTA ZAGADNIEŃ OMÓWIONYCH NA SZKOLENIU  
 

1. Czym są portale dla rodziców? 

2. Jak korzystać z portalu dla rodziców?  

3. Jak wyszukiwać i porównywać oferty zajęć dodatkowych i rozrywek skierowanych do dzieci i rodziców? 

4. Jak zarejestrować się na portalu dla rodziców? 

5. Pierwsze logowanie na portalu rodzicowo.pl 

6. Używanie portalu dla rodziców rodzicowo.pl  

 

 

X. MATERIAŁY DYDAKTYCZNE DLA UCZESTNIKÓW 
 

1. Prezentacja Power Point, którą trener / trenerka wyświetli uczestnikom podczas szkolenia: 

2. Prezentacja Power Point z logo Unii Europejskiej i Funduszy Europejskich w wersji czarno-białej – do 

wydrukowania uczestnikom jako materiały (opcjonalnie). 

3. Materiały typu „jeśli chcesz wiedzieć więcej”: 
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a. http://dzieciakiwformie.pl – portal internetowy, zawierający kreatywne zajęcia i warsztaty dla dzieci: 

sportowe, kulinarne, rozwojowe, artystyczne oraz obozy letnie i zimowe dla dzieci; 

b. https://sztukarnia.pl – portal internetowy, zawierający zajęcia dodatkowe dla dzieci i młodzieży oraz 

dorosłych w zakresie: rysunek i malarstwo, zajęcia multimedialne, krawiectwo i projektowanie ubioru, zajęcia 

matematyczne i przyrodnicze, warsztaty rękodzielnicze, ceramik i rzeźba, warsztaty humanistyczne, 

warsztaty okolicznościowe – np. świąteczne; 

c. http://madrzy-rodzice.pl – portal internetowy, zawierający informacje oraz porady wraz z linkami 

o wychowywaniu dzieci; 

d. https://czasdzieci.pl/warszawa/ - portal, zawierający informacje o wydarzeniach przeznaczonych dla dzieci 

w większości dużych miast w Polsce. Link dla Warszawy 
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