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. INFORMACJE PODSTAWOWE

Obszar tematyczny: Relacje z bliskimi

Poziom: podstawowy

E-ustuqi, programy, narzedzia, ktérych dotyczy szkolenie:

E- ustuga: wyszukiwanie i ocena ofert zaje¢ dodatkowych na przyktadzie serwisu rodzicowo.pl ogélnopolskiego
portalu dla rodzicéw

e wyszukiwanie i ocena ofert zaje¢ dodatkowych w na przyktadzie ogélnopolskiego portalu dla rodzicow
rodzicowo.pl
e Strona internetowa https://rodzicowo.pl/ - rejestracja i funkcje portalu edukacyjnego

Czas trwania: 120 minut

Il. SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka:

a) Wiedza
= bedzie wiedziat/wiedziata, czym jest portal dla rodzicow
*  bedzie znat/znata mozliwosci portalu dla rodzicow

= bedzie wiedziat/wiedziata, jak korzysta¢ z portalu edukacyjnego rodzicowo.pl
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b) Umiejetnosci
= bedzie potrafit/potrafita zatozy¢ konto na portalu dla rodzicow
= bedzie potrafit/potrafita korzysta¢ z portalu dla rodzicéw
= bedzie potrafita wybra¢ odpowiednie zajecia dla swojego dziecka z bazy serwisu
c) Postawa
- bedzie miat/miata wieksza swiadomos¢é mozliwosci wyboru zaje¢ dodatkowych dla dziecka w internecie
= bedzie zdawat sobie sprawe, jakie mozliwosci oferujg rozne portale dla rodzicow

= bedzie miat/miata wigksza gotowos¢ do uzywania portali dla rodzicéw online

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Podstawoweqgo katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych
podczas szkolenia:

(1.1.1) potrafie korzystaé z co najmniej jednej przegladarki internetowej

(1.1.2) umiem wyszukiwa¢ informacje online za pomoca co najmniej jednej wyszukiwarki internetowej
(1.2.1) potrafie sprawdzac i ocenia¢ wiarygodnos¢ informacji w internecie

(1.2.2) umiem wybieraé najbardziej przydatne informacje online

(2.1.1) umiem korzystac z poczty elektronicznej

(2.3.1) umiem wypetniac i przesyta¢ formularz online

(2.3.2) potrafie korzysta¢ z co najmniej jednej ustugi dostepnej online (e-ustugi)

(3.1.3) umiem tworzy¢ cyfrowe obrazy/zdjecia

(4.2.1) potrafie chroni¢ dane osobowe (wtasne oraz innych oséb) w internecie

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Ramowego katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych podczas
szkolenia:

(2.1.7) potrafie pomdc dziecku zatozy¢ konto na portalach edukacyjnych (przeprowadzi¢ je przez procedure
rejestracji, nauczy¢ zasad bezpieczenstwa w Sieci oraz kontrolowad ich przestrzeganie) (1.1.1, 1.1.2, 2.3.1, 4.2.1)

(2.1.8) umiem znalez¢ oferte zaje¢ dodatkowych dla dziecka (1.1.1, 1.1.2)

(2.1.9) potrafie znalez¢, oceni¢ i wybraé oferte zaje¢ dodatkowych dla dziecka oraz zdalnie je zapisa¢ (1.1.1, 1.1.2,
1.2.1,1.22,23.1,4.2.1)

Kroétki opis zaktadanych korzysci, jakie osoba uczestniczaca odniesie dzieki postugiwaniu sie e-ustugami
omawianymi na szkoleniu:

Po zakonczeniu szkolenia osoba uczestniczaca bedzie potrafita korzysta¢ z platformy edukacyjnej i przekazac
dziecku, w jaki sposdb funkcjonuje platforma edukacyjna, na przyktadzie platformy rodzicowo.pl

W szczegdlnosci osoba uczestniczaca bedzie umiata:
e zatozy¢ konto w portalu rodzicowo.pl
e korzystac ze wszystkich funkcji portalu rodzicowo.pl
e wyszukiwac wydarzenia, zajecia dodatkowe, rézne formy rozrywki sportowej i kulturalnej na portalu
rodzicowo.pl
e pordwnac wybrane zajecia dodatkowe
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| e utworzy¢ plan lekcji oraz wydarzenia na portalu rodzicowo.pl

1. WARUNKI UDZIALU UCZESTNIKA / UCZESTNICZKI W SZKOLENIU

Szkolenie jest skierowane do osob, ktére maja podstawowe umiejetnosci komputerowe — na poziomie szkolenia
.Pierwsze kroki z komputerem” oraz potrafig zaktada¢ konto w dowolnej e-ustudze. Posiadajg swoj adres e-mail.

IV. POTRZEBNE ZASOBY

Sprzet komputerowy — minimalne wymagania:

d) przegladarka internetowa: Google Chrome/Mozilla Firefox
e) telefon/smartfon lub tablet
f)  Rzutnik, komputer i ekran dla trenera/trenerki

Oprogramowanie — minimalne wymagania:

g) Open Office lub Microsoft Office

Internet - minimalne wymagania:

h) Szkolenie nie wymaga szczegdlnego transferu danych czy szybkosci, minimalna predkos¢ danych 2 Mb/s

Materiaty papiernicze:

i)  Materiaty do pisania (notowania) dla oséb uczestniczacych, post-ity i mazaki do wykorzystania przez
trenera/trenerke (dwa post-ity na osobe, jeden mazak na osobe)

Inne materiaty:

j)  Prezentacja multimedialna

V. RAMOWY SCENARIUSZ SZKOLENIA

Scenariusz — jest pomyslany jako wskazdwka przy prowadzeniu szkolenia; opis poczatku i zakonczenia szkolenia
nalezy kazdorazowo dostosowa¢ do sytuacji danej grupy. W scenariuszach sg one opisane w sposéb, ktory
pozwala przeprowadzi¢ szkolenie dla grupy, ktérej uczestnicy nie brali dotychczas udziatu w innych szkoleniach

w ramach projektu, nie znaja sie. W grupach, dla ktérych to szkolenie jest kolejnym a tym bardziej, gdy uczestnicza
w tym samym dniu w wiecej niz 2-godzinnym szkoleniu — obie czesci, a przynajmniej rozpoczecie nalezy
odpowiednio skrocié / uproscié.

Rekomendujemy jednakze, aby nie eliminowac zawierania tzw. kontraktu (zasad pracy na szkoleniu),
przedstawienia celow szkolenia, a takze elementu ewaluacji — cho¢ moga by¢ bardzo skrocone. W czesci gtdwnej
szkolenia we wszystkich scenariuszach zostato zaproponowanych na tyle duzo éwiczen, aby wypetnity one
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dodatkowy czas. Mozna takze postuzy¢ sie materiatami z czesci X, aby dopetnic¢ tresci szkolenia w przypadku grup,
ktore dobrze sobie radza z komputerem i wykonuja zadania szybciej niz inni.

Czas trwania
poszczegodlnych | Potrzebne
zagadnien / materiatly
¢wiczen

Czas
trwania Modut
modutu

Poczatek szkolenia
1. Przywitanie sie trenera/trenerki,

2. Informacja trenera/trenerki o tym, ze szkolenie jest realizowane | 20 minut komputer,
w ramach projektu e-Mocni i wspotfinansowane ze Srodkéw UE rzutnik,

L S . L ekran
3. Przedstawienie sie uczestnikéw i zebranie oczekiwan wobec

20 min | szkolenia podczas przedstawiania sie (krotko o tym czego flipchart
oczekuja, co jest dla nich priorytetem na dzis) flamastry

mate

4. Przedstawienie celdw szkolenia oraz kontraktu pracy (mozna .
karteczki

poinformowac uczestnikow o zasadach pracy w grupie np.:
pamietaniu o wyciszeniu telefonu)?
5. Pre-test (wypetnienie)

Przebieg szkolenia

komputer,
1. Budowanie $wiadomosci na temat portali dla rodzicéw 5 minut rzutnik,
dostepnych w internecie ekran

a) (burza mdzgow,) jakie platformy, portale, strony www i aplikacje
znajg, na ktérych znajduja sie informacje dla rodzicow o
dodatkowych aktywnosciach pozaszkolnych ich dzieci?

2 Jak wybra¢ odpowiedni portal?

5 minut
a) (pogadanka) wyszukiwarki, serwisy spotecznosciowe, gry on-
line, portale informacyjne, fora internetowe, polecenia przez
znajomych

90 min 3. Uzywanie portalu rodzicowo.pl

a) rejestracja konta 20 minut
b) pierwsze logowanie

4. Zapoznanie z wybranymi funkcjami portalu rodzicowo.pl

a) omowienie strony gtéwnej oraz menu bocznego
b) oméwienie ustawien konta 35 minut
¢) omodwienie wybranych pozycji z menu bocznego

d) wyszukiwanie przez uczestnika wybranego wydarzenia w jego
okolicy

5. Poréwnywanie oferty zaje¢ dodatkowych na przyktadzie szkoty
jezykowej
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a) Wybor szkoty jezykowej przy uzyciu filtrow wyszukiwania
b) dodawanie wybranych szkot jezykowych do poréwnywania

¢) poréwnanie oferty szkét jezykowych w porownywarce
wbudowanej do portalu rodzicowo.pl

25 minut

Zakonczenie szkolenia

Mini-ewaluacja.

Cata czes¢ — 15

Krotka rundka wsrod OU z pytaniem: ,Krotka rundka wsréd OU z minut
10'.1 5 pytaniem: ,Jak zacheci¢ rodzicow do korzystania z portali 5 minut
min edukacyjnych?”
Post-test (wypetnienie) 5 minut
Rozdanie zaswiadczen i pozegnanie 5 minut
VI. OPIS CWICZEN DO PRZEPROWADZENIA | WSKAZOWKI METODOLOGICZNE

Gtoéwnym celem tego szkolenia jest przekazanie uczestnikom, czym jest portal dla rodzicow, jakie portale dla
rodzicdw istniejg oraz czym sie charakteryzuja.

Wykorzystanie mozliwosci portalu dla rodzicow rodzicowo.pl pozwoli rodzicom w szybki sposéb znalez¢é

najciekawsze dla nich oraz ich dzieci wydarzenia odbywajace sie zaréwno w ich okolicy, jak réwniez w catej Polsce.

Dodatkowo poréwnywarka wbudowana do portalu rodzicowo.pl umozliwi rodzicom wybdr najlepszej z ofert
edukacyjnych, sportowych lub artystycznych zaje¢ dodatkowych.

Cwiczenie nr 1

Cel ¢wiczenia:

Rejestracja na portalu rodzicowo.pl

Przebieg ¢wiczenia:

Wopisz w wyszukiwarce internetowej adres strony rodzicowo.pl
Wybierz ,Zaloguj sie” w prawym gornym rogu

.Zarejestruj sie” lub zaloguj sie przez Facebooka

Uzupetnij dane

Przeczytaj regulamin i polityke prywatnosci

Odbierz w poczcie e-mail link aktywacyjny

Czas ¢wiczenia: okoto 20 minut

Cwiczenie nr 2

Cel ¢wiczenia:

Wyszukiwanie wybranego wydarzenia w okolicy zamieszkania dziecka



http://www.edukator.pl/
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Przebieg ¢wiczenia:
*  PrzejdZ w menu bocznym do zaktadki wydarzenia

= Wybierz odpowiednie wydarzenie na mapie lub stosujac odpowiednie filtry
Czas trwania: ok. 15 minut

Cwiczenie nr 3

Cel ¢wiczenia:
Poréwnywanie oferty zaje¢ dodatkowych na przyktadzie szkoty jezykowej

Przebieg ¢wiczenia:
*  Wybdr z menu bocznego zaktadki ,Zajecia dodatkowe”
*  Wybdr wojewddztwa, np. matopolskie
= Wybdr miasta, np. Krakow
»  Wybér dzielnicy, np. Srodmieécie
= Wybor jezykdw, np. angielski i niemiecki
= Wybor zakresu wieku dziecka, np. 7 -13 lat
= Wybdr szkdt do pordwnywania
= Przejscie do poréwnywarki i wkasna ocena uczestnika, ktéra szkota jest najlepsza

Czas ¢wiczenia: okoto 25 minut,

VIl. SPECYFIKA SZKOLENIA W ZALEZNOSCI OD RODZAJU GRUPY WIEKOWEJ LUB
SPOLECZNO-ZAWODOWEJ, DO KTOREJ SZKOLENIE JEST SKIEROWANE

Grupa / uczestnicy Specyfika szkolenia (metodyka, jezyk, éwiczenia, oprogramowanie
itp.) (jesli dotyczy)

18-34 lat W trakcie szkolenia nalezy podkresli¢, ze

35-43 lat Uczestnicy moga zapoznac sie z funkcjami platformy, ktére beda im
przydatne, i tym poswiecic¢ wiecej czasu

44-65 lat Osoby moga w potrzebowac wiecej czasu w éwiczeniu porownywanie
oferty zaje¢ dodatkowych na przyktadzie szkoty jezykowej

>65 lat Wiecej czasu na poszczegdlne ¢wiczenia, uzywanie obrazowego jezyka

Osoby z niskim wyksztatceniem | Nie dotyczy

Osoby o niskich dochodach Nie dotyczy

Osoby mieszkajace na wsi Nie dotyczy
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VIII. PYTANIA DO ANKIETY BADAJACEJ PRZYROST KOMPETENCJI UCZESTNIKOW
SZKOLENIA

1. Czego nie znajdziemy na portalu dla rodzicow?
a) kursow jezykdw obych
b) rozktadu jazdy krakowskich tramwajéw

¢) oferty wyjazdéw wakacyjnych dla dziecka

2. Ktoéry z podanych serwiséw nie jest portalem dla rodzicow?
a) madrzyrodzice.pl
b) rodzicowo.pl

¢) sieciaki.pl

3. Czym jest portal dla rodzicow?
a) ptatnym serwisem wymiany ustug
b) forum internetowym dla mtodziezy

¢) serwisem internetowym, na ktérym mozemy znalez¢ oferte dodatkowych zaje¢ sportowych, edukacyjnych i
artystycznych

Prawidtowa odpowiedz: 1b, 2¢, 3c,

IX. LISTA ZAGADNIEN OMOWIONYCH NA SZKOLENIU

Czym sa portale dla rodzicow?

Jak korzystac z portalu dla rodzicow?

Jak wyszukiwac i poréwnywac oferty zaje¢ dodatkowych i rozrywek skierowanych do dzieci i rodzicéw?
Jak zarejestrowac sie na portalu dla rodzicéw?

Pierwsze logowanie na portalu rodzicowo.pl

Uzywanie portalu dla rodzicow rodzicowo.pl

oA wWN =

X. MATERIALY DYDAKTYCZNE DLA UCZESTNIKOW

1. Prezentacja Power Point, ktorg trener / trenerka wyswietli uczestnikom podczas szkolenia:

2. Prezentacja Power Point z logo Unii Europejskiej i Funduszy Europejskich w wersji czarno-biatej — do
wydrukowania uczestnikom jako materiaty (opcjonalnie).

3. Materiaty typu ,jesli chcesz wiedzie¢ wiecej”:
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a.  http://dzieciakiwformie.pl — portal internetowy, zawierajacy kreatywne zajecia i warsztaty dla dzieci:
sportowe, kulinarne, rozwojowe, artystyczne oraz obozy letnie i zimowe dla dzieci;

b.  https://sztukarnia.pl — portal internetowy, zawierajacy zajecia dodatkowe dla dzieci i mtodziezy oraz
dorostych w zakresie: rysunek i malarstwo, zajecia multimedialne, krawiectwo i projektowanie ubioru, zajecia
matematyczne i przyrodnicze, warsztaty rekodzielnicze, ceramik i rzezba, warsztaty humanistyczne,
warsztaty okolicznosciowe — np. Swiagteczne;

¢.  http://madrzy-rodzice.pl — portal internetowy, zawierajacy informacje oraz porady wraz z linkami
o wychowywaniu dzieci;

d.  https://czasdzieci.pl/warszawa/ - portal, zawierajacy informacje o wydarzeniach przeznaczonych dla dzieci
w wigkszosci duzych miast w Polsce. Link dla Warszawy

Scenariusz dostepny na licencji Creative Commons: Uznanie autorstwa 3.0. Polska. Pewne prawa
zastrzezone na rzecz Fundacji Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego i autorow. Zezwala sie na
@ @ dowolne wykorzystanie materiatow w tym utworow, tworzenia i rozpowszechniania ich kopii w
catosci lub we fragmentach, wprowadzania zmian i rozpowszechniania utworéw zaleznych - pod
warunkiem zachowania niniejszej informacji licencyjnej i wskazania autoréw oraz FRSI jako wtascicieli
praw do tekstu. Tekst licencji dostepny na stronie: https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/pl/.
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