TWOJE DZIECKO BEZPIECZNIE
KORZYSTA ZE SMARTFONA
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CELE SZKOLENIA

Uczestnik/ uczestniczka:

+ dowie sie, na jakie zagrozenia narazone jest
jego/ jej dziecko podczas uzytkowania
smartfona i tabletu,

« pozna zasady bezpiecznego korzystania z tych
urzadzen,

- pozna aplikacje odpowiednie dla dziecka

 dowie sie w jaki sposob wykorzystywac kontrole
rodzicielskg przy pobieraniu aplikacji.



SICZEGOLOWE CELE DYDAKTYCZNE

W wyniku szkolenia uczestnik/uczestniczka bedzie
wiedziat/wiedziata:

Wiedza

» jakie sg zagrozenia przy korzystaniu ze
smartfona/tabletu

* jak sobie poradzic¢ z tym zagrozeniami

» w jaki sposob dobierac odpowiednie aplikacje dla
swojego dziecka



SICZEGOLOWE CELE DYDAKTYCZNE

W wyniku szkolenia uczestnik/ uczestniczka bedzie
potrafit/ potrafita :

Umiejetnosci
* stosowac odpowiednie ustawienia kontroli
rodzicielskiej w smartfonie

» zainstalowac odpowiednie aplikacje na
smartfon/tablet dla swojego dziecka



SICZEGOLOWE CELE DYDAKTYCZNE

Postawa
Uczestnik / uczestniczka

* bedzie miat/miata wiekszg swiadomosc¢ zagrozen,
ktore sg zwigzane z uzytkowaniem
tableta/smartfona

* bedzie zdawat/zdawata sobie sprawe, w jaki
sposoOb ograniczac te zagrozenia

* bedzie miat/miata wiekszg gotowosc¢ do uzywania
aplikagji
w smartfonie/tablecie



POZNAJMY SIE




CZESC 1

ZAGROZENIA PRZY KORZYSTANIU
LE SMARTFONA | TABLETU




Pytanie @

Jakie znacie zagrozenia, ptynace
z korzystania przez Wasze dziecko

ze smartfona/ tabletu?



Odpowiedz @

* Odwiedzanie nieodpowiednich stron www

* Spedzanie zbyt duzo czasu przed ekranem
smartfona/ tableta

* Cyberprzemoc

» Korzystanie z nieodpowiednich aplikagji



CZESC 2

LASADY BEZPIECZNEGO
KORZYSTANIA ZE SMARTFONA
| TABLETU




Pytanie @

Jakie zasady bezpiecznego korzystania

ze smartfona i tabletu znacie?

* Postarajcie sie wypisac jak najwiecej.



Korzystaj bezpiecznie ze smur’rfonu/’ruble’ru@

« Ustal z dzieckiem zasady korzystania z komputera, tabletu,

smartfona



Korzystaj bezpiecznie ze smartfona/tableta @
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« Pamietaj o wieku dziecka — dostosuj i dbaj o to, aby Twoje
dziecko korzystato z aplikacji przeznaczonych dla niego



Korzystaj bezpiecznie ze smartfona/tableta @

«  Chron tozsamosc dziecka — podawaj jak najmniej informacji,
w wiekszosci aplikacji wystarczy sam nick, czyli pseudonim jakim
bedzie sie identyfikowato Twoje dziecko.



Korzystaj bezpiecznie ze smartfona/tableta @

« Zalec ostroznosc w kontaktach w internecie — w internecie nie kazdy
jest tym, za kogo sie podaje. Uczul swoje dziecko na wiadomosci,
ktoére wzbudzajg jego podejrzenie.



Korzystaj bezpiecznie ze smartfona/tableta @

* Nie traktuj urzadzenia jako kary/nagrody. Smartfon lub tablet
jest obecny w zyciu Twojego dziecka jako naturalna rzecz.



Korzystaj bezpiecznie ze smartfona/tableta @
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«  Korzystaj z tabletu | smartfonu wraz z dzieckiem. Bedziesz mogt/mogta sie
zorientowac, czy aplikacje, z ktorych korzysta Twoje dziecko s dla niego
odpowiednie



CZESC 3

APLIKACJE DLA DZIECH




Aplikacje dla dzieci @

* W sieci znajdziesz wiele roznych aplikacji, ktore sg
mniej lub bardziej odpowiednie dla Twojego dziecka.
Skorzystaj z wyszukiwarki internetowej, aby odszukac
aplikacje, ktore chciatbys/chciatabys, aby Twoje
dziecko miato zainstalowane na smartfonie.

* Mozesz skorzystac na przyktad ze strony
http://ladnebebe.pl/madre-aplikacje-dla-dzieci/
Pamietaj natomiast, ze rynek aplikacji mobilnych
zmienia sie dynamicznie, dlatego warto od czasu do
czasu sprawdzic, czy na rynku nie pojawita sie nowa
wersja lub inna aplikacja, ktora Ci odpowiada.



http://ladnebebe.pl/madre-aplikacje-dla-dzieci/

Aplikacje dla dzieci - Habitaf @

S REWARDS S\ PROFILE |

Wiek 7+,
aplikacja, uczy dbania o srodowisko, wyzwala w dzieciach poczucie
odpowiedzialnosci



* Wiek 1+
aplikacja rozwija zdolnosci motoryczne, uczy logicznego
myslenia oraz odliczania.



Aplikacje dla dzieci — This is my body - oo

MY BODY
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* Wiek 6+,
aplikacja uczy dzieci podstaw ludzkiej anatomii



Aplikacje dla dzieci — Lego Creator Islands @

60 CREATOR

 Wiek 3+

« Zabawa klockami Lego
przeniesiona do wirtualnego

Swiata




Aplikacje dla dzieci — Polska Inspiruje (&%=«

* Wiek 3+
aplikacja prezentuje osiggniecia wybitnych Polakow



Aplikacje dla dzieci @

Jakie znacie aplikacje, z ktorych korzystaja

Wasze dzieci?

- Podzielcie sie z innymi uczestnikami szkolenia.



YouTube Kids @

 Jezeli Twoje dziecko korzysta z YouTube i oglagda tam
rozne filmiki lub bajki, warto zainstalowac
odpowiednig aplikacje stworzong przez YouTube,

ktora bedzie odpowiednio filtrowata filmy:.



Youtube Kids @

Google Play

W tym celu wejdz do AppStore lub GooglePlay, w zaleznosci od
tego, jakiego systemu operacyjnego uzywa Twoj lub dziecka
smartfon lub tablet, a nastepnie pobierz aplikacje.



YouTube Kids

YouTube Kids

Google LLC Rozrywka Muzyka iwideo

PEGI 3

Zawiera reklamy
A\ Nie masz zadnych urzadzen.

* Mozesz utworzy¢, az do 8 roznych profili dla swoich

dzieci.
Zrédto:https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.youtube.kids&referrer=utm_source=website&utm_medium=

ytk&utm_campaign=Ip



Youtube Kids

A world of learning and fun,
made just for kids

» Dziecko moze wybiera¢ miedzy innymi: polecane dla niego
Zrédto:https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.youtube.kids&referrer=utm_source=website&utm_medium=ytk

fl | my &utm_campaign=Ip



YouTube Kids

Videos for learning o
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Learning

Cool School
channel

Find the Yellow Submarines! | N Fantastic Fall Hacks |
The Little Mermaid With Ms... LIFE HACKS FOR KIDY

| ) N Ai' 3 < L. L) i
* .’:: & : “- P ; 9" B
DIY FLUFFY SLIME! Our Favorite Travel Around the World with : Build A Boat Battle | Dude
DIY Slime Tutorial! (Haschak... Cool School! | Cool School... Perfect

+ Dziecko moze wybiera¢ miedzy innymi: filmy do nauki

Zrédto:https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.youtube kids&referrer=utm_source =website&utm_medium=ytk&utm_campaign=Ip



Youtube Kids

Videos for fun
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Angry Birds | Piggy Tales | Third e
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Shout-out to our KIDZ BOP
YouTube Fans!

S4

Tayo S4 | Opening Song | Tayo e
the Little Bus | Season 4 Opening  *®
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in a Rockslide! | Din o
@
o 3 :
LN \ .
£/ )
- ) . .

Se— o]
Giant Inflatable Water Slide for =
kids with Pool Party Giant Floats... @

Dziecko moze wybiera¢ miedzy innymi: filmy do zabawy — bajki |

seriale dla dzieci.

Zrédto:https://play.google.com/store/apps/details?id =com.google.android.apps.youtube kids&referrer=utm_source =website&utm_medium=ytk&utm_campaign=Ip



CZESC 4

KONTROLA RODZICIELSKA




Kontrola rodzicielska (1) @

 Zdarzaja sie takie sytuacje, w ktorych nieswiadomy
rodzic pozostaje zalogowany w sklepie z aplikacjami.

Wtedy dziecko moze samo z tatwoscig dokonywac
zakupow nowych aplikagji.

Jest to nie tylko niebezpieczne z powodu tego, jakie
tresci moga trafi¢ do dziecka, ale rowniez dlatego, ze
moze nas to stono kosztowac.

Dlatego warto stosowac zabezpieczenie w formie
kontroli rodzicielskiej.



Kontrola rodzicielska (2)

14:16

1B

Aplikacje i gry
[E Moje gry i aplikacje

1] Filmy, Muzyka, Ksigzki

B Fimy

O Muzka

B oo Uruchom aplikacje GooglePlay
= e | wybierz trzy kreseczki w lewym
B koo gornym rogu.

[]  Zrealizujkod

Lista zyczeri

£ Ustawienia

Pomoc i opinie



Kontrola rodzicielska (3)

14:16

E Aplikacje i gry

[E Moje gry i aplikacje
o Filmy, Muzyka, Ksiazki
e Filmy
o Muzyka
Mo o * Nastepnie wybierz
1= Kiosk

,Ustawienia”
= Konto

=] Zrealizuj kod

Lista zyczen

Pomoc i opinie



Kontrola rodzicielska (4) @

..} e 9 i 27% & 14:27
< Kontrola rodzicielska @)
Kontrola rodzicielska »
=
==

*  Na samym dole wybierz

O | otworz ,Kontrola rodzicielska”.



a0 9B il 25% 2 14:35

Ustaw kod PIN zawartosci

Bedziesz uzywac tego kodu PIN
do zmiany ustawien kontroli
rodzicielskiej.

ANULUJ

Zostaniesz
poproszona/poproszony

o podanie kodu PIN, ktorego
nie powinienes podawac

swojemu dziecku.



Kontrola rodzicielska (6) @
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Aplikacje i gry

Zezwalaj do:

<

PEGI 3
Najbardziej restrykcyjny

PEGI 7

PEGI 12

PEGI 16

PEGI 18

Tl 27% - 14:27

E B & E B

Zezwalaj na wszystkie, w

tym bez oceny
Najmniej restrykcyjny

ZAPISZ

Nastepnie wybierz
odpowiednie opgje.

PEGI — to miedzynarodowy
system ocen, ktory
kwalifikuje filmy i gry do
odpowiednich kategori
wiekowych.

Przyktadowo PEGI12
oznacza, ze gra, czy film lub
aplikacja sg odpowiednie dla
dzieci w wieku 12+.



Q@ UE i 20% 2 15:01

* Kolejno wroc do
poprzedniego widoku i kliknij
"Uwierzytelnianie przy

zakupach”.

Wymagaj uwierzytelnienia . .

Przy kazdym zakupie w + Jesli chcesz mieC pewnos¢, ze
® Google Play na tym . C o . ..

urzadzeniu wiesz, jakie aplikacje i gry
O Co 30 minut scigga Twoje dziecko -zaznacz
O Nigdy opcje ,Przy kazdym zakupie w
e Do Google Play na tym
i e S urzadzeniu”.

dzieci do 12 lat.

ANULUJ

+ Kazdy zakup 1 instalacja
aplikacji bedzie wymagata
potwierdzenia hastem Google.




Kontrola rodzicielska ESET @
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Kontrola dostepu
do stron
internetowych

v
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Lokalizator
dziecka

00
0000
0

Kontrola
aplikacji

Wiadomosc od
rodzica

Istniejg rowniez inne programy do
kontroli rodzicielskiej. Jednym z nich
jest ESET Parental Control for Android.

Dzieki niemu Twoje dziecko bedzie
bezpiecznie poruszac sie w internecie,
bedziesz mdgt/mogta zablokowac
strony zawierajgce tresci
nieodpowiednie dla dziecka,
zdecydowac jaka maksymalng ilosc
godzin moze spedzac przed tabletem
czy smartfonem Twoje dziecko.

Pierwsze 12 miesiecy jest darmowe.
Aby pobrac aplikacje ESET postepuj
wg instrukgji na stronie:
https://twojedzieckowsieci.pl/kontrola-
rodzicielska/



CZESC 5

APLIKACJE DO LOKALIZOWANIA
DZIECKA ZE SMARTFONEM




Family GPS Tracker Kid Control (1) @

¥ 4 ) A ‘

Google Play

Aby pobrac aplikacje Family GPS Tracker Kid Control wejdz do
sklepu Google Play lub AppStore, w zaleznosci, jakiego system
operacyjny uzywa Twoj telefon, a nastepnie zainstaluj |
uruchom aplikacje, a nastepnie zaloguj sie.



Family GP

KidControl"” chce wysytac Ci Udostepnia¢ programowi
powiadomienia ,KidControl” Twoje potozenie
Powiadomieniami moga by¢ alerty, takze, gdy go nie uzywasz?
dZwieki i plakietki na ikonach

. e Ta aplikacja zawsze wykorzystuje
(konfigurowane w Ustawieniach).

lokalizacje do nagrywania

Nie pozwalaj Pozwalaj

Nie pozwalaj Pozwalaj

«  Zezwol na wysytanie powiadomien przez aplikacje. Mozesz zezwolic
na udostepnianie Twojego potozenia aplikagji, kiedy jej nie uzywasz.
Skréci to czas dziatania baterii, ale za to Twoje dziecko lub inna
osoba bedzie mogta sprawdzi¢ na biezgco, gdzie jestes.



Fumlly GPS Tracker Kid Con’rrol (3)

o PLAY (Plus) = 16:50 @ 100% ) 4 o PLAY (Plus) = 16:51 @ 100% [ #

KidControl & @

( Wré¢

Rejestrator 2 Ustawienia
powietrzny

A Powiadomienia

£ Pokaz miejsca na mapie 0

(1h Mapa Google Streets
(® Czas 24h
®) Dystans km
Teraz mozesz dowiedzie¢ sie, gdzie 2 Mojs konfo
byli Twoje dzieci, nawet jesli nie maja
potgczenia internetowego! ©® Pomoc

Chce sie dotaczyc!

*  Mozesz uruchomic¢ Rejestrator powietrzny, wtedy bedziesz miec
kontrole nad tym, gdzie jest Twoje dziecko, nawet wtedy, kiedy nie
ma internetu. Jest to ptatna opcja Premium.



®0000 PLAY (Plus) ¥ 16:51 @& 100% ) 4

00000 PLAY (Plus) & 16:51 @ 100% > 4

KidControl & @ : KidControl @

]

500 m |M|_|
3000 ft 5000 1t

B Goog! . .
GO g' Dane do Mapy ©2018 = Warunki korzystania z programu B deivapuGzii AN anioklkors s Anlapogrmn

N—
Praca Nazwa miejsca

 Jak rowniez Praca, czy dodac inne wazne dla Ciebie migjsce.



Fumlly GPS Tracker Kid Con’rrol (5) @

o PLAY (Plus) = 16:52 @ 100% o 4 o PLAY (Plus) & 16:52 @ 100% ) 4
( Wréé
Vs @
2 >
.3

Rodzic moze:
Za pros, nowego Zobacz wszystkich uzy
U2ytkowni|<a na mapie

Ukryj swoja lokalizacje
DZ : e C ko Za P ro$s now yC hu *) tkownikdw

%@; Ro dZiC Zmien ustawienia
Zegarek GPS = F)

* Nastepnie mozesz dodac kolejnego uzytkownika. Moze to
byc¢ rodzic lub opiekun dziecka.



Family GPS Tracker Kid Control (6)

0000 PLAY (Plus) & 16:52 @ 100% [ 4

< Wréé

Poinformuj lub wyslij ten kod
osobie, ktorg chcesz dodacd
na swoim koncie

11 - 351

len jednorazowy kod jest

%, [P e o TP [Fee
aostepny o dni

Otrzymasz kod, aktywny przez 3 dni, ktory druga osoba musi
wpisac w swojej aplikacji, abyscie zostali potgczeni.



Family GPS Tracker Kid Control (7) @

PLAY (Plus) = 16:52

98

Dziecko moze:

Zapros nowego
uzytkownika

)  Dziecko
e Rodzic
Zegarek GPS =3

Nastepnie dodaj swoje dziecko.



Family GPS Tracker Kid Control (8)

0000 PLAY (Plus) & 16:52 @ 100% [ 4

00000 PLAY (Plus) & 16:52 @& 100% ) 4

< Wréé Ustawienia
Przejdz do Premium
Bardziej szczegotowy opis
40 e
w9 Wyslijalarm

Alarm

Zmien tryb
Rejestrator 9
Nacisnij czerwony przycisk, aby
wystac alarm do wszystkich
Bez reklam

telefonéw w trybie nadrzednym

Ukryj moja lokalizacje

\~,
Zamknij

o RO, . I . Y A -

- W razie niebezpiecznej sytuacji dziecko nie musi do Ciebie dzwonic.
Uzywajac aplikacji wysle sygnat SOS, ktory na telefonie otrzyma rodzic.
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