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CELE SZKOLENIA

Uczestnik/ uczestniczka:

+ dowie sie, na jakie zagrozenia narazone jest
jego/ jej dziecko podczas uzytkowania
smartfona i tabletu,

« pozna zasady bezpiecznego korzystania z tych
urzadzen,

- pozna aplikacje odpowiednie dla dziecka

 dowie sie w jaki sposob wykorzystywac kontrole
rodzicielskg przy pobieraniu aplikacji.



SICZEGOLOWE CELE DYDAKTYCZNE

W wyniku szkolenia uczestnik/ uczestniczka bedzie
wiedziat/ wiedziata:

Wiedza

* jakie sg zagrozenia przy korzystaniu ze smartfona/
tabletu

* jak sobie poradzic¢ z tymi zagrozeniami

» w jaki sposob dobierac odpowiednie aplikacje dla
swojego dziecka.



SICZEGOLOWE CELE DYDAKTYCZNE

W wyniku szkolenia uczestnik/ uczestniczka bedzie
potrafit/ potrafita:

Umiejetnosci
* stosowac odpowiednie ustawienia kontroli
rodzicielskiej w smartfonie

* zainstalowac odpowiednie aplikacje na smartfon/
tablet dla swojego dziecka



SICZEGOLOWE CELE DYDAKTYCZNE

Postawa
Uczestnik/ uczestniczka:

* bedzie miat/ miata wiekszg swiadomosc¢ zagrozen,
ktore sg zwigzane z uzytkowaniem tabletu/
smartfona

* bedzie zdawat/ zdawata sobie sprawe, w jaki
sposoOb ograniczac te zagrozenia

* bedzie miat/miata wiekszg gotowosc¢ do uzywania
aplikacji w smartfonie/ tablecie



POZNAJMY SIE




CZESC 1

ZAGROZENIA PRZY KORZYSTANIU
LE SMARTFONA | TABLETU




Pytanie @

Jakie znacie zagrozenia, ptynace
z korzystania przez Wasze dziecko

ze smartfona/ tabletu?



Odpowiedz @

* Odwiedzanie nieodpowiednich stron www

* Spedzanie zbyt duzo czasu przed ekranem
smartfona/ tableta

* Cyberprzemoc

» Korzystanie z nieodpowiednich aplikagji



CZESC 2

LASADY BEZPIECZNEGO
KORZYSTANIA ZE SMARTFONA
| TABLETU




Pytanie @

Jakie zasady bezpiecznego korzystania

ze smartfona i tabletu znacie?

* Postarajcie sie wypisac jak najwiecej.



Korzystaj bezpiecznie ze smartfona/tabletu @

Ustal z dzieckiem zasady korzystania z komputera, tabletu, smartfona



Korzystaj bezpiecznie ze smartfona/tableta @
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« Pamietaj o wieku dziecka — dostosuj urzadzenie i dbaj o to, aby
Twoje dziecko korzystato z aplikacji dla niego przeznaczonych



Korzystaj bezpiecznie ze smartfona/tablety (=

« Chron tozsamosc dziecka — podawaj jak najmniej informacji;
w wiekszosci aplikacji wystarczy sam nick, czyli pseudonim jakim
bedzie sie identyfikowato Twoje dziecko.



Korzystaj bezpiecznie ze smartfona/tablety (o

« Zalec ostroznosc w kontaktach w internecie — w internecie nie
kazdy jest tym, za kogo sie podaje. Uczul swoje dziecko na
wiadomosci, ktére wzbudzaja jego podejrzenia.



Korzystaj bezpiecznie ze smartfona/tablety (o

« Nie traktuj urzadzenia jako kary/ nagrody. Smartfon lub tablet
sg obecne w zyciu Twojego dziecka jako naturalna rzecz.



Korzystaj bezpiecznie ze smartfona/tabletu @
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« Korzystaj z tabletu i smartfonu wraz z dzieckiem. Bedziesz mogt/ mogta
sie zorientowac, czy aplikacje, z ktorych korzysta Twoje dziecko s3 dla
niego odpowiednie.



CZESC 3

APLIKACJE DLA DZIECH




Aplikacje dla dzieci @

* W sieci znajdziesz wiele roznych aplikacji, ktore sg
mniej lub bardziej odpowiednie dla Twojego dziecka.
Skorzystaj z wyszukiwarki internetowej, aby odszukac
aplikacje, ktore chciatbys/chciatabys, aby Twoje
dziecko miato zainstalowane na smartfonie.

* Mozesz skorzystac na przyktad ze strony
http://ladnebebe.pl/madre-aplikacje-dla-dzieci/
Pamietaj, ze rynek aplikacji mobilnych zmienia sie
dynamicznie, dlatego warto od czasu do czasu
sprawdzi¢, czy na rynku nie pojawita sie nowa wersja
wgranej na Twoje urzadzenie aplikacji lub inna
aplikacja, ktora Ci odpowiada.



Aplikacje dla dzieci - Habitaf @

B REWARDS \ PROFILE |

* Wiek 7+
aplikacja, uczy dbania o srodowisko, wyzwala w dzieciach
poczucie odpowiedzialnosci



* Wiek 1+
aplikacja rozwija zdolnosci motoryczne, uczy logicznego
myslenia oraz odliczania.



Aplikacje dla dzieci — This is my body @
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* Wiek 6+
aplikacja uczy dzieci podstaw ludzkiej anatomii



Aplikacje dla dzieci — Lego Creator Islands (o

60 CREATOR

« Wiek 3+

« Zabawa klockami Lego
przeniesiona do wirtualnego

Swiata




Aplikacje dla dzieci — Polska Inspiruje o

« Wiek 3+
aplikacja prezentuje osiggniecia wybitnych Polakow



Aplikacje dla dzieci @

Jakie znacie aplikacje, z ktorych

korzystajg Wasze dzieci?

- Podzielcie sie z innymi uczestnikami szkolenia.



YouTube Kids @

+ Jezeli Twoje dziecko korzysta z YouTube i oglada
tam rozne filmiki lub bajki, warto zainstalowac
odpowiednig aplikacje stworzong przez YouTube,

ktora bedzie odpowiednio filtrowata filmy:.



Youtube Kids @

Google Play

W tym celu wejdz do AppStore lub GooglePlay, w zaleznosci od
tego, jakiego systemu operacyjnego uzywa Twoj lub dziecka
smartfon lub tablet, a nastepnie pobierz aplikacje.



YouTube Kids

YouTube Kids

Google LLC Rozrywka Muzyka iwideo

PEGI 3

Zawiera reklamy
A\ Nie masz zadnych urzadzen.

* Mozesz utworzy¢ az do 8 roznych profili dla swoich dzieci!

Zrédto:https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.youtube kids&referrer=utm_source=website&utm_medium=ytk&utm_campaign=Ip



YouTube Kids

A world of learning and fun,
made just for kids

*Tayo Special® Vroom Vmcm.
Adventure! Attack in the Earth-

« Dziecko moze wybierac miedzy innymi: polecane dla niego filmy.

Zrodto:https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.youtube.kids&referrer=utm_source=website&utm_medium=ytk&utm_campaign=Ip



YouTube Kids

Videos for learning o
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Learning

Cool School
channel

Find the Yellow Submarines! | N Fantastic Fall Hacks |
The Little Mermaid With Ms... LIFE HACKS FOR KIDY

| ) N Ai' 3 < L. L) i
* .’:: & : “- P ; 9" B
DIY FLUFFY SLIME! Our Favorite Travel Around the World with : Build A Boat Battle | Dude
DIY Slime Tutorial! (Haschak... Cool School! | Cool School... Perfect

+ Dziecko moze wybiera¢ miedzy innymi: filmy do nauki

Zrédho:https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.youtube kids&referrer=utm_source =website&utm_medium=ytk&utm_campaign=Ip



YouTube Kids

Videos for fun =~
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* Dziecko moze wybierac m.in. filmy do zabawy — bajki i seriale
dla dzieci.

Zrédhorhttps://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.youtube kids&referrer=utm_source=website&utm_medium=ytk&utm_campaign=Ip



CZESC 4
KONTROLA RODZICIELSKA




Kontrola rodzicielska @

- Zdarzajg sie takie sytuacje, w ktorych nieswiadomy
rodzic pozostaje zalogowany w sklepie z aplikacjami.

*  Wtedy dziecko moze samo z tatwoscig dokonywac
zakupow nowych aplikacji.

* Jest to nie tylko niebezpieczne ze wzgledu na tresci,
jakie moga trafi¢ do dziecka, ale rowniez dlatego, ze
moze nas to stono kosztowac.

Dlatego warto stosowac zabezpieczenie w formie
kontroli rodzicielskie.



Kontrola rodzicielska

E Aplikacje i gry
@ Moje gry i aplikacje

e Filmy, Muzyka, Ksiazki

Uruchom aplikacje

B  Fimy

0 vy GooglePlay

e i wybierz trzy kreseczki
= Ko w lewym gornym rogu.
= Konto

) Zrealizuj kod

Lista zyczen

£ Ustawienia

Pomoc i opinie




Kontrola rodzicielska (1)
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E Aplikacje i gry

[E Moje gry i aplikacje
o Filmy, Muzyka, Ksiazki
= i * Nastepnie wybierz

Muzyk ° e

9 e ,Ustawienia
B «sigki
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= Konto

=] Zrealizuj kod

Lista zyczen

Pomoc i opinie



Kontrola rodzicielska (2) @

.. | i0v Y& all 27% 2 14:27
< Kontrola rodzicielska ®
Kontrola rodzicielska B
* Na samym dole wybierz
| otworz ,Kontrola

rodzicielska”.



a0 9B il 25% 2 14:35

Ustaw kod PIN zawartosci

Bedziesz uzywac tego kodu PIN
do zmiany ustawien kontroli
rodzicielskiej.

ANULUJ

Zostaniesz
poproszona/poproszony

o podanie kodu PIN,
ktoérego nie powinienes
podawac swojemu dziecku.



Kontrola rodzicielska (4) @
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< Aplikacjeigry

Gt - Nastepnie wybierz

e PlI3 3 odpowiednig opcje

® rcis g « PEGI to miedzyrlarodowy

system ocen, ktory

) ~ kwalifikuje filmy i gry do

® recits 16 odpowiednich kategorii

® s 18 wiekowych.
Zezwalaj na wszystkie, w ¢ Przyk’l'adOWO PEG' 12

0 tym b_e_z oceny . .
Njmeie)restrykcyiy oznacza, ze gra, czy film lub

== aplikacja sg odpowiednie dla
dzieci w wieku 12+.



Kontrola rodzicielska(5) @
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* Wroc do poprzedniego
widoku 1 kliknij
"Uwierzytelnianie przy
zakupach”.

Wymagaj uwierzytelnienia sye . ;s .
P ; : * Jesli chcesz miec PEWNOSC, Z€
rzy kazdym zakupie w

@® Google Play na tym wiesz, jakie aplikacje i gry
urzadzeniu ;. . .
scigga Twoje dziecko -
zaznacz opcje ,Przy kazdym
zakupie w Google Play na
Uwierzytelnianie jest zawsze T
wymagyatnewperypatdkuzakupc')ww tym urzadzenlu .

Google Play, ktére sg dokonywane
w aplikacjach przeznaczonych dla
dzieci do 12 lat.

(O Co 30 minut

O Nigdy

« Kazdy zakup i instalacja
aplikacji bedzie wymagata
potwierdzenia hastem
Google.

ANULUJ




Kontrola rodzicielska ESET @
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Kontrola dostepu
do stron
internetowych
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Kontrola
aplikacji

Wiadomosc od
rodzica

Istniejg tez inne programy do kontroli
rodzicielskiej. Jednym z nich jest ESET
Parental Control for Android.

Dzieki niemu Twoje dziecko bedzie
bezpiecznie poruszac sie w internecie,
bedziesz mogt/ mogta zablokowac
strony zawierajgce tresci
nieodpowiednie dla dziecka,
zdecydowac jaka maksymalng liczbe
godzin moze spedzac przed tabletem
czy smartfonem Twoje dziecko.

Pierwsze 12 miesiecy jest darmowe. Aby
pobrac aplikacje ESET postepuj wg
instrukgji na stronie:
https.//twojedzieckowsieci.pl/kontrola-
rodzicielska/



WWW.E-MOCNI.ORG.PL




