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CZYM SĄ I CZEMU SŁUŻĄ PORTALE 
SPOŁECZNOŚCIOWE?   
 

NAJPOPULARNIEJSZE PORTALE 
SPOŁECZNOŚCIOWE:  

 FACEBOOK  

YOUTUBE 

 TWITTER 

 INSTAGRAM 

 

 FACEBOOK –  PERSONALIZACJA 

KONTA. 

 



CZĘŚĆ 1  
 
PORTALE 
SPOŁECZNOŚCIOWE – 
CZYM SĄ I CZEMU SŁUŻĄ?  



MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

W dzisiejszym świecie media 
społecznościowe odgrywają bardzo ważną 
rolę w naszym życiu. Umożliwiają szybką 
wymianę informacji oraz ułatwiają kontakt  
z innymi ludźmi.  

Mianem mediów społecznościowych określa 
się na ogół witryny internetowe i narzędzia 
online, umożliwiające interakcje pomiędzy 
użytkownikami poprzez wymianę informacji, 
opinii i wiedzy oraz poszerzanie 
zainteresowań.  



CZĘŚĆ 2  
 
POPULARNE PORTALE 
SPOŁECZNOŚCIOWE   



TWITTER 

Serwis społecznościowy udostępniający usługę 
mikroblogowania założony 21 marca 2006r.  

Zarejestrowany użytkownik może wysyłać  
i odczytywać tak zwane tweety (czyt. tłity), czyli 
krótkie wiadomości tekstowe (max. 140 znaków) 
wyświetlane na profilu autora wpisu oraz 
pokazywane użytkownikom, którzy obserwują dany 
profil.  

https://twitter.com/?lang=pl  

 

https://twitter.com/?lang=pl




INSTAGRAM 

Fotograficzny serwis społecznościowy hostingu 
zdjęć, połączony z aplikacją o tej samej nazwie, 
który umożliwia użytkownikom edycję zdjęć  
i filmów, stosowanie do nich filtrów cyfrowych oraz 
udostępnianie ich w różnych serwisach 
społecznościowych. 

https://www.instagram.com/?hl=pl  

 

https://www.instagram.com/?hl=pl




FACEBOOK 

Serwis społecznościowy, w ramach którego 
zarejestrowani użytkownicy mogą tworzyć sieci  
i grupy, dzielić się wiadomościami i zdjęciami oraz 
korzystać z aplikacji.  

W czerwcu 2017 r. liczba użytkowników na całym 
świecie wynosiła prawie 2 miliardy.  

https://www.facebook.com  

 

https://www.facebook.com/




YOUTUBE 

Serwis internetowy założony w lutym 2005 r., 
który umożliwia bezpłatne umieszczanie, 
odtwarzanie strumieniowe, ocenianie  
i komentowanie filmów.  

https://www.youtube.com  

 

https://www.youtube.com/




SPACER PO SERWISACH 
SPOŁECZNOŚCIOWYCH – 
ĆWICZENIE  
 

Zapraszam do ćwiczenia 1.  

Każdy przy swoim stanowisku 
komputerowym otwiera wyszukiwarkę 
Google i wyszukuje adresy następujących 
serwisów: Facebook, YouTube, Instagram, 
Twitter. 

Zapiszcie adresy na kartce, a następnie 
zapoznajcie się dokładnie z każdym 
serwisem (jakie ma zakładki, jak wygląda 
grafika, jakie są warunki korzystania).  



NAJPOPULARNIEJSZE 
SERWISY SPOŁECZNOŚCIOWE 

Facebook: https://www.facebook.com  

YouTube: http://youtube.pl  

Twitter: https://twitter.com/?lang=pl  

Instagram: https://www.instagram.com/?hl=pl  

 

https://www.facebook.com/
http://youtube.pl/
https://twitter.com/?lang=pl
https://www.instagram.com/?hl=pl


CZĘŚĆ 3 
 
FACEBOOK – 
PERSONALIZACJA KONTA  



FACEBOOK – PERSONALIZACJA 
KONTA 
– ĆWICZENIE  

 

Zapraszam do ćwiczenia 2. 

 

Celem ćwiczenia będzie 
personalizacja swojego konta na 
Facebooku .  

 



FACEBOOK – PERSONALIZACJA 
KONTA  
 
– ĆWICZENIE   

1.  

Uporządkuj swoją listę znajomych – wystarczy 
podzielić znajomych np. na najbliższych 
przyjaciół, znajomych z pracy i osoby poznane 
w Sieci, by mieć możliwość łatwego ustawiania 
poziomu prywatności.  

 



FACEBOOK – PERSONALIZACJA 
KONTA 
– ĆWICZENIE  

 

2.  

Miejsca – zastanów się czy naprawdę 
potrzebujesz dzielić się ze światem 
informacjami, gdzie teraz jesteś?  

Korzystając z usługi miejsca, warto 
zadbać, by mieć kontrolę nad 
udostępnianiem informacji. 

 



FACEBOOK – PERSONALIZACJA 
KONTA 
– ĆWICZENIE  

 

3.  

Kontroluj widoczność prywatnych 
danych – określ swoje ustawienia 
prywatności.  





FACEBOOK – PERSONALIZACJA 
KONTA 
– ĆWICZENIE  

 

4.  

Widoczność w Google’u – jeśli 
ograniczysz widoczność swojego profilu 
na Facebooku, zastanów się, czy chcesz by 
był dostępny z zewnątrz.  

Zadbaj o to, by „Wyszukiwanie publiczne” 
było wyłączone.   

 



FACEBOOK – PERSONALIZACJA 
KONTA 
– ĆWICZENIE  

 

5.  

Szyfrowane połączenie – Facebook umożliwia 
korzystanie z połączenia https, w którym 
przesyłane przez Sieć dane są szyfrowane.  

Korzystanie z serwisu za pomocą szyfrowanego 
połączenia pomoże ci się ustrzec np. przed 
przejęciem konta.  

 



FACEBOOK – PERSONALIZACJA 
KONTA 
– ĆWICZENIE  

 

6.  

Dane kontaktowe – spam, dziwne sms-y, brak 
prywatności.  

Jeśli nie chcesz znaleźć się na celowniku 
spamerów, zadbaj o to, by Twoje dane 
kontaktowe były niewidoczne.  

Zadbaj również o to, by twoi znajomi 
nieświadomie nie udostępniali informacji  
o tobie.  

 



FACEBOOK – PERSONALIZACJA 
KONTA 
– ĆWICZENIE  

 

 

7.  

Aplikacje – sprawdź listę swoich aplikacji.  

Zostaw tylko te, z których naprawdę 
korzystasz.  



FACEBOOK – PERSONALIZACJA 
KONTA 
– ĆWICZENIE  

 

8.  

Ostrożnie podchodź do przyjmowania 
zaproszeń od osób, których  
w rzeczywistości nie znasz, a także 
wystrzegaj się korzystania z linków, które 
inni użytkownicy udostępniają na 
portalach.  

 



FACEBOOK – PERSONALIZACJA 
KONTA 
– ĆWICZENIE  

 

 

9.  

Pomyśl o dostępnych programach 
antywirusowych, które pozwalają 
ograniczać ilość udostępnianych przez 
ciebie metadanych.  

 



PYTANIA? 



Warto zajrzeć 

YouTube Informacje - 
https://www.youtube.com/intl/pl/yt/about/  

 

Pierwsze kroki w YouTube - 
https://support.google.com/youtube/topic
/4489102?hl=pl&ref_topic=4355266  

https://www.youtube.com/intl/pl/yt/about/
https://support.google.com/youtube/topic/4489102?hl=pl&ref_topic=4355266
https://support.google.com/youtube/topic/4489102?hl=pl&ref_topic=4355266
https://vod.pl/pomoc


Warto zajrzeć 

Poruszanie się po serwisie YouTube - 
https://support.google.com/youtube/ans
wer/2398242?hl=pl&ref_topic=4489102  

 

Warunki korzystania z usługi YouTube - 
https://www.youtube.com/t/terms  

 

https://support.google.com/youtube/answer/2398242?hl=pl&ref_topic=4489102
https://support.google.com/youtube/answer/2398242?hl=pl&ref_topic=4489102
https://www.youtube.com/t/terms
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