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CZĘŚĆ 1  
 
WYSZUKIWANIE STRON  
I SERWISÓW  
Z INFORMACJAMI 
DOTYCZĄCYMI MOICH 
ZAINTERESOWAŃ I HOBBY  



ROZWIJAM SWOJE PASJE  
W INTERNECIE 

Dzięki nowoczesnym technologiom, mamy 
praktycznie nieograniczone możliwości rozwijania 
swoich pasji, szukania nowych  
i dzielenia się nimi z innymi osobami.  

Rozwój pasji artystycznych, np. gra na instrumencie, 
malowanie, czy też pasji kulinarnych, są w zasięgu 
kilku kliknięć myszką.  

Na różnych stronach internetowych można znaleźć 
dokładne opisy, jak zacząć na przykład grać na 
akordeonie, a także w jaki sposób ćwiczyć  
i doskonalić swoje umiejętności. 

 



SZUKAM INFORMACJI NA 
TEMAT MOJEGO HOBBY– 
ĆWICZENIE 1 

1) Proszę wpisać w wyszukiwarce Google 
intersującą nas frazę, np. „uczę się grać na 
akordeonie”.  Uwaga: Niezależnie od tego, 
czego się szuka, najważniejsze, to nie 
komplikować wyszukiwania. Zacząć od 
wpisania podstawowej nazwy lub słowa.   

2) Wyszukiwarka wyświetli nam propozycje 
związane z danym hasłem. Trener/ trenerka 
zaprasza uczestników do zapoznania się  
z poszczególnymi propozycjami.  

 





SZUKAM INFORMACJI NA 
TEMAT MOJEGO HOBBY– 
ĆWICZENIE 1 

3) Proszę kliknąć na pierwszy przykładowy filmik 

instruktażowy, który znajduje się na serwisie 

YouTube „Nauka gry na akordeonie od 

podstaw” -

https://www.youtube.com/watch?v=oSxsqd21

pJY.  

4) Serwis YouTube zawiera swoją wyszukiwarkę, 
która pozwala na wyszukiwania interesujących 
nas materiałów, czy też inspiracji.  

5) Proszę wpisać w wyszukiwarce YouTube hasło 
„jak zrobić sernik”. Ile pojawia się propozycji? 

https://www.youtube.com/watch?v=oSxsqd21pJY
https://www.youtube.com/watch?v=oSxsqd21pJY
https://www.youtube.com/watch?v=oSxsqd21pJY




SZUKAM INFORMACJI NA 
TEMAT MOJEGO HOBBY – 
ĆWICZENIE 1 

6) Zapraszam do wyszukania filmików 
instruktażowych na YouTube dotyczących 
interesujących Was zagadnień. Proszę 
podać propozycje. 



CZĘŚĆ 2  
 
SPOŁECZNOŚCI OSÓB 
PODZIELAJĄCYCH MOJE 
ZAINTERESOWANIA 
  



FORA INTERNETOWE (1) 

Forum to internetowa forma grupy dyskusyjnej, 
gdzie użytkownicy mogą wymieniać się swoją 
wiedzą.  

Aby się wypowiadać niezbędne jest zarejestrowanie 
się na takim forum (dla każdego forum oddzielnie), 
ale zwykle do samego przeglądania wątków nie jest 
to konieczne.  

Fora dotyczą wybranego obszaru wiedzy i skupiają 
osoby, które mają z nim coś wspólnego. Istnieją 
fora ogrodnicze, dla majsterkowiczów, pasjonatów 
określonych marek samochodowych i wiele innych 
w zależności od potrzeb i zainteresowań.  

 



FORA INTERNETOWE (2)  

Korzystając z forów, należy zapoznać się ze 
stosowanym tam regulaminem, nazewnictwem  
i strukturą.  

Następnie, można wybrać odpowiednią kategorię, 
w której umieszczona zostanie dyskusja (ułatwia 
wyszukiwanie oraz pozwala zachować porządek 
na forum). 

 

Fora są wyposażone w wyszukiwarki, które 
pomagają odnajdywać interesujące nas wątki.  

 



FORA INTERNETOWE (3) 

 

Osoba tworząca wątek jest jej autorem.  

Wątek, to początkowa wiadomość, która zawiera 
tytuł oraz treść. Odpowiedzi użytkowników  
w danym wątku nazywane są postami.  

Porządku na forum pilnują administratorzy, 
łącznie z egzekwowaniem regulaminu. Osoby 
notorycznie naruszające regulamin mogą zostać 
usunięte z forum.  

 



BLOGI 

 

Blog to strona internetowa, gdzie autor 
umieszcza chronologicznie uporządkowane 
wpisy, które odzwierciedlają jego punkt widzenia.  

Często są to jego własne doświadczenia, 
przemyślenia czy poglądy. Każdy wpis jest 
niezależny od pozostałych. Tematyka bloga 
uzależniona jest wyłącznie od jego autora. 
Obecnie bardzo popularne są blogi kulinarne, 
modowe, fotograficzne, lifestylowe.  

 



NETYKIETA (1) 

Zbiór zasad przyzwoitego zachowania w Internecie, 
swoista etykieta obowiązująca w sieci.  

Nie jest dokładnie skodyfikowana, nikt też nie 
zajmuje się systematycznym karaniem osób jej 
nieprzestrzegających, jednak uparte łamanie zasad 
netykiety może się wiązać z różnymi przykrymi 
konsekwencjami, na przykład zgłoszeniem 
nadużycia do działu abuse i odcięciem takiej osoby 
od określonej usługi internetowej przez jej 
administratora. 



NETYKIETA (2) 

Zarówno na blogach, stronach internetowych, 
forach dyskusyjnych, jak i poczcie elektronicznej 
powinno się przestrzegać określonych zasad, 
takich jak:  

 bezwzględny zakaz stosowania wulgaryzmów,  

 nie powinno się pisać całego tekstu dużymi 
literami (używanie kapitalików),  

 na forach dyskusyjnych należy pisać zwięźle i na 
temat.  

To tylko niektóre zasady netykiety.  

 



FORA DYSKUSYJNE NA 
PRZYKŁADZIE KLUB SENIOR 
CAFE – ĆWICZENIE 2 

1) Proszę w wyszukiwarce Google wpisać 
hasło „senior”.  

2) Wyszukiwarka wyświetli propozycje 
związane z danym hasłem.  

3) Proszę o wybranie prawidłowej strony 
internetowej - http://www.senior.pl  

 

http://www.senior.pl/


PORTAL SENIOR.PL 

Misją serwisu jest przeciwstawianie się wykluczeniu 
osób starszych z jakiejkolwiek dziedziny życia  
i pokazanie, że seniorzy nie są "za starzy", by 
realizować się zawodowo, żyć w szczęśliwych 
związkach czy spełniać swoje marzenia.  

Informuje o tym, jak żyją i radzą sobie ludzie  
w "złotym wieku" na całym świecie. Chce też 
przywrócić zanikający w naszym świecie szacunek dla 
osób starszych - również tych najstarszych, którzy  
z racji swojego wieku nie są już tak sprawni  
i "przydatni" jak kiedyś. 





FORA DYSKUSYJNE NA 
PRZYKŁADZIE KLUB SENIOR 
CAFE – ĆWICZENIE 2 – cd. 

4) Proszę o zapoznanie się z portalem,  
a zwłaszcza z informacjami na temat samego 
serwisu umieszczonymi w zakładce Serwis - 
http://www.senior.pl/serwis/ .  

5) Proszę o przeczytanie informacji tam 
zawartych i podzielenie się refleksją.  

6) Proszę o zapoznanie się z poszczególnymi 
zakładkami i zapisanie na kartce jakie treści 
są poruszane na portalu – zrobienie coś na 
kształt reklamy serwisu. 

http://www.senior.pl/serwis/


FORA DYSKUSYJNE NA 
PRZYKŁADZIE KLUB SENIOR 
CAFE – ĆWICZENIE 2 – cd. 

7) Serwis Senior.pl prowadzi również dyskusyjne 

forum internetowe pod nazwą Club Senior Cafe - 

http://www.klub.senior.pl. „Klub Senior Cafe to 

więcej niż forum dyskusyjne, blog, serwis opinii 

czy galeria zdjęciowa, choć zawiera w sobie 

wszystkie te funkcje, a także wiele innych. To 

miejsce, w którym każdy może stworzyć swoją 

własną przestrzeń, takie „wirtualne mieszkanie”, 

umeblować je najbardziej interesującymi treściami 

i zaprosić bliskich do podziwiania go i do 

dyskusji”. 

http://www.klub.senior.pl/


FORA DYSKUSYJNE NA 
PRZYKŁADZIE KLUB SENIOR 
CAFE – ĆWICZENIE 2 – cd. 

8) Proszę o przeszukanie FAQ czyli 
Najczęściej zadawanych pytań - 
http://www.klub.senior.pl/faq.php .  

9) Proszę o zapoznanie się  
z poszczególnymi zakładkami 
tematycznymi. 

http://www.klub.senior.pl/faq.php




FORUM KLUB SENIOR CAFE 

 

Forum Klub Senior Cafe jest bardzo rozbudowany, 
dlatego powstał przewodnik, który ma pomóc  
w poruszaniu się po Klubie.  

Odpowiedzi są ułożone według następujących 
zagadnień: Klub Senior Cafe, Użytkownicy – 
rejestracja, logowanie, obsługa, Forum Klub Senior 
Cafe – podstawowe informacje oraz Czytanie  
i pisanie Postów.  



PYTANIA? 



Warto zajrzeć 

„Jak znaleźć swoje pasje” - artykuł na blogu 
https://andrzejtucholski.pl/2015/jak-znalezc-
swoja-pasje/  

Kreatywne blogi lifestylowe:  

 http://worqshop.pl;  

 https://simplicite.pl; 

 https://www.mypinkplum.pl ; 

 https://joannaglogaza.com  

Blog o kuchni polskiej - 
https://kuchnianaszapolska.wordpress.com   
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