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CZESC 1

WYSZUKIWANIE STRON

| SERWISOW

[ INFORMACJAMI
DOTYCZACYMI ROZWOJU
OSOBISTEGO




ROZWOJ OSOBISTY
A INTERNET () @

Dzieki nowoczesnym technologiom, mamy
praktycznie nieograniczone mozliwosci
rozwijania swoich zainteresowan, a takze
poszerzania swojej wiedzy.

Z pomocg przychodzi Internet, gdzie poprzez
wyszukiwarke internetowa, np. Google,
mozna szybko i tatwo uzyskac dostep do
noszukiwanych przez nas informacji.

Doskonatg opcjg stajg sie kursy | wiedza
orzekazywana przez Internet — zarowno ta
odptatna, jak i bezptatna.




ROZWOJ OSOBISTY
A INTERNET 2 @

Sposobow na rozwoj osobisty jest bardzo
duzo, a dzieki technologiom cyfrowym jest
coraz wiecej mozliwosci.

Oproécz tradycyjnych form poszerzania swojej
wiedzy, umiejetnosci i dbania o rozwgj
osobisty, Internet oferuje wiele form nauki.

Przyktadowe formy to: platformy edukacyjne,
blogi, kursy online, ksigzki.



W INTERESUJACYCH MNIE OBSZARACH —
CWICZENIE T (1)

1) Prosze, aby w wyszukiwarce Google wpisac
Intersujgcg nas fraze, np. ,darmowe kursy
online”.

Uwaga: Niezaleznie od tego, czego sie szuka,
najwazniejsze to nie komplikowac
wyszukiwania. Zaczgc od wpisania
podstawowej nazwy lub stowa.

SZUKAM INFORMACJI, WIEDZY @
e*(}'l'[ac'

2) Wyszukiwarka wyswietli nam propozycje
zwigzane z danym hastem. Trener/ trenerka
zaprasza uczestnikow do zapoznania sie
Z poszczegolnymi propozycjami.



W INTERESUJACYCH MNIE OBSZARACH —

SZUKAM INFORMACJI, WIEDZY @
6—9'1100'
CWICZENIE 1 (2)

3) Przyktadowa strona z informacjami
o darmowych kursach online:
https.//lifegeek.pl/darmowe-kursy-
online-po-polsku/. Prosze zapoznac sie
z listg wymienionych kursow.



https://lifegeek.pl/darmowe-kursy-online-po-polsku/

SZUKAM INFORMACII, WIEDZY
W INTERESUJACYCH MNIE (-9
OBSZARACH— CWICZENIE 1 (3)

4) Serwis YouTube ma wtasng wyszukiwarke,
ktéra pozwala na wyszukiwania
interesujgcych nas materiatow, czy tez
Inspiracji.

5) Prosze wpisa¢ w wyszukiwarce YouTube
nasto ,rozwoj osobisty”. lle pojawia sie
oropozycji? Wyszukiwarka wyswietli
oropozycje zwigzane z tym hastem.

6) Zapraszam do zapoznania sie
Z poszczegolnymi propozycjami.




(ZESC 2

WYSTAPIENIA, WYKLADY,
WEBINARY, KURSY ONLINE




TED () @

TED to marka konferencji naukowych
organizowanych corocznie przez amerykanska
fundacje non-profit Sapling Foundation.

Skrot TED wywodzi sie od angielskich stow
Technology, Entertainment i Design, czyli
Technologia, Rozrywka i Design (trudno
przettumaczyc to stowo na polski).

Gtowne motto TED to popularyzacja “idei wartych
rozpowszechniania”.

https://www.ted.com



https://www.ted.com/

TED (2 @

Prelegentami na tych wydarzeniach sg eksperci

w najrozniejszych dziedzinach — poruszane tematy
dotyczg technologii, nauki, ekologii, rozwoju
ludzkosci, polityki, biznesu czy tez marketingu.

Praktycznie kazdy wyktad TED jest przesigkniety
fascynujgca wiedzg, ciekawymi ideami oraz
kreatywnymi rozwigzaniami.



TED (3) @

Korzystajac z forow, nalezy zapoznac sie ze stosowanym
tam regulaminem, nazewnictwem i struktura.

Nastepnie, mozna wybrac odpowiednia kategorie,
w ktorej umieszczona zostanie dyskusja (utatwia
wyszukiwanie oraz pozwala zachowac porzadek na
forum).

Fora sg wyposazone w wyszukiwarki, ktore pomagaja
odnajdywac interesujgce nas watki.

W Polsce chyba najbardziej znane wystgpienie to Petna
moc mozliwosci Jacka Walkiewicza -

https://www.youtube.com/watch?time continue=3&v=kt]
Mz7c3ked



https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=ktjMz7c3ke4

WEBINARY (1) @

Webinar jest to pojecie zaczerpniete z jezyka
angielskiego od stow ,web"” oraz ,seminar”.

W wolnym ttumaczeniu mozna powiedzie(, ze jest
to spotkanie w sieci internetowej — swego rodzaju
seminarium online.

W chwili obecnej webinary sg przede wszystkim
stosowane na gruncie biznesowym, organizacyjnym
oraz edukacyjnym (w tym szkoleniowym).
Najczesciej webinary realizowane sg przy uzyciu
dedykowanego oprogramowania, ktore jest
dostepne w wersji ptatnej albo bezptatne).



WEBINARY (2) @

Webinar umozliwia komunikacje dwustronng,
pomiedzy osobg prowadzacg spotkanie, a jego
uczestnikami. Idea powstania webinarow byta prosta
— mianowicie seminaria internetowe miaty do
ztudzenia przypominac tradycyjne spotkania i dzieki
temu umozliwia¢ nawigzywanie kontaktow, pomimo
dzielgcych rézne osoby odlegtosci.

Webinar odbywa sie przy uzyciu emisji gtosu

| wideo. W trakcie spotkania mogg by¢
prezentowane pokazy slajdow, mozna udostepniac
pliki i dzieli¢ pulpit miedzy uczestnikami.



WEBINARY (3) @

Obecnie w sieci jest dostepnych naprawde wiele
webinarow poswieconych roznorodnej tematyce.
Bardzo czesto sg bezptatne.

Na przyktad portal biblioteki.org.pl zawiera
webinary skierowane do bibliotekarek i bibliotekarzy
- http://www.biblioteki.org/webinaria.html



http://www.biblioteki.org/webinaria.html

KURSY ONLINE ) @

Kursy online sg coraz popularniejszg formga
zdobywania wiedzy. Kurs online nie jest zwyczajnym
nagraniem ze szkolenia stacjonarnego. Nie jest
takze wideokonferencjg, ktéra odbywa sie na zywo.
W takim kursie nie tgczymy sie z osobg prowadzaca
szkolenie.

Kurs online powinien byc dobrze przemyslany
| zaplanowany, musi tez byc konkretny (dawac
oczekiwane rezultaty).



KURSY ONLINE (2 @

Kurs online to potgczenie teorii z praktyka. Wstep
teoretyczny moze by¢ dostepny w formie
nagranego filmu wideo lub pliku dzwiekowego.
Moze to byc tez artykut czy tez materiat do
przeczytania.

Drugi etap - to ¢wiczenia praktyczne. Mozemy je
wykonywac na komputerze albo drukujemy przed
wykonaniem. Moga to by¢ rowniez ¢wiczenia

w odpowiednich programach komputerowych.



KURSY ONLINE (3) @

Zwieksza sie ciggle rodzima oferta kursow
tworzonych przez wieksze firmy (np. kursy jezykowe)
oraz pojedyncze osoby, ktore ucza przez pryzmat
wtasnych doswiadczen. Mamy duzy wybor i nie

rzadko mozna znalez¢ wartosciowe tresci takze
bezptatnie.



PRZYKLADY KURSOW ONLINE @

Mocne strony - http://pracowniaedukreacji.pl/kurs-online/
Kursy dla bibliotek - http://www.biblioteki.org/kursy.html
Wideo kursy dla seniora i nie tylko - http://ksenior.pl

Kursy Akademii PARP -
https://www.parp.gov.pl/component/site/site/kursy-online



http://pracowniaedukreacji.pl/kurs-online/
http://www.biblioteki.org/kursy.html
http://ksenior.pl/
https://www.parp.gov.pl/component/site/site/kursy-online

PORTAL WSZECHNICA — @
CWICZENIE 2

1) Prosze, aby w wyszukiwarce Google
wpisac hasto , Wszechnica”.

2) Wyszukiwarka wyswietli propozycje
zwigzane z danym hastem.

3) Prosze o wybranie prawidtowej strony
Internetowej - http://wszechnica.org.pl



http://wszechnica.org.pl/

WSZECHNICA @

Wszechnica.org.pl to ogolnodostepna baza
wyktadow popularnonaukowych, wywiadow oraz
dyskusji na tematy spoteczno-polityczne do
obejrzenia | wystuchania online.

Serwis redagowany jest w zespole Fundacji
Wspomagania Wsi 1 kierowany do wszystkich
iInternautdow, w szczegolnosci do mieszkancow wsi

| matych miast. Portal umozliwia dostep do rzetelnej
wiedzy przekazywanej przez specjalistow oraz
sledzenia aktualnych debat na roznorodne tematy.

http://wszechnica.org.pl



http://wszechnica.org.pl/

WSZEc“" cn.ﬂnG.Pl Q Do obejrzenia 0
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PORTAL WSZECHNICA— @
CWICZENIE 2 - cd.

4) Prosze o zapoznanie sie z portalem,
a zwtaszcza z obszarami tematycznymi
wyktadow, ktore sg w menu w zaktadce

Wyktady.

5) Prosze o zapisanie na kartce nazw
noszczegolnych obszarow tematycznych.

6) Prosze o przeczytanie informacji tam
zawartych i podzielenie sie refleksja.




KURSY ONLINE — ,
CWICZENIE 3 @

1) Prosze, aby w wyszukiwarce Google wpisac hasto
.darmowe kursy online”.

2) Przyktadowa strona z darmowymi kursami online:
http://kursy-edu.net.pl/darmowe-kursy/#.
W zaktadce darmowe kursy mozna znalez¢ kursy
firmy szkoleniowej Kar-Group. Nalezy poda¢ swoj
adres e-mail | zaglsac sie na newsletter. Ogdlnie
dostepnych jest 7 kursow w réznych kategoriach: od
marketingu, budowania pewnosci siebie, po kurs
instruktora fitnessu. Firma daje mozliwosc zdania

egzaminu i otrzymania certyfikatu.

3) Zapraszam do zapoznania sie z portalem .
| zapisania na kartce, jakie darmowe kursy online
oferuje.



http://kursy-edu.net.pl/darmowe-kursy/

PORTAL EDUKATOR - * on
CWICZENIE 4 @

1) Prosze, aby w wyszukiwarce Google
wpisac hasto ,edukator”.

2) Wyszukiwarka wyswietli propozycje
zwigzane z danym hastem.
Prosze o poszukanie prawidtowej strony
Internetowe] - https://www.edukator.pl.



https://www.edukator.pl/

PORTAL EDUKACYJNY

EDUKATOR @

Edukator.pl to nowoczesny serwis edukacyjny.

Wystarczy sie zarejestrowac, aby otrzymac dostep
do wtasnego wirtualnego dysku, ktory pozwala
gromadzic 1 porzgdkowac cyfrowe materiaty
dowolnego formatu, a przede wszystkim w tatwy
| intuicyjny sposob tworzy¢ wtasne tresci,
komunikowac sie z innymi | publikowac najlepsze
dzieta.

https://www.edukator.pl



https://www.edukator.pl/
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PORTAL EDUKATOR -

CWICZENIE 4 — cd.

3)

4)

Zapraszam do zapoznania sie z portalem,
a zwtaszcza z informacjami na temat samego
portalu umieszczonymi w zaktadce O portalu

Https://www.edukator.pl/site/ page/name/ab
out.ntml.

Zaprasza uczestnikow do obejrzenia
krotkiego filmu na temat porfalu, ktory
znajduje sie po prawej stronie.

Nastepnie zapraszam do zapoznania sie
z poszczeqolnymi zaktadkami —
mozliwosciami, ktére oferuje portal.

Aby w petni skorzystac z portalu nalezy sie
zar)éjes?rowac' (jes%/ to bez%’ratne). /



https://www.edukator.pl/site/page/name/about.html

PORTAL EDUKATOR -
CWICZENIE 4 — cd. Rejestracja @

1) Aby sie zarejestrowac na portalu edukator.pl
nalezy klikng¢ w zaktadke rejestracja, ktory
znajduje sie w prawym gornym rogu.

2) Ukaze sie strona rejestracyjna nowego
uzytkownika. Do wyboru sg nastepujace
profile:

»Nauczyciel

»Uczen

»Rodzic

»Inny uzytkownik

Klikamy w profil Inny uzytkownik.



https://www.edukator.pl/auth/register/

IE ECIUI'(CIl-OI'fEA NASZE SZKOLY REJESTRACJA LOGOWANIE
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PORTAL EDUKATOR -
CWICZENIE 4 — cd. Rejestracja @

3) Kolejnym krokiem jest wypetnienie
odpowiednich rubryk: Imie, Nazwisko,
e-mail, hasto, powtorz hasto.

4) Po rejestracji otrzymasz email z linkiem,
ktory musisz potwierdzic, zeby
aktywowac konto. Po aktywacji konta
mozna sie zalogowac.

5) Po zalogowaniu sie, ukaze sie Regulamin
portalu, z ktorym nalezy sie zapoznac
| nastepnie Zaakceptowac.



PYTANIA?




Warto zajrzec @

Kursy dla bibliotek -
http//www.biblioteki.org/kursy.html

Wideo kursy dla seniora 1 nie tylko -
http://ksenior.pl

Kursy edukacw’ne | rozwojowe -
https://lifearchitect.pl

48 darmowych kursow online po polsku —
magalista 2019 - https://lifegeek.pl/darmowe-
cursy-online-po-polsku/

Darmowe szkolenia online — czy warto z nich
Korzystac? - . .
nttpi//www.edulider.pl/edukacja/darmowe-
szkolenla-online-czy-warto-z-nich-korzystac



http://www.biblioteki.org/kursy.html
http://ksenior.pl/
https://lifearchitect.pl/
https://lifegeek.pl/darmowe-kursy-online-po-polsku/
http://www.edulider.pl/edukacja/darmowe-szkolenia-online-czy-warto-z-nich-korzystac
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