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MATERIAL WEWNETRZNY DLA TRENEROW

TYTUL SZKOLENIA: Opolska Karta Rodziny - korzysci finansowe dla rodzin
W regionie

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Obszar tematyczny: Finanse

Poziom: podstawowy

E-USEUGI REGIONALNE - dla woj. opolskiego,
mozliwa adaptacja dla woj. slaskiego, swietokrzyskiego, wielkopolskiego

E-ustugi, programy, narzedzia, ktérych dotyczy szkolenie:

strona programu regionalnego ,Opolskie dla Rodziny” http://dlarodziny.opolskie.pl/

Opolska Karta Rodziny i Seniora http://dlarodziny.opolskie.pl/opolska-karta-rodziny-i-seniora/

wniosek o wydanie Karty http://dlarodziny.opolskie.pl/opolska-karta-rodziny-i-seniora/pobierz-wniosek/

ogdlne warunki uzyskania Karty Duzej Rodziny https://obywatel.gov.pl/zasilki-i-pomoc-finansowa/karta-
duzej-rodziny-jak-zdobyc

strony internetowe dotyczace Karty Duzej Rodziny w innych wojewddztwach:

wojewoddztwo Slaskie http://slaskiedlarodziny.pl/o-programie/ http://slaskiedlarodziny.pl/wyszukiwarka/

wojewddztwo swietokrzyskie http://www.kdr.kielce.uw.gov.pl/kdr/partnerzy-w-wojewodztwi/195,Wykaz-
znizek.html

wojewddztwo wielkopolskie https://rops.poznan.pl/wielkopolska-karta-rodziny

Czas trwania: 120 minut

Il. SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE

W wyniku szkolenia uczestnik / uczestniczka :

a) Wiedza
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»  Wie, komu przystuguje Opolska Karta Rodziny i Seniora

= Wie, jak uzyskac Karte i jakie formalnosci wypetni¢, by rodzina mogta postugiwac sie¢ OKRIS
b) Umiejetnosci

=  Potrafi pobraciwypetni¢ wniosek o wydanie OKRIS

= Umie znalez¢ liste partneréw programu w regionie i najblizszym otoczeniu lokalnym

=  Wyszukuje informacje o przedtuzeniu Karty

»  Umie wyszukaé na stronie programu ,Opolskie dla Rodziny” projekty i przedsiewziecia, dostosowane do
potrzeb wiasnej rodziny

c) Postawa

= Jest Swiadomy znaczenia korzysci finansowych z posiadania OKRIS dla budzetu rodziny

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Podstawoweqgo katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych
podczas szkolenia:

(1.1.1) potrafie korzystac z co najmniej jednej przegladarki internetowej

(1.1.2) umiem wyszukiwaé informacje online za pomoca co najmniej jednej wyszukiwarki internetowe;j
(1.2.1) potrafie sprawdzac i ocenia¢ wiarygodnos¢ informacji w internecie

(1.2.2) umiem wybieraé najbardziej przydatne informacje online

(2.3.2) potrafie korzystaé z co najmniej jednej ustugi publicznej dostepnej online

Lista kompetencji uczestnika / uczestniczki z ,Ramowego katalogu kompetencji cyfrowych” rozwijanych podczas
szkolenia:

(6.1.8) potrafie wyszukac w internecie i skorzystac z poradnictwa prawnego w zakresie spraw finansowych
(np. zadtuzenia, sagdow, komornikow)

(6.2.1) umiem znalez¢ i poréwnac ceny roznych produktow w internecie, wykorzystujac np. poréwnywarki
cenowe

Krotki opis zaktadanych korzysci, jakie uczestnik / uczestniczka odniesie dzieki postugiwaniu sie e-ustugami
omawianymi na szkoleniu:

W trakcie szkolenia, skierowanego do mieszkancow wojewddztwa opolskiego, uczestnicy/uczestniczki
dowiaduja sie, dla kogo przeznaczona jest Opolska Karta Rodziny i Seniora. Wskazuja korzysci, zwigzane

z posiadaniem OKRIS. Pobieraja wniosek i inne niezbedne dokumenty ze strony samorzadu wojewddztwa
opolskiego. Naucza sie wyszukiwania instytucji i firm, ktore oferuja znizki dla posiadaczy Karty. Ze szkolenia
moga rowniez korzysta¢ mieszkancy innych wojewddztw, po dostosowaniu materiatéw do specyfiki regionu —
wojewddztwa Swietokrzyskiego, wielkopolskiego, $laskiego.

1. WARUNKI UDZIALU UCZESTNIKA / UCZESTNICZKI W SZKOLENIU

Szkolenie jest przeznaczone dla mieszkancéw wojewodztwa opolskiego. Program ma zasieg regionalny i nie jest
tozsamy z programem Karta Duzej Rodziny. Po dokonaniu modyfikacji, obejmujacej gtéwnie wykazy regionalnych
partneréw programu ogolnopolskiego, korzystac ze scenariusza moga rowniez mieszkancy innych wojewodztw
(Swietokrzyskiego, wielkopolskiego, slaskiego). Trener proponuje wtedy wykorzystanie stron internetowych
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o Karcie Duzej Rodziny oraz innych zrodet czy e-ustug, gdzie podane sa informacje o dziatajacych w regionie
podmiotach partnerskich oraz wskazane sa narzedzia do wyszukiwania znizek dla rodzin.

IV. POTRZEBNE ZASOBY

Sprzet komputerowy — minimalne wymagania:
» komputer z zainstalowanym systemem Windows

Oprogramowanie — minimalne wymagania:

» przegladarka internetowa
= pakiet Office lub pakiet Open Office

Internet - minimalne wymagania:
= state tgcze internetowe min. 512 MB

Materiaty papiernicze:

= flipchart, flamastry

Inne materiaty:
» rzutnik multimedialny, ekran

V. RAMOWY SCENARIUSZ SZKOLENIA

Scenariusz — jest jedynie zbiorem wskazdéwek przy prowadzeniu szkolenia; opis poczatku i zakohczenia szkolenia
nalezy kazdorazowo dostosowac do sytuacji danej grupy. W scenariuszach sg one opisane w sposéb, ktéry
pozwala przeprowadzi¢ szkolenie dla grupy, ktdrej uczestnicy nie brali dotychczas udziatu w innych szkoleniach

w ramach projektu, nie znaja sie. W grupach, dla ktorych to szkolenie jest kolejnym a tym bardziej, gdy uczestnicza
w tym samym dniu w wiecej niz 2-godzinnym szkoleniu — obie czesci, a przynajmniej rozpoczecie nalezy
odpowiednio skrocié / uproscié.

Rekomendujemy jednakze, aby nie eliminowac zawierania tzw. kontraktu (zasad pracy na szkoleniu),
przedstawienia celéw szkolenia a takze elementu ewaluacji — cho¢ moga by¢ bardzo skrocone. W czesci gtdwnej
szkolenia we wszystkich scenariuszach zostato zaproponowanych na tyle duzo ¢wiczen, aby wypetnity one
dodatkowy czas. Mozna takze postuzy¢ sie materiatami z czesci X, aby dopetnic tresci szkolenia w przypadku grup,
ktore dobrze sobie radza z komputerem i wykonuja zadania szybciej niz inni.

Czas Czas trwania
. , Potrzebne
trwania | Modut poszczegolnych .
., . . | materialy
modutu zagadnien / ¢wiczen
Poczatek szkolenia: Flipchart,
20 min | - Przedstawienie sie trenera / trenerki 5 minut flamastry,
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- Informacja trenera / trenerki o tym, ze szkolenie jest
realizowane w ramach projektu e-Mocni i wspétfinansowane
ze Srodkéw UE

- Przedstawienie sie uczestnikow.
- Przedstawienie celéw szkolenia.
- Zebranie na tablicy oczekiwan wobec szkolenia.

- Kontrakt — ustalenie zasad wspdtpracy na podstawie
wczesniej przygotowanych punktéw

- Wypetnienie Pre-testu

5 minut

5 minut

5 minut

Pytania do
losowania

90 min

Przebieg szkolenia

Cwiczenie nr 1 - Trener/ trenerka wyjaénia
uczestnikom/uczestniczkom, ze e-ustuga, z ktdra zapoznaja
sie w czasie szkolenia nie jest tozsama z ogdlnopolska Karta
Duzej Rodziny i dotyczy tylko mieszkancéw wojewodztwa
opolskiego.

E-ustuga, omawiana w trakcie szkolenia ma zasieg
regionalny, stanowi jedno z narzedzi programu regionalnego
.Opolskie dla Rodziny”. Uczestnicy/uczestniczki na stronie
http://dlarodziny.opolskie.pl/ wyszukuja informacje

o warunkach skorzystania z programu.
(http://dlarodziny.opolskie.pl/opolska-karta-rodziny-i-
seniora/pobierz-wniosek/ ). Sprawdzaja: - Ktére rodziny
moga starac sie o Opolska Karte Rodziny i Seniora? - Jakie
instytucje moga otrzymac Karte? - Czy karta jest dostepna
dla seniorow?

Trener/ trenerka podkresla, ze podstawowym warunkiem jest
zamieszkanie na terenie wojewddztwa opolskiego.

W odréznieniu od ogdlnopolskiego programu Karta Duzej
Rodziny dla rodzin z co najmniej tréjka dzieci, do programu
opolskiego moga przystapi¢ rodziny z dwojka dzieci do

26 roku zycia, z dzieckiem niepetnosprawnym; osoby,
opiekujace sie spokrewniong osoba zalezna, seniorzy po

65 roku zycia oraz rodziny zastepcze, rodzinne domy dziecka
oraz instytucjonalne domy dziecka.

Cwiczenie nr 2 - Uczestnicy/uczestniczki wyszukuja

i pobieraja Regulamin OKRIS na stronie
http://dlarodziny.opolskie.pl/opolska-karta-rodziny-i-
seniora/regulamin-opolskiej-karty-rodziny-i-seniora/ oraz
sprawdzaja: - Na jaki okres wydawana jest karta? - lle kart
moze otrzymac rodzina? - Jaka instytucja wydaje karty? - Co
zrobi¢ w przypadku zniszczenia czy uszkodzenia karty?

Cwiczenie nr 3 — Trener/ trenerka wyjasnia grupie, jak pobra¢,
a nastepnie wypetni¢ wniosek o wydanie OKRIS.
Uczestnicy/uczestniczki wyszukuja odpowiednie dokumenty

15 minut

20 minut

25 minut

rzutnik, ekran,
komputery

z dostepem
do Internetu



http://dlarodziny.opolskie.pl/
http://dlarodziny.opolskie.pl/opolska-karta-rodziny-i-seniora/pobierz-wniosek/
http://dlarodziny.opolskie.pl/opolska-karta-rodziny-i-seniora/pobierz-wniosek/
http://dlarodziny.opolskie.pl/opolska-karta-rodziny-i-seniora/regulamin-opolskiej-karty-rodziny-i-seniora/
http://dlarodziny.opolskie.pl/opolska-karta-rodziny-i-seniora/regulamin-opolskiej-karty-rodziny-i-seniora/

Finanse. E-ustugi regionalne. Scenariusz nr FI_R_3a

na stronie http://dlarodziny.opolskie.pl/opolska-karta-
rodziny-i-seniora/pobierz-wniosek/ , a nastepnie
samodzielnie pobierajg i wypetniaja dokument

w odpowiednim formacie (doc, pdf).

Trener/ trenerka udziela pomocy osobom, ktére maja
watpliwosci, dotyczace wypetniania wniosku. Trener/ trenerka
wskazuje rézne sposoby ztozenia wniosku - w Punkcie
Obstugi Klienta w Urzedzie Marszatkowskim w Opolu lub

w Urzedzie Gminy. Zanim wnioskodawca dokona wyboru,
powinien sprawdzi¢ na mapce, dostepnej na stronie
http://dlarodziny.opolskie.pl/wp-
content/uploads/2017/09/porozumienia-OKRIS.jpg , czy
gmina, w ktorej mieszka jest partnerem programu.

Trener/ trenerka podkresla, ze wniosek mozna ztozy¢
osobiscie, wystac poczta na adres podany na stronie
internetowej lub przestaé mailem. Popros, by uczestnicy
odszukali wtasciwy adres mailowy. W tej sytuacji konieczny
jest jednak osobisty odbidr karty i ztozenie podpisu.

Cwiczenie nr 4 — Trener/ trenerka wyjasénia, ze karta OKRIS
upowaznia rodziny do zakupu towarow i ustug po nizszych 30 minut
cenach w réznych instytucjach, w tym instytucjach
samorzadowych (muzea, centra sportowe), ale tez

w prywatnych sklepach i przedsiebiorstwach np.
transportowych, telekomunikacyjnych, osrodkach
wypoczynkowych itd. Uczestnicy/uczestniczki zapoznaja sie

z dziataniem wyszukiwarki znizek na stronie
http://dlarodziny.opolskie.pl/opolska-karta-rodziny-i-seniora/

Wybieraja gmine, branze, partneréw programu i sprawdzaja,
jakie znizki te instytucje czy firmy oferujg rodzinom. Po
wykonaniu zadania uczestnicy/uczestniczki powinni w matych
zespotach lub na forum wymieni¢ najciekawsze oferty, ktére
wybrali i omoéwi¢ korzysci finansowe dla rodziny, jakie moze
przyniesc skorzystanie z oferty w ramach programu.

Uwaga! Program Opolskiej Karty Rodziny i Seniora nie ma
odpowiednikéw w innych regionach. Osoba prowadzaca
szkolenie w innym wojewddztwie moze dokonaé adaptacji
przebiegu szkolenia wskazujac zatozenia programu
ogolnopolskiego Karta Duzej Rodziny oraz zasady
wyszukiwania regionalnych partnerow programu. Nalezy
wykorzystaé linki, zamieszczone w czesci ,E-ustugi, programy,
narzedzia, ktorych dotyczy szkolenie” (pkt.l).

Zakonczenie szkolenia: Kartki

z walizka

i koszem,
zaswiadczenia

10 -15 | Kosz i walizka — uczestnicy/ uczestniczki wpisuja na wczesniej | 5 minut
; przygotowanych kartkach w walizce - to, co zapamietali ze

szkolenia, byto przydatne i wezma ze soba do domu; w koszu
- to, co uwazaja za nieprzydatne.

min
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Rundka informacji zwrotnej do trenera 5 minut
Wypetnienie Post-testu

Rozdanie zaswiadczen i pozegnanie

VI. OPIS CWICZEN DO PRZEPROWADZENIA | WSKAZOWKI METODOLOGICZNE

Cwiczenie 1
Zatozenia programu Opolska Karta Rodziny i Seniora.

Czas: 15 minut

Powiedz uczestnikom/uczestniczkom, ze e-ustuga, z ktora zapoznaja sie w czasie szkolenia nie jest tozsama

z ogdblnopolska Karta Duzej Rodziny i dotyczy tylko mieszkancéw wojewddztwa opolskiego. E-ustuga, omawiana
w trakcie szkolenia ma zasieg regionalny, stanowi jedno z narzedzi programu regionalnego ,Opolskie dla
Rodziny".

Pole¢ uczestnikom/uczestniczkom, by na stronie http://dlarodziny.opolskie.pl/ wyszukali informacje o warunkach
skorzystania z programu. (http://dlarodziny.opolskie.pl/opolska-karta-rodziny-i-seniora/pobierz-wniosek/ ).
Zapytaj grupe:

- Ktére rodziny moga starac sie o Opolska Karte Rodziny i Seniora?

- Jakie instytucje moga otrzymac Karte?

- Czy karta jest dostepna dla senioréw?

Zwrdé uwage, ze podstawowym warunkiem jest zamieszkanie na terenie wojewddztwa opolskiego. W odréznieniu
od ogodlnopolskiego programu Karta Duzej Rodziny dla rodzin z co najmniej tréjka dzieci, do programu
opolskiego moga przystapic rodziny z dwdjka dzieci do 26 roku zycia, z dzieckiem niepetnosprawnym; osoby,
opiekujace sie spokrewniong osobg zalezng, seniorzy po 65 roku zycia oraz rodziny zastepcze, rodzinne domy
dziecka oraz instytucjonalne domy dziecka.

Cwiczenie nr 2
Regulamin Opolskiej Karty Rodziny i Seniora

Czas: 20 minut

Pole¢ uczestnikom/uczestniczkom wyszukanie i pobranie Regulaminu OKRIS na stronie
http://dlarodziny.opolskie.pl/opolska-karta-rodziny-i-seniora/regulamin-opolskiej-karty-rodziny-i-seniora/ oraz
sprawdzenie:

- Na jaki okres wydawana jest karta?

- lle kart moze otrzymac rodzina?

- Jaka instytucja wydaje karty?

- Co zrobi¢ w przypadku zniszczenia czy uszkodzenia karty?

Cwiczenie nr 3
Jak rodzina moze uzyska¢ OKRIS?

Czas: 25 minut
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Wyijasnij grupie, jak pobra¢, a nastepnie wypetni¢ wniosek o wydanie OKRIS. Pole¢, by uczestnicy/uczestniczki
wyszukali odpowiednie dokumenty na stronie http://dlarodziny.opolskie.pl/opolska-karta-rodziny-i-
seniora/pobierz-wniosek/ .

Popros, by uczestnicy/uczestniczki samodzielnie pobrali dokument w odpowiednim formacie (doc, pdf). Udzielaj
pomocy osobom, ktére majg watpliwosci, dotyczace wypetniania wniosku.

Powiedz, ze jest kilka sposobow ztozenia wniosku - wro¢ do informacji na ten temat, zamieszczone na stronie
http://dlarodziny.opolskie.pl/opolska-karta-rodziny-i-seniora/pobierz-wniosek/ . Zaznacz, ze wniosek o wydanie
OKRIS mozna ztozy¢ w Punkcie Obstugi Klienta w Urzedzie Marszatkowskim w Opolu lub w Urzedzie Gminy.
Zanim wnioskodawca dokona wyboru, powinien sprawdzi¢ na mapce, dostepnej na stronie
http://dlarodziny.opolskie.pl/wp-content/uploads/2017/09/porozumienia-OKRIS.jpg , czy gmina, w ktorej mieszka
jest partnerem programu.

Podkresl, ze wniosek mozna ztozy¢ osobiscie, wystaé poczta na adres podany na stronie internetowej lub przestac
mailem. Popros, by uczestnicy odszukali wtasciwy adres mailowy. W tej sytuacji konieczny jest jednak osobisty
odbidr karty i ztozenie podpisu.

Cwiczenie nr 4
Kupowac taniej — nizsze ceny dla posiadaczy OKRIS

Czas: 30 minut

Przypomnij grupie, ze karta OKRIS upowaznia posiadajagce je rodziny do zakupu towardw i ustug po nizszych
cenach w réznych instytucjach, w tym instytucjach samorzadowych (muzea, centra sportowe), ale tez

w prywatnych sklepach i przedsiebiorstwach np. transportowych, telekomunikacyjnych, osrodkach
wypoczynkowych itd.

Pole¢ uczestnikom/uczestniczkom zapoznanie sie z dziataniem wyszukiwarki znizek na stronie
http://dlarodziny.opolskie.pl/opolska-karta-rodziny-i-seniora/. Wyjasnij, ze jesli rodzina nie posiada jeszcze karty,
mozna przejs¢ bezposrednio do czesci ,wybierz gmine”, w ktérej mozliwe jest wskazanie catego wojewddztwa
albo poszczegdlnych powiatéw lub gmin w wojewddztwie opolskim.

Nastepnie uczestnicy/uczestniczki powinni wybrad interesujaca ich branze (np. Finanse, Kultura, Sport i rekreacja,
Gastronomia, Kwiaciarnia itp.), a potem zapoznac sie z partnerami programu w danej branzy i sprawdzi¢, jakie
znizki oferuja rodzinom. Uczestnicy/uczestniczki moga tez sprawdzi¢ dodatkowe oferty w poszczegdlnych
gminach, zamieszczone w wykazie partneréw programu.

Po wykonaniu zadania uczestnicy/uczestniczki powinni w matych zespotach lub na forum wymieni¢ najciekawsze
oferty, ktore wybrali i oméwic korzysci finansowe dla budzetu rodziny.

Uwaga! Trener/ trenerka prowadzacy szkolenie w wojewodztwie innym niz opolskie moze wykorzystac strony
internetowe, podane w czesci scenariusza ,E-ustugi, programy, narzedzia, ktérych dotyczy szkolenie”:

Strony internetowe dotyczace Karty Duzej Rodziny w innych regionach:

Ogolne warunki uzyskania Karty Duzej Rodziny
https://obywatel.gov.pl/zasilki-i-pomoc-finansowa/karta-duzej-rodziny-jak-zdobyc

Karta Duzej Rodziny w regionach
- wojewodztwo wielkopolskie https://rops.poznan.pl/wielkopolska-karta-rodziny/
- wojewodztwo slaskie http://slaskiedlarodziny.pl/o-programie/ http://slaskiedlarodziny.pl/wyszukiwarka/
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- wojewddztwo $wietokrzyskie http://www.kdr.kielce.uw.gov.pl/kdr/partnerzy-w-wojewodztwi/195,Wykaz-
znizek.html

VIl. SPECYFIKA SZKOLENIA W ZALEZNOSCI OD RODZAJU GRUPY WIEKOWEJ LUB
SPOLECZNO-ZAWODOWEJ, DO KTOREJ SZKOLENIE JEST SKIEROWANE

Grupa / uczestnicy | Specyfika szkolenia (metodyka, jezyk, ¢wiczenia, oprogramowanie itp.)
(jesli dotyczy)

1. | 18-34 lat E-ustuga regionalna jest przeznaczona dla rodzin z co najmniej dwdjka dzieci, rodzin

zastepczych. W tej grupie wiekowej znalez¢ sie moga uczestnicy/uczestniczki,
spetniajace warunki programu.

2. | 35-43 lat Uwaga jw.
3. | 44-65 lat Uwaga jw.
4. | >65 lat Uczestnicy/uczestniczki z grupy wiekowej 65+ sa réwniez adresatami e-ustugi

regionalnej. Trener/ trenerka powinni szczeg6towo wyjasni¢ warunki i procedure

przede wszystkim wskazywac korzysci finansowe z postugiwania sie karta.

wychowujacych dziecko niepetnosprawne lub opiekujace sie osoba zalezna i dla rodzin

uzyskiwania Karty oraz sposob wyszukiwania przystugujacych ulg i znizek. Powinien

5. | Osoby z niskim E-ustuga regionalna jest przeznaczona dla rodzin z co najmniej dwdjka dzieci, rodzin
wyksztatceniem wychowujacych dziecko niepetnosprawne lub opiekujace sie osoba zalezna i dla rodzin

zastepczych. W tej grupie wiekowej znalez¢ sie moga uczestnicy/uczestniczki,
spetniajace warunki programu. Trener powinien szczegdtowo wyjasni¢ warunki

6. | Osoby o niskich Uwaga jw.
dochodach

7. | Osoby mieszkajace | Uwaga jw.

na wsi

VIIl. PYTANIA DO ANKIETY BADAJACEJ PRZYROST KOMPETENCJI UCZESTNIKOW
SZKOLENIA

1. Program ,Opolska Karta Rodziny i Seniora” jest programem:

a) ogodlnopolskim, przeznaczonym dla rodzin wielodzietnych
b) regionalnym dla rodzin z wojewddztwa opolskiego
¢) lokalnym dla mieszkancéw wybranych gmin wojewddztwa opolskiego

i procedure uzyskiwania Karty oraz sposéb wyszukiwania przystugujacych ulg i znizek.
Powinien przede wszystkim wskazywaé korzysci finansowe z postugiwania sie karta.
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Opolska Kartg Rodziny i Seniora moga sie postugiwac:

a) tylko rodziny z co najmniej trojka dzieci

b) instytucje opiekunczo-wychowawcze, rodziny z minimum dwéjka dzieci, seniorzy 65+,
opiekunowie dzieci i 0s6b niepetnosprawnych

c) wylacznie domy dziecka i rodziny zastepcze w regionie.

Oferty towardw i ustug korzystne dla rodzin z OKRIS mozna znalez¢, postugujac sie:

a) wyszukiwarka znizek w zaktadce OKRIS
b) poradnikiem dla firm w regionie
c) lista partnerow programu Karta Duzej Rodziny.

Prawidtowe odpowiedzi: 1b, 2b, 3a.

IX. LISTA ZAGADNIEN OMOWIONYCH NA SZKOLENIU

X.

1. Podstawowe informacje o programie regionalnym Opolska Karta Rodziny i Seniora.
2. Procedura uzyskiwania Opolskiej Karty Rodziny.
3. Wyszukiwanie znizek cen towardw i ustug dla rodzin posiadajacych OKRIS.

MATERIALY DYDAKTYCZNE DLA UCZESTNIKOW

. Prezentacja Power Point, ktorg trener/ trenerka wyswietli uczestnikom.

Prezentacja Power Point z logo Unii Europejskiej i Funduszy Europejskich w wersji czarno-biatej, do wydruku

dla uczestnikoéw jako materiaty.

Instrukcje do éwiczen dla uczestnikow

Cwiczenie 1

Opolska Karta Rodziny i Seniora

Na stronie http://dlarodziny.opolskie.pl/ wyszukaj informacje o warunkach skorzystania z programu Opolska
Karta Rodziny i Seniora. (http://dlarodziny.opolskie.pl/opolska-karta-rodziny-i-seniora/pobierz-wniosek/ ).
Odpowiedz na pytania:

- Ktére rodziny moga stara¢ sie o Opolska Karte Rodziny i Seniora?

- Jakie instytucje moga otrzymac Karte?

- Czy karta jest dostepna dla seniorow?

Cwiczenie nr 2
Requlamin Opolskiej Karty Rodziny i Seniora

Wyszukaj i pobierz Regulamin OKRIS na stronie http://dlarodziny.opolskie.pl/opolska-karta-rodziny-i-
seniora/regulamin-opolskiej-karty-rodziny-i-seniora/ oraz sprawdz:

- Na jaki okres wydawana jest karta?

- lle kart moze otrzymac rodzina?

- Jaka instytucja wydaje karty?

- Co zrobi¢ w przypadku zniszczenia czy uszkodzenia karty?
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Cwiczenie nr 3
Jak rodzina moze uzyska¢ OKRIS?

Wyszukaj wniosek o wydanie OKRIS na stronie http://dlarodziny.opolskie.pl/opolska-karta-rodziny-i-
seniora/pobierz-wniosek/ . Pobierz dokument w odpowiednim formacie (doc, pdf) i wypetnij wniosek.

Na stronie internetowej programu znajdz informacje o sposobach sktadania wniosku. Na mapce, dostepnej na
stronie sprawdz, czy wniosek mozesz ztozy¢ bezposrednio w Twojej gminie.

Jesli zamierzasz przestac¢ wniosek w formie elektronicznej, wyszukaj odpowiedni adres mailowy. Jaki warunek
musisz spetni¢, odbierajac karte?

Cwiczenie nr 4
Kupowac taniej — nizsze ceny dla posiadaczy OKRIS

Zapoznaj sie z dziataniem wyszukiwarki znizek na stronie http://dlarodziny.opolskie.pl/opolska-karta-rodziny-i-
seniora/. Przejdz do czesci ,wybierz gmine”, w ktérej mozliwe jest wskazanie catego wojewddztwa albo
poszczegdlnych powiatow lub gmin w wojewddztwie opolskim. Wybierz interesujacag Cie branze. Sprawdz, jakie
instytucje i firmy oferujg rodzinom znizki cen przy zakupie towardéw czy ustug.

Powto6rz czynnosci, wyszukujac oferty w 2-3 innych, waznych dla Twojej rodziny branzach.
Omow w grupie najciekawsze oferty. Wymien zwigzane z dang ofertg korzysci finansowe dla budzetu rodziny.

Jesdli mieszkasz w innym wojewddztwie, wykorzystaj informacje o regionalnej Karcie Duzej Rodziny na stronach
internetowych:

- wojewoddztwo wielkopolskie https://rops.poznan.pl/wielkopolska-karta-rodziny/

- wojewodztwo $laskie http://slaskiedlarodziny.pl/o-programie/ http://slaskiedlarodziny.pl/wyszukiwarka/

- wojewddztwo Swietokrzyskie http://www.kdr.kielce.uw.gov.pl/kdr/partnerzy-w-wojewodztwi/195,Wykaz-
znizek.html

4. Materiat typu ,jesli chcesz wiedzieé wiecej":

Przyktadowe strony internetowe o Karcie Seniora:

= Ogo6lne warunki uzyskania Karty Duzej Rodziny
https://obywatel.gov.pl/zasilki-i-pomoc-finansowa/karta-duzej-rodziny-jak-zdobyc
https://obywatel.gov.pl/documents/10181/0/wniosek o kdr zalacznik nr 2 2 020215.pdf/6a0d6b1d-312b-40ca-
aea9-476bf4f3b83e

= Karta Duzej Rodziny w regionach
- wojewodztwo wielkopolskie https://rops.poznan.pl/wielkopolska-karta-rodziny/
- wojewodztwo slaskie http://slaskiedlarodziny.pl/o-programie/ http://slaskiedlarodziny.pl/wyszukiwarka/
- wojewodztwo Swietokrzyskie http://www.kdr.kielce.uw.gov.pl/kdr/partnerzy-w-wojewodztwi/195,Wykaz-
znizek.html

Scenariusz dostepny na licencji Creative Commons: Uznanie autorstwa 3.0. Polska. Pewne prawa zastrzezone
na rzecz Fundacji Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego i autoréw. Zezwala sie na dowolne wykorzystanie
@ @ materiatéw w tym utwordw, tworzenia i rozpowszechniania ich kopii w catosci lub we fragmentach,
wprowadzania zmian i rozpowszechniania utwordw zaleznych - pod warunkiem zachowania niniejszej
informacji licencyjnej i wskazania autoréw oraz FRSI jako wiascicieli praw do tekstu. Tekst licencji dostepny na

stronie: https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/pl/.
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