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ZAPOZNANIE SIĘ 
Z PROGRAMEM OPOLSKA KARTA 
RODZINY I SENIORA (OKRIS)

POZNANIE PROCEDURY UZYSKANIA 

KARTY 

WYSZUKIWANIE ZNIŻEK DLA RODZIN  
POSIADAJĄCYCH OKRIS   

CELE SZKOLENIA



ĆWICZENIE NR 1
ZAŁOŻENIA PROGRAMU OPOLSKA KARTA 
RODZINY I SENIORA  
Na stronie http://dlarodziny.opolskie.pl/
wyszukaj informacje o warunkach skorzystania 
z programu Opolska Karta Rodziny i Seniora. 
http://dlarodziny.opolskie.pl/opolska-karta-
rodziny-i-seniora/pobierz-wniosek/

Odpowiedz na pytania:

• Które rodziny mogą starać się o Opolską Kartę 
Rodziny i Seniora? 

• Jakie instytucje mogą otrzymać Kartę?

• Czy karta jest dostępna dla seniorów? 

http://dlarodziny.opolskie.pl/
http://dlarodziny.opolskie.pl/opolska-karta-rodziny-i-seniora/pobierz-wniosek/






ĆWICZENIE NR 2
REGULAMIN PROGRAMU OPOLSKA KARTA 
RODZINY I SENIORA  

• Wyszukaj i pobierz Regulamin OKRIS na 
stronie http://dlarodziny.opolskie.pl/opolska-
karta-rodziny-i-seniora/regulamin-opolskiej-
karty-rodziny-i-seniora/

oraz sprawdź:

• Na jaki okres wydawana jest karta?

• Ile kart może otrzymać rodzina? 

• Jaka instytucja wydaje karty?

• Co zrobić w przypadku zniszczenia czy 
uszkodzenia karty? 

http://dlarodziny.opolskie.pl/opolska-karta-rodziny-i-seniora/regulamin-opolskiej-karty-rodziny-i-seniora/




ĆWICZENIE NR 3
JAK RODZINA MOŻE UZYSKAĆ OPOLSKĄ 
KARTĘ?   

Wyszukaj wniosek o wydanie OKRIS na stronie 
http://dlarodziny.opolskie.pl/opolska-karta-rodziny-i-
seniora/pobierz-wniosek/

 Pobierz dokument w odpowiednim formacie (doc, pdf) 
i wypełnij wniosek. 

 Na stronie internetowej programu znajdź informacje 
o sposobach składania wniosku. Na mapce, dostępnej 
na stronie sprawdź, czy wniosek możesz złożyć 
bezpośrednio w Twojej gminie. 

 Jeśli zamierzasz przesłać wniosek w formie 
elektronicznej, wyszukaj odpowiedni adres mailowy. 
Jaki warunek musisz spełnić, odbierając kartę? 

http://dlarodziny.opolskie.pl/opolska-karta-rodziny-i-seniora/pobierz-wniosek/








ĆWICZENIE NR 4
KUPOWAĆ TANIEJ – NIŻSZE CENY DLA 
POSIADACZY OKRIS  

Zapoznaj się z działaniem wyszukiwarki zniżek na stronie 
http://dlarodziny.opolskie.pl/opolska-karta-rodziny-i-
seniora/

 Przejdź do części „wybierz gminę”, w której możliwe 
jest wskazanie całego województwa albo 
poszczególnych powiatów lub gmin w województwie 
opolskim. Wybierz interesującą Cię branżę. Sprawdź, 
jakie instytucje i firmy oferują rodzinom zniżki cen 
przy zakupie towarów czy usług. 

 Powtórz czynności, wyszukując oferty w 2-3 innych, 
ważnych dla Twojej rodziny branżach. 

 Omów w grupie najciekawsze oferty. Wymień związane 
z daną ofertą korzyści finansowe dla budżetu rodziny. 

http://dlarodziny.opolskie.pl/opolska-karta-rodziny-i-seniora/








DZIĘKI SZKOLENIU MOGĘ:  

• Poznać program regionalny Opolskie dla 
Rodziny

• Pobrać i wypełnić wniosek o wydanie 
Opolskiej Karty Rodziny i Seniora

• Korzystać ze zniżek na zakupy towarów 
i usług dla rodzin z OKRIS  



• PARTNERZY
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