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ĆWICZENIE NR 1
OSZCZĘDZANIE I INWESTOWANIE

Oszczędzanie to odkładanie części dochodu 
przez osoby lub gospodarstwa domowe w celu 
sfinansowania przyszłych wydatków bez 
ponoszenia nadmiernego ryzyka. 

Formy oszczędzania to m. in. lokowanie 
pieniędzy  w bankach na kontach 
oszczędnościowych, czy lokatach terminowych. 

Ryzyko straty środków nie występuje lub jest 
niewielkie.  



ĆWICZENIE NR 1
OSZCZĘDZANIE I INWESTOWANIE

Inwestowanie to dysponowanie oszczędnościami 
w celu późniejszego osiągnięcia zysków, inaczej: 
wykorzystanie kapitału w celu jego 
powiększenia, w trakcie którego istnieje wyższy 
poziom ryzyka. 

Przy inwestowaniu zachodzi ryzyko straty 
zysków, ryzyko straty zainwestowanego kapitału, 
czasem ryzyko straty przewyższającej 
zainwestowany kapitał. 



ĆWICZENIE NR 1
OSZCZĘDZANIE I INWESTOWANIE

• Przeczytajcie przykładowy artykuł 
o inwestowaniu:    

• Pracując w grupach/parach wskażcie  różnice 
pomiędzy oszczędzaniem a inwestowaniem. 

https://strefainwestorow.pl/artykuly/20160811/7-
pomyslow-jak-inwestowac-male-kwoty

• wymieńcie podstawowe formy inwestowania

• podajcie argumenty „za” i „przeciw” 
inwestowaniu małe kwoty pieniędzy. 

https://strefainwestorow.pl/artykuly/20160811/7-pomyslow-jak-inwestowac-male-kwoty




ĆWICZENIE NR 1
OSZCZĘDZANIE I INWESTOWANIE

Obligacja – papier wartościowy, najczęściej na 
okaziciela, będący dowodem udzielenia pożyczki 
przez nabywcę; inaczej: dokument, którzy 
zaświadcza, że emitent obligacji jest dłużnikiem 
posiadacza (właściciela) obligacji (obligatariusza). 

Obligacja zawiera zobowiązanie emitenta wobec 
obligatariusza o spełnieniu określonego świadczenia 
(wypłaty odsetek, zwrotu pożyczki czyli wykupu 
obligacji). 

Obligacje być emitowane przez różne instytucje: rząd 
(obligacje skarbowe), władze gminne (obligacje 
gminne, komunalne) czy przedsiębiorstwa. 



ĆWICZENIE NR 1
OSZCZĘDZANIE I INWESTOWANIE

Akcja – papier wartościowy; dokument 
poświadczający, że jego właściciel (akcjonariusz) 
jest właścicielem pewnej części kapitału spółki.  

Bon skarbowy - dłużny papier wartościowy 
Skarbu Państwa, w Polsce emitentem bonów 
skarbowych jest Ministerstwo Finansów. Celem 
emisji jest finansowanie krótkoterminowego 
deficytu budżetowego.



ĆWICZENIE NR 2
FUNDUSZE INWESTYCYJNE

Zapoznajcie się z filmem „Co to jest fundusz 
inwestycyjny?” 
https://www.youtube.com/watch?v=AGqGJwxk3Ko

oraz informacjami na stronie 
https://www.money.pl/fundusze/edukacja/

Odpowiedzcie na pytania: 

• Czym zajmują się towarzystwa funduszy 
inwestycyjnych? 

• Jaka jest najważniejsza cecha inwestowania 
w fundusze? 

• W jakie instrumenty finansowe mogą być inwestowane 
zebrane środki? 

https://www.youtube.com/watch?v=AGqGJwxk3Ko
https://www.money.pl/fundusze/edukacja/


ĆWICZENIE NR 2
FUNDUSZE INWESTYCYJNE 

• Jak inwestor może zminimalizować ryzyko 
strat? Na czym polega dywersyfikacja portfela? 

• Które fundusze są najmniej, a które najbardziej 
ryzykowne? 

• Na co zwrócić uwagę, planując inwestycję 
w fundusze? 

• Gdzie można kupić jednostki uczestnictwa?  

• Jak oblicza się wartość jednostki uczestnictwa 
w funduszu? 

• Jakie opłaty ponosi inwestor? 



ĆWICZENIE NR 3
JAK CZYTAĆ NOTOWANIA FUNDUSZY?  

Sprawdź notowania funduszy inwestycyjnych na 
przykładowej stronie: 

http://www.bankier.pl/fundusze

Odczytaj w tabelach:

• Które fundusze osiągnęły największą stopę 
zwrotu?

• Które zanotowały największe zyski/straty? 

• Jakie informacje znajdują się w tabeli notowań 
funduszy? 

http://www.bankier.pl/fundusze




ĆWICZENIE NR 3
JAK CZYTAĆ NOTOWANIA FUNDUSZY? 

Pamiętaj, że stopa zwrotu (inaczej stopa dochodu) 
jest to procentowa zmiana (wzrost lub spadek 
wartości inwestycji w określonym czasie) w 
różnych okresach (np. 1 miesiąca, 3, 6 miesięcy, 
1 roku, 5 lat).  

W tabelach na czerwono zaznaczono ujemną 
stopę zwrotu (straty), na zielono – dodatnią 
(zyski).





ĆWICZENIE NR 4
JAK INWESTOWAĆ W FUNDUSZE?  

Na przykładowym portalu finansowym 
https://pozyczkaportal.pl/fundusz-inwestycyjny-
definicja-rodzaje/ wyszukaj informacje na 
temat: 

 zasad wyboru funduszy przez inwestora – na 
co zwrócić uwagę, wybierając Towarzystwo 
Funduszy inwestycyjnych i fundusz inwestycyjny

https://pozyczkaportal.pl/fundusz-inwestycyjny-definicja-rodzaje/


ĆWICZENIE NR 4
JAK INWESTOWAĆ W FUNDUSZE? C.D. 

… wyszukaj informacje na temat:

• kolejności działań, które powinien podjąć 
inwestor

• rodzajów opłat, ponoszonych przez inwestora

• sposobu zmiany funduszu i sprzedaży jednostek

• Możesz wykorzystać również inne źródła 
informacji o funduszach, dostępne w Internecie 
np. wiadomości i poradniki na blogu finansowym: 
http://jakoszczedzacpieniadze.pl/elementarz-
inwestora

http://jakoszczedzacpieniadze.pl/elementarz-inwestora




ĆWICZENIE NR 5
NOTOWANIA GIEŁDOWE  

 Zapoznaj się z informacjami na stronie:

https://direct.money.pl/poradnik_finansowy/co-to-sa-
indeksy-gieldowe,poradnik-finansowy,haslo,354.html

 Sprawdź:

• Co to są indeksy giełdowe?

• Jakie indeksy wylicza GPW?

• Jak zacząć inwestowanie na giełdzie? 

 Sprawdź również, jakie informacje przydatne dla 
inwestora można znaleźć na stronie 
https://www.gpw.pl/pl-home

https://direct.money.pl/poradnik_finansowy/co-to-sa-indeksy-gieldowe,poradnik-finansowy,haslo,354.html
https://www.gpw.pl/pl-home




ĆWICZENIE NR 5
NOTOWANIA GIEŁDOWE C.D.

Kolejności Indeksy giełdowe są to wskaźniki 
informujące o sytuacji panującej na rynku. Indeksy 
pokazują zmiany cen akcji danej grupy spółek, 
objętych indeksem. Pozwala on także wywnioskować, 
jaka koniunktura panuje na giełdzie i dostosować 
kolejne ruchy do prognozowanych zmian na rynku.

WIG - odzwierciedla zmiany cen akcji dużych 
i średnich spółek polskich i zagranicznych. Aktualnie 
indeks ten zawiera akcje 287 podmiotów.

WIG-PL - uwzględnia zmiany cen akcji dużych 
i średnich spółek polskich.



ĆWICZENIE NR 5
NOTOWANIA GIEŁDOWE C.D.

WIG20 - pokazuje zmiany cen akcji dwudziestu 
spółek, które charakteryzują się największymi 
obrotami i największą wartością rynkową.

mWIG40 - odzwierciedla zmiany cen akcji 
maksymalnie 40 spółek średniej wielkości.

sWIG80 - pokazuje zmiany cen akcji 
maksymalnie 80 małych spółek.





ĆWICZENIE NR 6
GPW – JAK INWESTOWAĆ? 

Na stronie 
https://direct.money.pl/poradnik_finansow
y/jak-grac-na-gieldzie,poradnik-
finansowy,haslo,257.html
wyszukaj informacje na temat:  

• instrumentów finansowych, w które 
można inwestować na giełdzie

• rozpoczęcia inwestowania na GPW

https://direct.money.pl/poradnik_finansowy/jak-grac-na-gieldzie,poradnik-finansowy,haslo,257.html




ĆWICZENIE NR 6
GPW – JAK INWESTOWAĆ? C.D.

 inwestowania przez Internet 
https://direct.money.pl/poradnik_finansowy/j
ak-zaczac-inwestowanie-przez-
internet,poradnik-finansowy,haslo,395.html

 przydatnych dla inwestora wiadomości na 
portalu finansowym 
https://www.money.pl/gielda

https://direct.money.pl/poradnik_finansowy/jak-zaczac-inwestowanie-przez-internet,poradnik-finansowy,haslo,395.html
https://www.money.pl/gielda





