e—MOCNL:

E-USLUGI

SYSTEMU OPIEKI
LDROWOTNEJ




E-MOCNI:

CYFROWE UMIEJETNOSCI,
REALNE KORZYSC]




PO OBEJRZENIU TEJ PREZENTACJI:

* Nauczysz sie sprawdzac czas oczekiwania na
swiadczenia medyczne.

* Bedziesz wiedzie(, jak znalez¢ kalendarz
badan profilaktycznych oraz kalendarz
szczepien.

* Nauczysz sie wyszukiwac i rezerwowac pobyt
w sanatorium.

* Dowiesz sie, jak wyrobic karte EKUZ.

* Dowiesz sig, co to jest teleopieka.



JAK SPRAWDZIC CZAS
0CZEKIWANIA NA
SWIADCZENIE MEDYCZNE?




W TYM CELU SKORZYSTAJ £

Pierwszego Ogdlnopolskiego Informatora
o Czasie Oczekiwania
na Swiadczenia Medyczne

https.//terminyleczenia.nfz.g
ov.pl/



https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/

0GOLNOPOLSK! INFORMATOR O CZASIE
OCZEKIWANIA NA SWIADCZENIA MEDYCZNE

W informatorze znajdziesz informacje m.in. o:

« wszystkich placowkach medycznych
nosiadajgcych umowe z Narodowym
~unduszem Zdrowia na terenie catego kraju;

* liczbie 0s6b oczekujgcych na swiadczenia
medyczne w poradniach 1 oddziatach

szpitalnych;

*  pierwszym wolnym terminie udzielenia
Swiadczenia.




CWICZENIE 1. JAK SPRAWDZIC CZAS
OCZEKIWANIA NA SWIADCZENIE MEDYCZNE?

Otworz dowolng przegladarke internetowa
| W pasku adresowym wpisz:

www.kolejki.nfz.gov.pl



http://www.kolejki.nfz.gov.pl/

CWICZENIE 1. (2)

+  Kliknij "Przychodnie”.

« W polu "Jakiego swiadczenia szukasz?" wpisz
nazwe wybranej poradni specjalistycznej (np.
poradnia kardiologiczna) oraz wskaz odpowiednie
wojewodztwo z listy.

«  Sprawdz, w ktorej poradni jest najkrotszy czas
oczekiwania na wybrane swiadczenie medyczne.



JESLI CHCESZ WIEDZIEC WIECE)?

http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/listy-
oczekujacych/

Ta strona zawiera informacje dotyczace
list oczekujacych na swiadczenia medyczne
oraz zasad zapisu.


http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/listy-oczekujacych/

JAK ZNALEZC INFORMACJE

0 ZALECANYCH
BADANIACH

| SZCZEPIENTACH?




W TYM CELU SKORZYSTAJ ZE STRONY:

www.poradnikzdrowie.pl



http://www.poradnikzdrowie.pl/

CWICZENIE 2. BADANIA PROFILAKTYCZNE

Otworz dowolng przegladarke internetowg
| w pasku adresowym wpisz:

www.poradnikzdrowie.pl



http://www.poradnikzdrowie.pl/

CWICZENIE 2. (2)

* W pasku wyszukiwania wpisz:
~Badania profilaktyczne”.

« Z otrzymanych wynikow wyszukaj kalendarz
badan dla kobiet/ mezczyzn.

« Sprawdz, jakie badania sg zalecane i jak
czesto nalezy je wykonywac.



€ = C f [ wwwporadhikzdrowiepl e Q@

poradnikzdrowie.pl Q badania profilakyczne zdrowie smp.m

Badania profilaktyczne <
Badania profilaktyczne - dlaczego ich unikamy?

Nowotwory - badania profilaktyczne wykrywajace raka

Fakty i mity na temat laserowe ‘tvm przed

korekeji wad wzroku Badania profilaktyczne mezczyzn. Kalendarz badan irlop!
Badania profilaktyczne raka piersi. jakie badania profilaktyczne raka  zyajest dobrze
Krotkowzrocznosc i astygmatyzm | piersi nalezy robic awyjazd. .

to najczescie] wystepujgce wady
wzroku. Mozna je skorygowac za
pomocg okulardw lub soczewek
kontaktowych albo wykonac
zabieg, ktory juz na zawsze
pozwoli nam sie cieszy¢
doskonalym widzeniem. Poznaj
fakty i mity o laserowej...

Cigza a badania profilaktyczne. |akie badania ‘proﬁlaktvgzn’e zrobic .~ Jchjezior w
o S Polsce - zobacz

Do Zeglowania, prywania kajakiem i
M |cniuchowania na plazy. Wardd...

PRZETWORY Z MORELI

Jakie przyprawey wybierac, aby

ARTYKUE SPONSORGWANY bworzyé pyszne przetwory 7 moreli?

www.poradnikzdrowie.pl



http://www.poradnikzdrowie.pl/

CWICZENIE 3. SZCZEPIENIA

* Na stronie www.poradnikzdrowie.pl w pasku
wyszukiwania wpisz: ,,Szczepienia”.

« Z otrzymanych wynikow wyszukaj kalendarz
szczepien ochronnych

«  Sprawdz, jakie szczepienia sg zalecane i jak czesto
nalezy je wykonywac.


http://www.poradnikzdrowie.pl/

JAK INALEZC
| ZAREZERWOWAC
SANATORIUM?




W TYM CELU SKORZYSTAJ ZE STRONY:

www.sanatoria.org



CWICZENIE 4 . JAK ZNALEZ(
| ZAREZERWOWAC SANATORIUM?

Otworz przegladarke internetowg i w pasku
adresowym wplisz:

www.sanatoria.org



http://www.sanatoria.org/

[ www sanatoria.org

“:l i Lubie to! *q Wybierz jezyk ¥

m . Zarezerwd)  Namapie  Zabiegl  Lastminute  Profile lecznicze
. .

Wajewddzto v Migjscowost v Profil leczniczy v Mazwa sanatarium Szuka)

Oferty last minute Tukaj jestes: Sanatoria.org

Ganatotia - cenniki

Turnusy swiateczne

Rezerwacja ON-LINE s yjiknii i wyied?

Zarezerwu) pobyt w jednym z ponad 350 osrodkow

Wolne miejsca w sanatorium od zaraz

www.sanatoria.org

Turnusy rehabilitacyjne

Ddchudzanie - turnusy

Dofinansowanie PFRON

Poradnik kuracjusza



http://www.sanatoria.org/

CWICZENIE 4. (2)

»  Wyszukaj sanatorium, korzystajac z
wyszukiwarki na stronie www.sanatoria.org.

* Wybierz miejscowos¢, do ktorej chcesz
pojechac, profil leczniczy i/lub nazwe
sanatorium.

+  Kliknij ,Szukaj”.


http://www.sanatoria.org/

€ < C A [wwwsmatoriaog &
“:1 K Lubie to! *q Wybierz jezyk | ¥

m . Zarezerw)  MNamapie  Zabiegi  Lastminute  Profie lecznicze
3 .

Wojewodztwo v Migjscawode v | Profil leczniczy v Nazwa sanatarium Szukal

Oferty last minute Tutaj jestes: Sanatoria.org

canatoria - cenniki

Turnusy swiateczne

Rezerwacja ON-LINE s yiknii i wyieds

Turnusy rehabilitacyjne

Larezerwuj pobyt w jednym z ponad 350 oérodkow

Ddchudzanie - turnusy

Dofinansowanie PFRON " :
ey Wolne miejsca w sanatorium od zaraz
oradnik kuracjusza

www.sanatoria.org (2)



http://www.sanatoria.org/

CWICZENIE 4. (3)

*  Z wynikdéw wyszukiwania wybierz sanatorium,
ktore Ci odpowiada.

« Zapoznaj sie z informacjami na temat obiektu.
+ Kliknij ,,Zobacz cennik” | zapoznaj sie z cenami.

 Jezeli na stronie wyswietli sie ,,Obejrzyj film”,
wtedy mozesz obejrzec film o osrodku.



22 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny

Ulica: Wojska Polskiego S Telefon: pokaz Wyslij e-mail do osrodka
Miejscowosc: Ciechocinek » Fax: 542834377 Nt )
Kod pocztowy: 57-720 WWW: www, 22wszur.pl ol Sl e
Wojewoddztwo: Kujawsko-Pomorskie www, 22wszur, sanatoria.org & wydrukuj oferte
Kraj: Polska Klikni: Cenniki pobytu
Region: nizinny

[ o) Beteo

G+ 4

BEEE

Rezerwuj wyjazd

Skorzystaj z bezptatnej pomocy konsultanta Sanatoria.org przy rezerwacji pobytu,

Rezerwacja sanatorium

Cenniki

zobacz

Pobyt leczniczo-rehabilitacyjny- 2017 e

Zabiegi sily dodaja -pakiet leczniczy 14 dni

zobacz
cennik

www.sanatoria.org (3)



http://www.sanatoria.org/

CWICZENIE 4. (4)

 Kliknij ,Rezerwacja sanatorium”.
» Zaznacz date przyjazdu 1 wyjazdu.

*  Woybierz profil leczenia, rodzaj pokoju
oraz ilosc osob.

Kliknij ,,Kontynuuj”.



Zarezerwuj pobyt w sanatorium

Cbstugujery bylko pobyty prywatne (petnioptatne),

# Majczesciej zadawane pytania

Wstepna rezerwacja na pobyt petlnoplatny w sanatorium
Krok1z2

Dokonaj wstepnej rezerwaci. Wycene pobytu otrzymasz po wystaniu rezerwacii, Dopiero wiedy podejmujesz decyzie o wyjeidzie,

Wojewddztwo: “dowalne v

Miejscowosc: dowalna |

Osrodek “dowalny v
Przyjazd: T [ 2017 v || kwiecien v |1 |

Wyjazd: 2017 v || Kwiecien  v[[1 v |

Profil leczriczy: “dowolny v

iybierz ghdwry profil, Jezeli interesuje Cie wiscej profili napisz je w uwagach na w kolejrymm kroku rezerwacii,

Rodzaj pokoju: | Pokdj 1-nsobowy ¥
Ile pokoi:

Ile osdb: |

www.sanatoria.org (4)



http://www.sanatoria.org/

CWICZENIE 4. (5)

Krok drugi:

* nalezy podac dane do kontaktu
W sprawie rezerwadji,

*  obowigzkowo nalezy wpisac imie i nazwisko
oraz adres e-mail.



CWICZENIE 4. (6)

Pozostate dane takie jak:
* ulica i numer domu,
* kod pocztowy i miejscowosc,

* numer telefonu,

nie sg obowigzkowe i nie trzeba ich podawac.



YWstepna rezerwacja na pobyt pelnoplatny w sanatorium
Krok2z2

Podaj dane do kontaktu w sprawie rezerwacii,

C Irmie i nazwisko: ) | obowigzkowo

Wlica i numer donnw: | |

Kod pocztowey i | | |
migjscowosi:
Kraj: ' Polska v
Telefon kormdrkowy: | prosze wybrat kraj -- v I
Uzupeiajac to pole, bedziesz otrzymywai powiadomienia SMS o statusie rezerwacii.
Telefon stacjonarry: | |pr|:|52a podac telefon stacjonarny lub komcrkowey

Godzina kontaktu: |:|
C E-rnail o | obowigzkowo

Zyczenia specialne:

A

Akceptuje polityke prywatnosc obowigzkowo

[

Chice zapisac mdj adres email na bezptatny bivletyn o promocjach | nowosciach w sanatoriach, turnusach
rehabilitacyireech | dzistalnosci serwisu,

< Wystecz || Wyslij zapytanie |

)

www.sanatoria.org (5)



http://www.sanatoria.org/

CWICZENIE 4. (7)

*  Po przejsciu przez krok nr 2, zapoznaj sie z
politykg prywatnosci, najezdzajgc kursorem
| klikajac.

» Jezeli jg akceptujesz, kliknij (zaznacz) kwadrat.



JAK WYROBIC KARTE
EKUZ?




FUROPEJSKA KARTA UBEZPIECZENIA
ZDROWOTNEGO (EKUZ)

Potwierdza Twoje prawo do korzystania

na koszt NFZ z niezbednych swiadczen
zdrowotnych w czasie tymczasowego pobytu
na terenie innego panstwa cztonkowskiego
UE/EFTA*

UE- Unia Europejska
EFTA- Europejskie Stowarzyszenie Wolnego Handlu



CWICZENIE 5.JAK WYROBIC KARTE EKUZ?

Otworz przegladarke internetowa i w pasku
wyszukiwania wpisz:

www.nfz.gov.pl



http://www.nfz.gov.pl/

Wybierz:

Dla Pacjenta> Zatatw sprawe krok po kroku >
Jak wvroblc karte EKUZ.



http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/
http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/
http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-wyrobic-karte-ekuz/

WYROBIENIE KARTY EKUZ — KROKI:

1. Pobierz i wypetnij wniosek o wydanie karty

2. Wyslij go do oddziatu lub delegatury NFZ
(poczty, faksem lub jego skan: e-mailem)

albo
* Wyslij go za pomoca skrzynki ePUAP

(jesli posiadasz konto na ePAUP i potwierdzony profil zaufany)
« Zt0z osobiscie w oddziale / delegaturze NFZ



JESLI CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ:

www.ekuz.nfz.gov.pl

Strona ta zawiera wszystkie kluczowe informacje
dotyczace:

»  Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego

* oraz leczenia zagranica.


http://www.ekuz.nfz.gov.pl/

CO TO JEST TELEOPIEKA?




TELEOPIEKA

Obejmuje wszelkie ustugi Swiadczone na
odlegtosc z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych,
sprzyjajgce zachowaniu niezaleznosci
we wtasnym domu osobom starszym,
niepetnosprawnym | niesamodzielnym.

Definicja Telecare Services Association (TSA)



CWICZENIE 6.
TELEQOPIEKA - NOWOCZESNA FORMA WSPARCIA

Otworz przegladarke internetowa i w pasku
wyszukiwania wpisz:

www.aktywizacja.org.pl



http://www.aktywizacja.org.pl/

Wybierz | zapoznaj sie z artykutem:

Biblioteka < Technologie < Teleopieka - nowoczesna
forma wsparcia




CZY JUZ WIESZ,
CO TO JEST

TELEOPIEKA?




CWICZENIE 7.
TELEOPIEKA U MNIE W GMINIE

Otworz dowolng przegladarke internetowg
| wyszukaj:

ustugi teleopiekuncze w gminie
[tu wpisz nazwe swojej gminy]

Zapoznaj sie z wynikami wyszukiwania.



PODSUMOWANIE




TERAZ POTRAFISZ | WIESZ:

» Jak sprawdzic¢ czas oczekiwania na
swiadczenia medyczne.

* Jak znalez¢ kalendarz badan
profilaktycznych oraz kalendarz szczepien.

» Jak wyszukiwac i rezerwowac pobyt w
sanatorium.

* Jak wyrobic karte EKUZ.
* Co to jest teleopieka.



DZIEKUJEMY ZA OBEJRZENIE
PREZENTACJI
| ZYCZYMY DUZO ZDROWIA ©
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WWW.E-MOCNI.ORG.PL




