
 

 

 

ARKUSZ DLA TRENERA 

PRACA I ROZWÓJ ZAWODOWY. SCENARIUSZ nr 2a 

 

 

 

PODZIAŁ NA MNIEJSZE GRUPY 

1. W ramach ćwiczenia nr 3 niezbędny będzie podział uczestników na 3 grupy. Żeby ożywić trochę osoby 

uczestniczące proponuję aby uczestnicy odnaleźli swoją grupę. Proponuję do wyboru następujące metody  

 

 GANGI ULICZNE – jeżeli uczestników jest 15 należy wydrukować po 5 ulic każdego rodzaju i analogicznie 

jeżeli jest więcej lub mniej osób uczestniczących. 
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 GWIAZDOZBIORY – analogicznie jak w gangach ulicznych. Tym razem dajemy do losowania 

gwiazdozbiory.  
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 PTASIE RADIO – osoby uczestniczące w szkoleniu losują rodzaj ptaka. Żeby odnaleźć swoją grupę 

muszę się wzajemnie nawoływać. Ćwiczenie świetnie nadaje się jako energizer a jeżeli humor 

dopisuje na sali może okazać się doskonałym przerywnikiem zajęć.  
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