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ARKUSZ DLA TRENERA
PRACA I ROZWOJ ZAWODOWY. SCENARIUSZ nr 2a

ARKUSZ DLA TRENERA

PODZIAt NA MNIEJSZE GRUPY

1. W ramach ¢wiczenia nr 3 niezbedny bedzie podziat uczestnikdéw na 3 grupy. Zeby ozywi¢ troche osoby
uczestniczace proponuje aby uczestnicy odnalezli swoja grupe. Proponuje do wyboru nastepujace metody

e  GANGI ULICZNE - jezeli uczestnikow jest 15 nalezy wydrukowac po 5 ulic kazdego rodzaju i analogicznie
jezeli jest wiecej lub mniej oséb uczestniczacych.
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e GWIAZDOZBIORY - analogicznie jak w gangach ulicznych. Tym razem dajemy do losowania
gwiazdozbiory.
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Praca i rozwoj zawodowy. Scenariusz nr 1b. Arkusz dla trenera
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PTASIE RADIO - osoby uczestniczace w szkoleniu losujg rodzaj ptaka. Zeby odnalez¢ swoja grupe
musze sie wzajemnie nawotywa¢. Cwiczenie éwietnie nadaje sie jako energizer a jezeli humor

dopisuje na sali moze okazad sie doskonatym przerywnikiem zajeé.

KLE , KLE ! (BOCIAN)

s

KLE , KLE ! (BOCIAN)

KU KU! (KUKULKA)

| 2
‘4‘\ I
N

KU KU! (KUKULKA)

U-HU ! (SOWA)

Y

)

KLE , KLE ! (BOCIAN)

)
b

¥YTY

-

Q‘
i,\\;;

KU KU! (KUKULKA)

U-HU | (SOWA)

.

[~

)
b

¥YTY




